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五、實施年級：六年級上學期。 

六、年級領域學習節數一覽表：  
表 2  基隆市信義區東光國小各年級領域與彈性學習節數一覽表 

類別 領域學習節數 彈性學習節數 合計 

學習領域或科目 語文 數學 社會 自然與 

生活科技 

藝術與 

人文 

健康與 

體育 

綜合活動 電腦 學校本位 

或其他 

 

國語文 閩南語 英語 

六年級每週節數 27 5 32 

六年級各領域節數 5 1 2 4 3 3 3 3 3 1 4 32 

六年級總節數 320 160 120 120 120 120 120 200 1280 

第一學期預計節數 160 80 60 60 60 60 60 100 640 

第一學期實際節數 155 78 59 58 59 59 59 99 626 

表 3  基隆市東光國民小學五年級第一學期彈性學習節數規劃表 

六年級： 
項目（105 學年第一學期） 內容 節 數 

配合學校 

行事活動 

教務組 期末教學成果展（2）休業式（2） 4 

學務組 親師座談（3）歲末感恩活動（3） 6 

輔導室 榮譽制度表揚活動（2） 2 

學校特色課程或活動（主題教學） 
主題一：港都風情 主題二：尊重你我他 主題三：散播歡樂，散播愛 

30 

選修課程 電腦教學放入彈性課程（20）、英文(40) 60 

班級輔導或活動 交通安全、法治教育、海洋教育、生命教育、性別平等教育、戶外教學… 10 

補救教學 語文和數學補救教學 

自我學習 資料蒐集、閱讀等 

其他 視學校需要規畫或臨時交辦或配合活動 

本學期彈性學習總節數：100 節 彈性學習節數每週節數：5節 

本學期彈性學習實際總節數：100節 
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七、教科書選用或自編一覽表：  

表 4  基隆市東光國民小學選用或自編、改編教科書一覽表 

學習領域 國語文 閩南語 英語 數學 社會 自然與生活科技 藝術與人文 健康與體育 綜合活動 

六年級選用 南一 康軒 翰林 康軒 南一 南一 翰林 康軒 南一 

 

八、重要主題學習活動 

六年級主題：關懷 

    主題一： 關懷家人 

主題二： 關懷弱勢 

主題三： 關懷環境 
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九、課程進度總表 
實 

施 

時 

間 

學            習            領             域 
彈性 

課程 

學校/學

年重大

行事 

節數合計 
語     文 

數 學 健 體 社 會 
自然與 

生活科技 
藝術與 
人文 

綜 合 
國 語 英語 閩語 

一 

8/29 

~ 

9/2 

第壹單元美

好時刻 

第一課在天

晴了的時候 

◎環境教育 

◎家政教育 

開學預備週 

Get 

Ready—Phonics 

Review 

◎人權教育 

一、臺灣

好tshit

迌(1) 

【環境教

育】 

一、最大公因數與

最小公倍數 

【性別平等教育】 

【環境教育】 

1-1來打羽球 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

一、工作、消費

與理財 

第 1課工作與

挑戰 

◎生涯發展教

育 

單元 1天氣的變

化 

1.大氣中的水 

◎環境教育 

◎資訊教育 

◎家政教育 

◎生涯發展教育 

◎海洋教育 

壹、藝想新世界 

一、視覺藝術點線面 

◎人權教育 

◎生涯發展教育 

一、良好的家人

互動 

1.讓我更懂你 

◎家政教育 

英語教學

(2)) 

班級規劃

與適性教

學(2) 

8/29(一

)開學 
32 

二 

9/5 

~ 

9/9 

第壹單元美

好時刻 

第二課心情

隨筆 

◎家政教育 

◎生涯發展

教育 

開學預備週 

Starter Unit 

◎人權教育 

一、臺灣

好tshit

迌(1) 

【環境教

育】 

一、最大公因數與

最小公倍數 

【人權教育】 

【性別平等教育】 

1-1來打羽球 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

一、工作、消費

與理財 

第 1課工作與

挑戰 

◎生涯發展教

育 

單元 1天氣的變

化 

1.大氣中的水 

◎環境教育 

◎資訊教育 

◎家政教育 

◎生涯發展教育 

◎海洋教育 

壹、藝想新世界 

一、視覺藝術點線面 

◎人權教育 

◎生涯發展教育 

◎性別平等教育 

◎家政教育 

一、良好的家人

互動 

1.讓我更懂你 

◎家政教育 

英語教學

(2)) 

班級規劃

與適性教

學(2) 

9/10(六

)補行上

班上課

(9/16調

整放假) 

32 
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三 

9/12 

~ 

9/16 

第壹單元美

好時刻 

第三課甜蜜

如漿烤番薯 

◎環境教育 

◎家政教育 

國家 

Unit 1 Where 

Are You From? 

◎環境教育 

一、臺灣

好tshit

迌(1) 

【環境教

育】 

二、分數除法 

【家政教育】 

1-2排球高手 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

一、工作、消費

與理財 

第 2課生活、消

費與理財 

◎家政教育 

單元 1天氣的變

化 

2.天氣圖與天氣

變化 

◎性別平等教育 

◎資訊教育 

◎海洋教育 

壹、藝想新世界 

一、視覺藝術點線面 

◎人權教育 

◎生涯發展教育 

◎性別平等教育 

◎家政教育 

一、良好的家人

互動 

2.貼心的服務 

◎家政教育 

英語教學

(2)) 

班級規劃

與適性教

學(2) 

9/15(四

)中秋節

放假一

天 

9/16(五

)彈性放

假 

18 

四 

9/19 

~ 

9/23 

第壹單元美

好時刻 

第四課珍珠

鳥 

◎環境教育 

◎家政教育 

國家 

Unit 1 Where 

Are You From? 

◎環境教育 

二、踅夜

市 (1)

【 家 政

教育】 

 

二、分數除法 

【人權教育】 

【性別平等教育】 

1-2排球高手 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

一、工作、消費

與理財 

〈社會放大鏡〉

菜市場購物記 

◎家政教育 

單元 1天氣的變

化 

2.天氣圖與天氣

變化 

◎性別平等教育 

◎資訊教育 

◎海洋教育 

壹、藝想新世界 

二、視覺藝術大進擊 

◎人權教育 

◎生涯發展教育 

◎性別平等教育 

◎家政教育 

一、良好的家人

互動 

2.貼心的服務 

◎家政教育 

英語教學

(2)) 

班級規劃

與適性教

學(2) 

 32 

五 

9/26 

~ 

9/30 

語文天地一 

國家 

Unit 1 Where 

Are You From? 

◎環境教育 

二、踅夜

市 (1)

【 家 政

教育】 

 

三、小數除法 

【人權教育】 

【性別平等教育】 

1-3快打旋風 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

二、生產、投資

與經濟發展 

第 1課生產與

投資 

◎環境教育 

單元 1天氣的變

化 

3.認識颱風 

◎環境教育 

◎資訊教育 

◎家政教育 

◎生涯發展教育 

◎海洋教育 

壹、藝想新世界 

二、視覺藝術大進擊 

◎人權教育 

◎生涯發展教育 

◎性別平等教育 

◎家政教育 

二、你我更靠近 

1.互動有訣竅 

◎家政教育 

英語教學

(2)) 

班級規劃

與適性教

學(2) 

 32 
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六 

10/3 

~ 

10/7 

第貳單元文

學之窗 

第五課客至 

◎環境教育 

◎家政教育 

交通工具 

Unit 2 How Do 

You Go to 

School? 

◎生涯發展教育 

二、踅夜

市 (1)

【 家 政

教育】 

 

三、小數除法 

【人權教育】 

【性別平等教育】 

2-1人際交流 

【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

二、生產、投資

與經濟發展 

第 2課經濟的

發展 

◎環境教育 

單元 2熱和我們

的生活 

1.物質受熱的變

化 

◎性別平等教育 

◎環境教育 

◎家政教育 

壹、藝想新世界 

三、版畫藝術新挑戰 

◎生涯發展教育 

◎家政教育 

◎環境教育 

二、你我更靠近 

1.互動有訣竅 

◎家政教育 

英語教學

(2)) 

班級規劃

與適性教

學(2) 
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七 

10/10 

~ 

10/14 

評量週 

 

第貳單元文

學之窗 

第六課紀念

照 

◎家政教育 

◎性別平等

教育 

交通工具 

Unit 2 How Do 

You Go to 

School? 

◎生涯發展教育 

第 一 單

元 複 習

(1) 

【 環 境

教育】 

【 家 政

教育】 

 

四、比與比值 

【環境教育】 

【性別平等教育】 

2-2拒絕的藝術 

2-3化解衝突 

【生涯發展教

育】 

評量週 

 

二、生產、投資

與經濟發展 

〈社會放大鏡〉

破浪而出的臺

灣國際造船公

司 

◎環境教育 

評量週 

 

單元 2熱和我們

的生活 

1.物質受熱的變

化 

◎性別平等教育 

◎環境教育 

◎家政教育 

壹、藝想新世界 

三、版畫藝術新挑戰 

◎生涯發展教育 

◎家政教育 

◎環境教育 

評量週 

 

二、你我更靠近 

2.溝通管道多 

◎家政教育 

英語教學

(2)) 

班級規劃

與適性教

學(2) 

10/10(

一)國慶

日放假

一天 

 

二到六

年級第

一次成

績評量

週 

25 

八 

10/17 

~ 

10/21 

第貳單元文

學之窗 

第七課戲術 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎生涯發展

教育 

交通工具 

Unit 2 How Do 

You Go to 

School? 

◎生涯發展教育 

三、做環

保，上蓋

好(1) 

【環境教

育】 

四、比與比值 

【家政教育】 

3-1原住民舞蹈

之美 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

三、科技的發展 

第 1課古代科

技的發展與突

破 

◎環境教育 

單元 2熱和我們

的生活 

2.熱的傳播方式 

◎性別平等教育 

◎環境教育 

◎資訊教育 

◎生涯發展教育 

貳、表演任我行 

一、千變萬化的劇場 

◎人權教育 

◎生涯發展教育 

◎性別平等教育 

◎環境教育 

二、你我更靠近 

2.溝通管道多 

◎家政教育 

英語教學

(2)) 

班級規劃

與適性教

學(2) 

 32 
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九 

10/24 

~ 

10/28 

語文天地二 

複習一 

Review 1 

◎人權教育 

◎生涯發展教育 

◎環境教育 

三、做環

保，上蓋

好(1) 

【環境教

育】 

五、圓周率與圓周

長 

【生涯發展教育】 

3-1原住民舞蹈

之美 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

三、科技的發展 

第 2課現代科

技的發展 

◎環境教育 

單元 2熱和我們

的生活 

2.熱的傳播方式 

◎性別平等教育 

◎環境教育 

◎資訊教育 

◎生涯發展教育 

貳、表演任我行 

一、千變萬化的劇場 

◎人權教育 

◎生涯發展教育 

◎性別平等教育 

◎環境教育 

三、暖化警戒綠

色生活 

1.大自然的反

撲 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎海洋教育 

英語教學

(2)) 

班級規劃

與適性教

學(2) 
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十 

10/31 

~ 

11/4 

〈閱讀列車〉

黃蓉智退霍

都 

◎生涯發展

教育 

◎性別平等

教育 

期中評量 

Exam 1 

◎人權教育 

◎生涯發展教育 

◎環境教育 

三、做環

保，上蓋

好 

【環境教

育】 

五、圓周率與圓周

長 

【性別平等教育】 

【家政教育】 

3-1原住民舞蹈

之美 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

三、科技的發展 

〈社會放大鏡〉

從電話到智慧

型行動電話 

◎資訊教育 

單元 2熱和我們

的生活 

3.炎熱地區的房

屋建築 

◎性別平等教育 

◎環境教育 

◎資訊教育 

◎家政教育 

貳、表演任我行 

二、我的創意小舞臺 

◎生涯發展教育 

◎性別平等教育 

◎資訊教育 

三、暖化警戒綠

色生活 

1.大自然的反

撲 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎海洋教育 

英語教學

(2)) 

班級規劃

與適性教

學(2) 

 32 
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十一

11/7 

~ 

11/11 

第參單元成

長記事 

第八課飢渴

好「火」伴 

◎環境教育 

◎生涯發展

教育 

日常活動 

Unit 3 What Do 

You Do in the 

Morning? 

◎生涯發展教育 

 

四、地動

(1) 

【 環 境

教育】 

 

六、數量關係 

【家政教育】 

【性別平等教育】 

3-2蛙泳 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

【海洋教育】 

四、科技的危機

與因應 

第 1課科技發

展的危機 

◎資訊教育 

◎環境教育 

◎人權教育 

單元 3變動的大

地 

1.岩石與礦物 

◎性別平等教育 

◎環境教育 

◎生涯發展教育 

貳、表演任我行 

二、我的創意小舞臺 

◎生涯發展教育 

◎性別平等教育 

◎資訊教育 

◎環境教育 

三、暖化警戒綠

色生活 

2.節能減碳行

動 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎海洋教育 

英語教學

(2)) 

班級規劃

與適性教

學(2) 
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十二

11/14 

~ 

11/18 

第參單元成

長記事 

第九課我愛

藍影子 

◎性別平等

教育 

日常活動 

Unit 3 What Do 

You Do in the 

Morning? 

◎生涯發展教育 

 

四、地動

(1) 

【環境教

育】 

六、數量關係 

【環境教育】 

【家政教育】 

3-2蛙泳 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

【海洋教育】 

四、科技的危機

與因應 

第 2課科技的

管理與展望 

◎環境教育 

單元 3變動的大

地 

1.岩石與礦物 

◎性別平等教育 

◎環境教育 

◎生涯發展教育 

貳、表演任我行 

三、當戲曲遇見歌劇 

◎人權教育 

◎生涯發展教育 

◎家政教育 

三、暖化警戒綠

色生活 

2.節能減碳行

動 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎海洋教育 

英語教學

(2)) 

班級規劃

與適性教

學(2) 

 32 
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十三

11/21 

~ 

11/25 

第參單元成

長記事 

第十課少年

筆耕 

◎家政教育 

◎生涯發展

教育 

日常活動 

Unit 3 What Do 

You Do in the 

Morning? 

◎生涯發展教育 

 

四、地動

(1) 

【環境教

育】 

七、成正比 

【生涯發展教育】 

【性別平等教育】 

4-1消費停看聽 

【人權教育】 

【家政教育】 

四、科技的危機

與因應 

〈社會放大鏡〉

從複製羊到複

製人 

◎人權教育 

單元 3變動的大

地 

2.地表的變化 

◎性別平等教育 

◎環境教育 

◎生涯發展教育 

◎海洋教育 

貳、表演任我行 

三、當戲曲遇見歌劇 

◎人權教育 

◎生涯發展教育 

◎家政教育 

三、暖化警戒綠

色生活 

3.綠色生活達

人 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎海洋教育 

英語教學

(2)) 

班級規劃

與適性教

學(2) 

 32 

十四

11/28 

~ 

12/2 

評量週 

 

第肆單元成

長記事 

第十一課明

智的抉擇 

◎家政教育 

◎生涯發展

教育 

生活作息 

Unit 4 What 

Time Do You Get 

Up? 

◎人權教育 

第二單元

複習(1) 

【家政教

育】 

 

七、成正比 

【生涯發展教育】 

【性別平等教育】 

4-1消費停看聽 

【人權教育】 

【家政教育】 

評量週 

 

五、亞洲的文化 

第 1課中華文

化 

◎人權教育 

◎家政教育 

評量週 

 

單元 3變動的大

地 

2.地表的變化 

◎性別平等教育 

◎環境教育 

◎生涯發展教育 

◎海洋教育 

參、音樂美樂地 

一、音樂藝術點線面 

◎性別平等教育 

◎家政教育 

◎環境教育 

評量週 

 

三、暖化警戒綠

色生活 

3.綠色生活達

人 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎海洋教育 

英語教學

(2)) 

班級規劃

與適性教

學(2) 

第二次

成績評

量週(多

元評量

週) 

32 
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十五

12/5 

~ 

12/9 

語文天地三 

生活作息 

Unit 4 What 

Time Do You Get 

Up? 

◎人權教育 

五、搬戲

(1) 

【 環 境

教育】 

 

八、等量公理與應

用 

【人權教育】 

【家政教育】 

4-2消費高手 

【人權教育】 

【家政教育】 

五、亞洲的文化 

第 2課亞洲其

他地區文化 

◎人權教育 

◎家政教育 

單元 3變動的大

地 

3.地震來了 

◎性別平等教育 

◎環境教育 

◎資訊教育 

◎家政教育 

◎生涯發展教育 

◎海洋教育 

參、音樂美樂地 

一、音樂藝術點線面 

◎性別平等教育 

◎家政教育 

◎環境教育 

四、生命的樂章 

1.生命軌跡 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

英語教學

(2)) 

班級規劃

與適性教

學(2) 
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十六

12/12 

~ 

12/16 

第肆單元運

動場上 

第十二課夢

幻全壘打 

◎家政教育 

◎生涯發展

教育 

生活作息 

Unit 4 What 

Time Do You Get 

Up? 

◎人權教育 

五、搬戲

(1) 

【環境教

育】 

八、等量公理與應

用 

【性別平等教育】 

【人權教育】 

【資訊教育】 

5-1短距離快跑 

5-2大隊接力 

【性別平等教

育】 

五、亞洲的文化 

〈社會放大鏡〉

「普渡眾生」的

佛教 

◎人權教育 

單元 4電與磁的

奇妙世界 

1.指北針與地磁 

◎性別平等教育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎生涯發展教育 

參、音樂美樂地 

二．中西的音樂藝術 

◎性別平等教育 

四、生命的樂章 

1.生命軌跡 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

英語教學

(2)) 

歲末感恩

活動節目

排練(2) 

 32 



基隆市東光國小學校課程計畫 

 10 

十七

12/19 

~ 

12/23 

第肆單元運

動場上 

第十三課草

地上的網球

夢 

◎家政教育 

◎生涯發展

教育 

◎資訊教育 

節慶教學 

Festivals: 

Chinese New 

Year 

◎人權教育 

五、搬戲

(1) 

【環境教

育】 

九、圓面積 

【環境教育】 

【家政教育】 

5-2大隊接力 

5-3練武強體魄 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

六、亞洲以外的

世界 

第 1課歐洲文

化與非洲文化 

◎人權教育 

◎家政教育 

單元 4電與磁的

奇妙世界 

2.神奇的電磁鐵 

◎性別平等教育 

◎環境教育 

◎資訊教育 

◎生涯發展教育 

參、音樂美樂地 

二．中西的音樂藝術 

◎性別平等教育 

四、生命的樂章 

2.讓青春飛揚 

◎性別平等教

育 

◎環境教育 

英語教學

(2)) 

歲末感恩

活動節目

排練(2) 
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十八

12/26 

~ 

12/30 

第肆單元運

動場上 

第十四課贏

得喝采的輸

家 

◎生涯發展

教育 

◎資訊教育 

複習二 

Review 2 

◎人權教育 

◎生涯發展教育 

第三單元

複習(1) 

【環境教

育】 

九、圓面積 

【性別平等教育】 

【家政教育】 

5-3練武強體魄 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

六、亞洲以外的

世界 

第 1課歐洲文

化與非洲文化 

◎人權教育 

◎家政教育 

單元 4電與磁的

奇妙世界 

2.神奇的電磁鐵 

◎性別平等教育 

◎環境教育 

◎資訊教育 

◎生涯發展教育 

參、音樂美樂地 

二．中西的音樂藝術 

◎性別平等教育 

五、關懷你我他 

1.族群溫馨情 

◎性別平等教

育 

◎人權教育 

◎海洋教育 

英語教學

(2)) 

班級規劃

與適性教

學(2) 
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十九 

1/2 

~ 

1/6 

語文天地四 

文化教學 

New Year Around 

the World 

◎人權教育 

唸謠－臆

臺灣的地

名(1) 

十、縮圖、放大

圖與比例尺 

【生涯發展教育】 

【性別平等教育】 

6-1哪裡不一

樣？ 

【性別平等教

育】 

六、亞洲以外的

世界 

第 2課美洲文

化與大洋洲文

化 

◎人權教育 

◎家政教育 

單元 4電與磁的

奇妙世界 

3.電磁鐵的應用 

◎性別平等教育 

◎環境教育 

◎資訊教育 

◎生涯發展教育 

參、音樂美樂地 

二、中西的音樂藝術 

◎性別平等教育 

五、關懷你我他 

1.族群溫馨情 

◎性別平等教

育 

◎人權教育 

◎海洋教育 

英語教學

(2)) 

班級規劃

與適性教

學(2) 

1/1（一）

開國紀

念日補

假一天 

25 
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二十 

1/9 

~ 

1/13 

評量週 

 

〈閱讀列車〉

傳遞和平的

聖火 

◎生涯發展

教育 

◎資訊教育 

期末評量 

Exam 2 

◎人權教育 

◎生涯發展教育 

趣味的話

語(1) 

十、縮圖、放大圖

與比例尺 

【生涯發展教育】 

【性別平等教育】 

6-2拒絕騷擾與

侵害 

【性別平等教

育】 

【人權教育】 

評量週 

 

六、亞洲以外的

世界〈社會放大

鏡〉澳洲的世界

文化遺產 

◎人權教育 

評量週 

 

單元 4電與磁的

奇妙世界 

3.電磁鐵的應用 

◎性別平等教育 

◎環境教育 

◎資訊教育 

◎生涯發展教育 

參、音樂美樂地 

三、聽音樂說故事 

◎生涯發展教育 

◎性別平等教育 

◎家政教育 

◎資訊教育 

評量週 

 

五、關懷你我他 

2.關懷無距離 

◎性別平等教

育 

◎人權教育 

◎海洋教育 

英語教學

(2)) 

班級規劃

與適性教

學(2) 

第三次

成績評

量 

32 

二十一

1/16 

~ 

1/20 

休業式 

期末總複習 

Final Review 

◎人權教育 

◎家政教育 

◎環境教育 

總複習

(1) 

十、縮圖、放大圖

與比例尺 

【生涯發展教育】 

【性別平等教育】 

6-3性別平等與

自我肯定 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

【人權教育】 

【家政教育】 

休業式 休業式 

參、音樂美樂地 

三、聽音樂說故事 

◎生涯發展教育 

◎性別平等教育 

◎家政教育 

◎資訊教育 

休業式 

榮譽制度

表揚(2) 

大掃除休

業式(2) 

1/19(四

)休業式 
18 

 

 

十、領域學習課程計畫：如附件 

十一、彈性學習課程計畫：如附件 
 

五、實施年級：六年級下學期。 
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六、年級領域學習節數一覽表：  
表 2  基隆市信義區東光國小各年級領域與彈性學習節數一覽表 

類別 領域學習節數 彈性學習節數 合計 

學習領域或科目 語文 數學 社會 自然與 

生活科技 

藝術與 

人文 

健康與 

體育 

綜合活動 電腦 學校本位 

或其他 

 

國語文 閩南語 英語 

六年級每週節數 27 5 32 

六年級各領域節數 5 1 2 4 3 3 3 3 3 1 4 32 

六年級總節數 320 160 120 120 120 120 120 200 1280 

第二學期預計節數 160 80 60 60 60 60 60 100 640 

第二學期實際節數 154 78 58 58 58 58 60 98 622 

 

表 3  基隆市東光國民小學六年級第二學期彈性學習節數規劃表 

六年級： 
項目 內容 節 數 

配合學校 

行事活動 

教務組 期末教學成果展（2）休業式（2）、親師座談（2） 6 

學務組 校慶系列活動（6）畢業感恩活動（7）兒童節慶祝活動（3） 16 

輔導室 榮譽制度表揚活動（2） 2 

學校特色課程或活動（主題教學） 主題一：活力海洋我的家、主題二：民主風雲榜 29 

選修課程 電腦教學放入彈性課程（20）、英文（40） 60 

班級輔導或活動 交通安全、法治教育、海洋教育、生命教育、性別平等教育、戶外教學… 11 

補救教學 語文和數學補救教學 

自我學習 資料蒐集、閱讀等 

其他 視學校需要規畫或臨時交辦或配合活動 

本學期彈性學習總節數：100節 彈性學習節數每週節數：5節 

本學期彈性學習實際總節數：100節 

七、教科書選用或自編一覽表：  
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表 4  基隆市東光國民小學選用或自編、改編教科書一覽表 

學習領域 國語文 閩南語 英語 數學 社會 自然與生活科技 藝術與人文 健康與體育 綜合活動 

六年級選用 南一 康軒 翰林 康軒 南一 南一 翰林 康軒 南一 

 

八、重要主題學習活動 

    六年級： 感恩 

       主題一： 感恩生命 

      主題二： 感恩社會 

九、課程進度總表 
實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 
彈性 

課程 

學校/學年

重大行事 
節數合計 

語     文 
數 學 健 體 社 會 

自然與 
生活科技 

藝術與 
人文 

綜 合 
國 語 英語 閩語 

一 

2/13 

~ 

2/17 

第壹單元生

活即景 

第一課村居 

◎環境教育 

◎生涯發展

教育 

開學預備週 

Get 

Ready—Phoni

cs Review 

◎人權教育 

一、地球

人 

【人權教

育】 

【家政教

育】 

一、分數與小數

的四則計算 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

一、好球開打 

1.攻守兼備(3) 

【生涯發展教

育】 

一、永續地球

村 

第 1課地球的

生態環境問題 

◎資訊教育 

◎海洋教育 

單元 1巧妙的

施力工具 

1.槓桿 

◎資訊教育 

◎環境教育 

◎生涯發展教

育 

◎性別平等教

育 

壹．視覺驚艷 

一、為你留影 

◎生涯發展教育 

◎性別平等教育 

◎家政教育 

一、自主學習樂 

1.亮點大搜查 

◎性別平等教育 

◎生涯發展教育 

英 語 教

學(2)) 

班 級 規

劃 與 適

性 教 學

(2) 

2/13( 一 )

開學 

 

2/18( 六 )

補行上班

上課(2/27

調整放假) 

39 
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二 

2/20 

~ 

2/24 

第壹單元生

活即景 

第一課村居 

◎環境教育 

◎生涯發展

教育 

開學預備週 

Starter Unit 

◎人權教育 

一、地球

人 

【人權教

育】 

【家政教

育】 

一、分數與小數

的四則計算 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

一、好球開打 

1.攻守兼備(1) 

2.誰「羽」爭鋒

(2) 

【生涯發展教

育】 

【環境教育】 

【海洋教育】 

一、永續地球

村 

第 1課地球的

生態環境問題 

◎資訊教育 

◎海洋教育 

單元 1巧妙的

施力工具 

1.槓桿 

◎資訊教育 

◎環境教育 

◎生涯發展教

育 

◎性別平等教

育 

壹．視覺驚艷 

一．為你留影 

◎生涯發展教育 

◎性別平等教育 

◎家政教育 

一、自主學習樂 

1.亮點大搜查 

◎性別平等教育 

◎生涯發展教育 

英 語 教

學(2)) 

班 級 規

劃 與 適

性 教 學

(2) 
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三 

2/27 

~ 

3/3 

第壹單元生

活即景 

第二課春 

◎環境教育 

◎人權教育 

季節與氣候 

Unit 1 

What’s Your 

Favorite 

Season? 

◎生涯發展教

育 

二、中和

潑水節 

【人權教

育】 

【家政教

育】 

二、速率 

【人權教育】 

一、好球開打 

2.誰「羽」爭鋒

(3) 

【生涯發展教

育】 

【環境教育】 

【海洋教育】 

一、永續地球

村 

第 2課攜手愛

地球 

◎環境教育 

◎生涯發展教

育 

◎海洋教育 

單元 1巧妙的

施力工具 

2.滑輪與輪軸 

◎資訊教育 

◎環境教育 

◎生涯發展教

育 

◎性別平等教

育 

壹．視覺驚艷 

二．我的故事書 

◎生涯發展教育 

◎性別平等教育 

◎家政教育 

一、自主學習樂 

2.我的學習計畫 

◎性別平等教育 

◎生涯發展教育 

英 語 教

學(2)) 

班 級 規

劃 與 適

性 教 學

(2) 

2/28( 二 )

和平紀念

日放假一

天 

2/27( 一 )

彈性放假 

18 

四 

3/6 

~ 

3/10 

第壹單元生

活即景 

第三課大自

然的規則 

◎環境教育 

◎人權教育 

季節與氣候 

Unit 1 

What’s Your 

Favorite 

Season? 

◎生涯發展教

育 

二、中和

潑水節 

【人權教

育】 

【家政教

育】 

二、速率 

【人權教育】 

一、好球開打 

3.攻其不備(3) 

【生涯發展教

育】 

一、永續地球

村 

〈社會放大

鏡〉臺灣的鯨

鯊保育行動 

◎環境教育 

◎生涯發展教

育 

◎海洋教育 

單元 1巧妙的

施力工具 

2.滑輪與輪軸 

◎資訊教育 

◎環境教育 

◎生涯發展教

育 

◎性別平等教

育 

壹．視覺驚艷 

二．我的故事書 

◎生涯發展教育 

◎性別平等教育 

◎家政教育 

一、自主學習樂 

2.我的學習計畫 

◎性別平等教育 

◎生涯發展教育 

英 語 教

學(2)) 

班 級 規

劃 與 適

性 教 學

(2) 

 32 
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五 

3/13 

~ 

3/17 

第壹單元生

活即景 

第四課那人

在看畫 

◎環境教育 

◎人權教育 

季節與氣候 

Unit 1 

What’s Your 

Favorite 

Season? 

◎生涯發展教

育 

我攏會曉

矣一、單

元活動一 

二、速率 

【人權教育】 

一、好球開打 

3.攻其不備(2) 

4.運動安全知多

少(1) 

【生涯發展教

育】 

二、全球議題

面面觀 

第 1課全球的

經貿議題 

◎人權教育 

單元 1巧妙的

施力工具 

3.動力傳送 

◎資訊教育 

◎環境教育 

◎生涯發展教

育 

◎性別平等教

育 

壹．視覺驚艷 

三．藝術瑰寶 

◎人權教育 

◎家政教育 

◎資訊教育 

◎環境教育 

二、我的青春歲

月 

1.特質大集合 

◎性別平等教育 

英 語 教

學(2)) 

班 級 規

劃 與 適

性 教 學

(2) 

 32 

六 

3/20 

~ 

3/24 

語文天地一 

服裝 

Unit 2 How 

Much Is the 

Coat? 

◎家政教育 

三、大樹

青青 

【性別平

等教育】 

三、柱體面、邊

的關係與體積 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

二、健康醫點通 

1.守護醫療資源

(2) 

2.就醫即時通

(1) 

【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

【人權教育】 

二、全球議題

面面觀 

第 1課全球的

經貿議題 

◎人權教育 

單元 1巧妙的

施力工具 

3.動力傳送 

◎資訊教育 

◎環境教育 

◎生涯發展教

育 

◎性別平等教

育 

壹．視覺驚艷 

三．藝術瑰寶 

◎人權教育 

◎家政教育 

◎資訊教育 

◎環境教育 

二、我的青春歲

月 

1.特質大集合 

◎性別平等教育 

英 語 教

學(2)) 

班 級 規

劃 與 適

性 教 學

(2) 

 32 
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七 

3/27 

~ 

3/31 

評量週 

 

〈閱讀列車〉

雛菊 

◎環境教育 

◎資訊教育 

服裝 

Unit 2 How 

Much Is the 

Coat? 

◎家政教育 

三、大樹

青青 

【性別平

等教育】 

三、柱體面、邊

的關係與體積 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

二、健康醫點通 

3.用藥保安康

(3) 

【環境教育】 

【生涯發展教

育】 

評量週 

 

二、全球議題

面面觀 

第 2課全球的

社會議題 

◎人權教育 

評量週 

 

單元 2防鏽與

防腐 

1.鐵器生鏽的

探討 

◎資訊教育 

◎環境教育 

◎生涯發展教

育 

◎性別平等教

育 

◎家政教育 

貳．表演任我行 

一‧ 導演開麥拉 

◎人權教育 

◎生涯發展教育 

◎性別平等教育 

◎家政教育 

◎資訊教育 

評量週 

 

二、我的青春歲

月 

2.相處學問大 

◎性別平等教育 

英 語 教

學(2)) 

班 級 規

劃 與 適

性 教 學

(2) 

第一次成

績評量 
32 

八 

4/3 

~ 

4/7 

第貳單元徜

徉書海 

第五課小時

了了 

◎人權教育 

◎生涯發展

教育 

服裝 

Unit 2 How 

Much Is the 

Coat? 

◎家政教育 

四、祝福

的話 

四、基準量與比

較量 

【人權教育】 

 

三、鍛鍊好體能 

1.鐵人三項與耐

力跑(3) 

二、全球議題

面面觀 

第 2課全球的

社會議題 

◎人權教育 

單元 2防鏽與

防腐 

1.鐵器生鏽的

探討 

◎資訊教育 

◎環境教育 

◎生涯發展教

育 

◎性別平等教

育 

◎家政教育 

貳．表演任我行 

一‧ 導演開麥拉 

◎人權教育 

◎生涯發展教育 

◎性別平等教育 

◎家政教育 

◎資訊教育 

三、性別好互動 

1.成長新鮮事 

◎性別平等教育 

英 語 教

學(2)) 

校 慶 活

動 排 練

（2） 

4/4(二)兒

童節和清

明節同一

天 

4/3(一)彈

性放假 

25 
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九 

4/10 

~ 

4/14 

第貳單元徜

徉書海 

第六課愛搗

亂的動物 

◎環境教育 

◎生涯發展

教育 

複習一 

Review 1 

◎生涯發展教

育 

◎家政教育 

四、祝福

的話 

四、基準量與比

較量 

【人權教育】 

 

三、鍛鍊好體能 

2.異程接力(3) 

二、全球議題

面面觀 

〈社會放大

鏡〉馬拉威與

阿彌陀佛關懷

中心 

◎人權教育 

單元 2防鏽與

防腐 

2.防止鐵器生

鏽 

◎資訊教育 

◎環境教育 

◎生涯發展教

育 

◎性別平等教

育 

◎家政教育 

貳．表演任我行 

二‧ 好戲就要開鑼 

 

◎人權教育 

◎生涯發展教育 

◎性別平等教育 

◎資訊教育 

三、性別好互動 

1.成長新鮮事 

◎性別平等教育 

英 語 教

學(2)) 

校 慶 活

動 排 練

（2） 

 

 32 

十 

4/17 

~ 

4/21 

第貳單元徜

徉書海 

第七課科學

怪人 

◎環境教育 

◎人權教育 

期中評量 

Exam 1 

◎人權教育 

◎生涯發展教

育 

◎家政教育 

我攏會曉

矣二、單

元活動二 

四、基準量與比

較量 

【人權教育】 

 

三、鍛鍊好體能 

3.練武好身手

(3) 

【生涯發展教

育】 

三、愛與關懷

的世界 

第 1課人權問

題與保障 

◎人權教育 

單元 2防鏽與

防腐 

2.防止鐵器生

鏽 

◎資訊教育 

◎環境教育 

◎生涯發展教

育 

◎性別平等教

育 

◎家政教育 

貳．表演任我行 

二‧ 好戲就要開鑼 

◎人權教育 

◎生涯發展教育 

◎性別平等教育 

◎資訊教育 

◎環境教育 

三、性別好互動 

2.發現新互動 

◎性別平等教育 

英 語 教

學(2)) 

班 級 規

劃 與 適

性 教 學

(2) 

 32 
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十一

4/24 

~ 

4/28 

第貳單元徜

徉書海 

第七課科學

怪人 

◎環境教育 

◎人權教育 

地點 

Unit 3 Where 

Were You 

Yesterday 

◎家政教育 

五、讀俗

諺學智慧 

五、怎樣解題 

【人權教育】 

四、青春進行曲 

1.友誼的橋梁

(1) 

2.網路停看聽

(2) 

【性別平等教

育】 

三、愛與關懷

的世界 

第 1課人權問

題與保障 

◎人權教育 

單元 2防鏽與

防腐 

3.食物的腐敗

與保存 

◎資訊教育 

◎環境教育 

◎生涯發展教

育 

◎性別平等教

育 

◎家政教育 

貳．表演任我行 

三‧ 現代表演藝術

面面觀 

◎人權教育 

◎生涯發展教育 

◎性別平等教育 

◎家政教育 

◎資訊教育 

◎環境教育 

三、性別好互動 

2.發現新互動 

◎性別平等教育 

英 語 教

學(2)) 

班 級 規

劃 與 適

性 教 學

(2) 

 32 

十二 

5/1 

~ 

5/5 

第貳單元徜

徉書海 

第八課火燒

連環船 

◎生涯發展

教育 

地點 

Unit 3 Where 

Were You 

Yesterday 

◎家政教育 

五、讀俗

諺學智慧 

五、怎樣解題 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

四、青春進行曲 

3.網路沉迷知多

少(3) 

【生涯發展教

育】 

三、愛與關懷

的世界 

第 2課守護人

權一起來 

◎人權教育 

單元 2防鏽與

防腐 

3.食物的腐敗

與保存 

◎資訊教育 

◎環境教育 

◎生涯發展教

育 

◎性別平等教

育 

◎家政教育 

貳．表演任我行 

三‧ 現代表演藝術

面面觀 

◎人權教育 

◎生涯發展教育 

◎性別平等教育 

◎家政教育 

◎資訊教育 

◎環境教育 

四、愛心不落人

後 

1.認識志願服務 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

英 語 教

學(2)) 

班 級 規

劃 與 適

性 教 學

(2) 

 32 

十三 

5/8 

~ 

5/12 

語文天地二 

地點 

Unit 3 Where 

Were You 

Yesterday 

◎家政教育 

我攏會曉

矣三、單

元活動三 

五、怎樣解題 

【人權教育】 

【性別平等教

育】 

五、舞動青春 

1.斯洛伐克拍手

舞(3) 

【生涯發展教

育】 

三、愛與關懷

的世界 

第 2課守護人

權一起來 

◎人權教育 

單元 3珍愛家

園 

1.生物與環境 

◎資訊教育 

◎環境教育 

參、音樂美樂地 

一‧ 跨「樂」世界 

◎資訊教育 

◎環境教育 

四、愛心不落人

後 

1.認識志願服務 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

英 語 教

學(2)) 

班 級 規

劃 與 適

性 教 學

(2) 

第二次成

績評量(多

元評量週) 

32 
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十四

5/15 

~ 

5/19 

評量週 

 

〈閱讀列車〉

名偵探福爾

摩斯 

休閒活動 

Unit 4 What 

Did You Do 

Yesterday? 

◎人權教育 

唸謠 

六、統計圖 

【資訊教育】 

【性別平等教

育】 

 

五、舞動青春 

2.方塊舞(3) 

【性別平等教

育】 

評量週 

 

三、愛與關懷

的世界 

〈社會放大

鏡〉家扶基金

會用愛溫暖世

界 

◎人權教育 

評量週 

 

單元 3珍愛家

園 

1.生物與環境 

◎資訊教育 

◎環境教育 

參、音樂美樂地 

一‧ 跨「樂」世界 

◎資訊教育 

◎環境教育 

評量週 

 

四、愛心不落人

後 

2.在服務中成長 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

英 語 教

學(2)) 

班 級 規

劃 與 適

性 教 學

(2) 

5/20( 六 )

補行上班

上課(5/29

調整放假) 

39 

十五

5/22 

~ 

5/26 

第參單元給

年輕的你 

第九課未走

之路 

◎人權教育 

◎生涯發展

教育 

休閒活動 

Unit 4 What 

Did You Do 

Yesterday? 

◎人權教育 

來唱節日

的歌 

【家政教

育】 

六、統計圖 

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

 

六、食在安心 

1.餐飲衛生(1) 

2.食安守門員

(2) 

【家政教育】 

四、臺灣向前

行 

第 1課臺灣的

國際關係 

◎人權教育 

◎家政教育 

單元 3珍愛家

園 

2.人類與環境 

◎資訊教育 

◎環境教育 

參、音樂美樂地 

二‧ 音樂新「視」界 

◎性別平等教育 

五、世界一家親 

1.世界大不同 

◎性別平等教育 

◎環境教育 

◎家政教育 

◎人權教育 

英 語 教

學(2)) 

班 級 規

劃 與 適

性 教 學

(2) 

 32 
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十六

5/29 

~ 

6/2 

第參單元給

年輕的你 

第十課努力

愛春華 

第十一課蟬

鳴 

 

總複習 

期末評量 

 

 

休閒活動 

Unit 4 

What Did 

You Do 

Yesterday

? 

 

複習二、節

慶教學 

Review 2、

Festivals

: 

Valentine

’s Day 

 

總複習 

期末評量 

 

 

總複習 

期末評量 

六、統計圖 

 

總複習 

期末評量 

 

六、食在安心 

3.食品中毒解密

(2) 

4.食品安全之旅

(1) 

總複習 

期末評量 

 

 

四、臺灣向前

行 

第 1課臺灣的

國際關係 

第 2課邁向世

界公民之島 

 

總複習 

期末評量 

 

 

單元 3珍愛家

園 

2.人類與環境 

3.愛護環境 

 

總複習 

期末評量 

 

 

參、音樂美樂地 

二‧ 音樂新

「視」界 

三‧ 愛的樂章 

 

總複習 

期末評量 

 

 

五、世界一家親 

1.世界大不同 

2.豐富新文化 

 

總複習 

期末評量 

 

 

英 語 教

學(2)) 

班 級 規

劃 與 適

性 教 學

(2) 

5/30( 二 )

端午節放

假一天 

5/29( 一 )

彈性放假 

18 

十七 

6/5 

~ 

6/9 

期末檢討 期末檢討 期末檢討 期末檢討 期末檢討 期末檢討 期末檢討 期末檢討 期末檢討 

英 語 教

學(2)) 

班 級 規

劃 與 適

性 教 學

(2) 

 32 
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十八

6/12 

~ 

6/16 

畢業週 畢業週 畢業週 畢業週 畢業週 畢業週 畢業週 畢業週 畢業週    

十九

6/19 

~ 

6/23 
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二十

6/26 

~ 

6/30 

            

 

 

十、領域學習課程計畫：如附件 

十一、彈性學習課程計畫：如附件 
 


