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五、實施年級：二年級上學期。 

六、年級領域學習節數一覽表：  
 

表 2  基隆市信義區東光國小各年級領域與彈性學習節數一覽表 

類別 領域學習節數 彈性學習節數 合計 

學習領域或科目 語文 數學 生活課程 健康與 

體育 

綜合活動 學校本位 

或其他 

 

國語文 閩南語 

一年級每週節數 20 3 23 

一年級各領域節數 5 1 3 7 3 2 3 23 

一年級總節數 240 120 280 120 80 120 960 

第一學期預計節數 120 60 140 60 40 60 480 

第一學期實際節數 120 60 140 60 40 60 480 

第二學期預計節數 120 60 140 60 40 60 480 

第二學期實際節數 120 60 140 60 40 60 480 

表 3  基隆市東光國民小學二年級彈性學習節數規劃表 

ㄧ年級： 
項目（103學年第一學期） 內容 節 數 

配合學校 

行事活動 

教務組 期末教學成果展（2）休業式（2） 4 

學務組 親師座談（3）歲末感恩活動（3） 6 

輔導室 榮譽制度表揚活動（2） 2 

學校特色課程或活動（主題教學） 小小新鮮人 20 

班級輔導或活動 交通安全、法治教育、海洋教育、生命教育、性別平等教育… 28 

適性教學 數學及國語補救教學 

其他  

本學期彈性學習總節數：60節 彈性學習節數每週節數：3節 

本學期彈性學習實際總節數：60節 
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項目（103學年第二學期） 內容 節 數 

配合學校 

行事活動 

教務組 期末教學成果展（2）休業式（2） 4 

學務組 親師座談（3）歲末感恩活動（3） 6 

輔導室 榮譽制度表揚活動（2） 2 

學校特色課程或活動（主題教學） 我長大了 26 

班級輔導或活動 交通安全、法治教育、海洋教育、生命教育、性別平等教育… 22 

適性教學 數學及國語補救教學 

其他  

本學期彈性學習總節數：60節 彈性學習節數每週節數：3節 

本學期彈性學習實際總節數：60節 

 

七、教科書選用或自編一覽表：  

表 4  基隆市東光國民小學選用或自編、改編教科書一覽表 

學習領域 國語文 閩南語 英語 數學 社會 自然與生活科技 藝術與人文 健康與體育 綜合活動 

一年級選用 南一  × 康軒 翰林 翰林 翰林 

 

 

八、重要主題學習活動 

二年級主題： 

      主題一：小小新鮮人 

      主題二：我長大了  
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九、課程進度總表 

 

105學年度上學期 
實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 
學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

一 

8/29- 

9/2 

一、快樂的成長 

 

第一課小時候 

掃帚佮畚斗 一、200以內的數 1. 踩影子遊戲 活動 1食物與我 
活動一發現小生

命 

視班級需求規劃

(2) 

適性教學(1) 

8/29(一)開學 

23 

二 

9/5- 

9/9 

一、快樂的成長 

 

第二課我長大了 

掃帚佮畚斗 一、200以內的數 2.奇妙的影子 活動 2食物王國 
活動一發現小生

命 

視班級需求規劃

(2) 

適性教學(1) 

9/10(六)補行上

班上課(9/16 調

整放假) 
19 

三 

9/12- 

9/16 

一、快樂的成長 

 

第三課小種子 

掃帚佮畚斗 二、量長度 3. 影子造形秀 
活動 3選擇健康

食物 
活動二生命的成

長 

視班級需求規劃

(2) 

閱讀(1) 

9/15(四)中秋節

放假一天 

9/16(五)彈性放

假 

23 

四 

9/19- 

9/23 

語文天地一 教室真清氣 二、量長度 3. 影子造形秀 
活動 4低碳飲食

愛地球 
活動二生命的成

長 

視班級需求規劃

(2) 

閱讀(1) 

 

23 

五 

9/26- 

9/30 

閱讀列車 

 

飛吧!蒲公英 

教室真清氣 
三、二位數的直式

加減 
1.風來了 

活動 5廚餘的處

理 

活動二生命的成

長 

活動三感謝照顧

的人 

視班級需求規劃

(2) 

閱讀(1) 

 

23 



基隆市東光國小學校課程計畫 

 4 

實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

六 

10/3- 

10/7 

二、大地的禮物 

 

第四課珍珠不見

了 

教室真清氣 
三、二位數的直式

加減 
2.風的遊戲 

活動 1我是滾球

王 
活動三感謝照顧

的人 

視班級需求規劃

(1) 

閱讀(1) 

 

19 

七 

10/11

- 

10/14 

二、大地的禮物 

 

第五課我愛秋夜 

鬥陣聽故事一 
三、二位數的直式

加減 
2.風的遊戲 

活動 2滾地躲避

球 
活動一發現新

「視」界 

視班級需求規劃

(1) 

閱讀(2) 

10/10(一)國慶

日放假一天 

 

二到六年級第一

次成績評量週 

23 

八 

10/17

- 

10/21 

二、大地的禮物 

 

第六課去農場玩 

這禮拜 四、幾點幾分 3.風的音樂會 
活動 3拍球快樂

行 
活動一發現新

「視」界 

視班級需求規劃

(1) 

閱讀(1) 

適性教學(1) 

 

23 

九 

10/24

- 

10/28 

二、大地的禮物 

 

第七課大地的音

符 

這禮拜 四、幾點幾分 1.泡泡真好玩 
活動 3拍球快樂

行 
活動二文化大不

同 

視班級需求規劃

(1) 

閱讀(1) 

適性教學(1) 

 

23 

十 

10/31

- 

11/4 

評量週 

 

語文天地二 

這禮拜 五、平行和垂直 

1.泡泡真好玩 
 

 

活動 1心情調色

盤 
活動二文化大不

同 

視班級需求規劃

(1) 

閱讀(1) 

適性教學(1) 

 

23 
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實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

十一 

11/7- 

11/11 

 

三、語文的趣味 

 

第八課小小說書

人 

時鐘 
六、兩步驟的加減

與估算 

1.泡泡真好玩 

2.好玩的泡泡畫 

活動 2煩惱知多

少 
活動二文化大不

同 

注音大會考（3） 注音符號評量週 

23 

十二 

11/14

- 

11/18 

三、語文的趣味 

 

第九課一起來寫

詩 

時鐘 
六、兩步驟的加減

與估算 
1.動物與我 

活動 3情緒紅綠

燈 
活動一社區機構

與資源 

視班級需求規劃

(1) 

閱讀(1) 

適性教學(1) 

 

23 

十三 

11/21

- 

12/25 

三、語文的趣味 

 

第十課一字師 
時鐘 七、幾的幾倍 1.動物與我 

活動 1運動場地

大搜索 
活動一社區機構

與資源 

視班級需求規劃

(1) 

閱讀(1) 

適性教學(1) 

 

23 

十四 

11/28

- 

12/2 

語文天地三 鬥陣聽故事二 七、幾的幾倍 1.動物與我 
活動 2參與休閒

運動 

活動一社區機構

與資源 

活動二社區探險

家 

視班級需求規劃

(1) 

閱讀(1) 

適性教學(1) 

第二次成績評量

週(多元評量週) 

23 

十五 

12/5- 

12/9 

閱讀列車 

 

文字魔法 師 

過年 
八、2、5、4、8

的乘法 
1.動物與我 

活動 3常走路健

康多 
活動二社區探險

家 

視班級需求規劃

(1) 

閱讀(1) 

適性教學(1) 

 

23 

十六 

12/12

- 

12/16 

四、美好的時光 

 

第十一課迎風向

前行 

過年 
八、2、5、4、8

的乘法 
2.愛護動物 

活動 3常走路健

康多 

活動二社區探險

家 

活動三社區時光

機 

歲末感恩活動節

目排練(2) 

適性教學(1) 

 

23 
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實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

十七 

12/19

- 

12/23 

四、美好的時光 

 

第十二課到外婆

家 

過年 九、容量與重量 2.愛護動物 
活動 1大家來刷

牙 
活動三社區時光

機 

歲末感恩活動節

目排練(2) 

適性教學(1) 

 

23 

十八 

12/23

- 

12/30 

四、美好的時光 

 

第十三課出租時

間的雄爺爺 

鬥陣聽故事三 九、容量與重量 １．冬天來了 

1.大家來刷牙活

動 

2 愛護牙齒 
活動一環境探索 

視班級需求規劃

(1) 

適性教學(1) 

 

23 

十九 

1/2-1

/6 

四、美好的時光 

 

第十四課打開相

本 

白翎鷥 
十、3、6、9、7

的乘法 2.溫暖過冬天 2 愛護牙齒 
 

活動二從我做起 

視班級需求規劃

(1) 

適性教學(1) 

1/1（一）開國紀

念日補假一天 
19 

二十 

1/9- 

1/13 

評量週 

 

語文天地 

四 

生日的祝福 

十、3、6、9、7

的乘法 

評量週 

 

3.散播溫暖散播

愛 

2 愛護牙齒 

評量（3） 

活動二從我做起

評量（3） 

評量（3） 第三次成績評量 

23 

二十

一 

1/16- 

1/19 

休業式 休業式 休業式 休業式 休業式 休業式 

榮譽制度表揚(1) 

大掃除休業式(2) 

1/19(四)休業式 
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105學年度下學期 
實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

一 
2/13- 
2/17 

第一單元美麗的
大自然 

 
第一課小河 

彩色筆 
一、 10

00 以內的

數 
1.我愛看書 活動 1關愛家人 

第一單元我愛生

命 

視班級需求規劃

（1） 

認識圖書館（1） 

適性教學（1） 

2/13(一)開學 

 

2/18(六)補行上

班上課(2/27 調 

23 

二 
2/20- 
2/24 

第一單元美麗的
大自然 

 
第二課看夕陽 

 

彩色筆 
二、 1

0 、 1 、

0 的乘法 
2.閱讀快樂多 活動 2居家安全 

第一單元我愛生

命 

認識圖書館（1） 

適性教學（2） 

2/28(二)和平紀

念日放假一天 

2/27(一)彈性放

假 

19 

三 
2/27- 
3/3 

第一單元美麗的

大自然 

 

第三課我想去的

地方 

 

彩色筆 
二、 1

0 、 1 、

0 的乘法 
1.種子找新家 活動 2居家安全 

第一單元我愛生

命 

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

 

23 

四 
3/6- 
3/10 

語文天地一 

 

閱讀列車 

男爵的鳥巢箱 

月娘光光 
三、面的大小

比較 
1.種子找新家 

活動 3社區生活

環境 
第一單元我愛生

命 

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

 

23 

五 
3/13- 
3/17 

第二單元溫馨的

情 

誼 

 

第四課盒子裡的

寶貝 

 

月娘光光 
三、面的大小

比較 
2.發芽長大了 

活動 3社區生活

環境 
第一單元我愛生

命 

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

 

23 

六 
3/20- 
3/24 

評量週 
 

第二單元溫馨的
情誼 

 
第五課 
好朋友 

月娘光光 
四、三位數的

加減 

2.發芽長大了 

 
活動 4社區健康

服務 
第二單元小社

區，大世界 

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

 

23 
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實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

七 
3/27- 
3/31 

第二單元溫馨的
情誼 

 
第六課 
點一盞燈 

鬥陣聽故事一 
四、三位數的

加減 
2.發芽長大了 

活動 1墊上遊戲

樂無窮 
第二單元小社

區，大世界 

校慶活動排練（2） 

適性教學（1） 

第一次成績評量 

23 

八 
4/3- 
4/7 

第二單元溫馨的
情誼 

 
第七課小布熊的

悄悄話 

豬仔囝 
五、年、月、

日 
1.垃圾哪裡來 

活動 1墊上遊戲

樂無窮 
第二單元小社

區，大世界 

校慶活動排練（2） 

視班級需求規劃

（1） 

 

4/4(二 )兒童節

和清明節同一天 

4/3(一 )彈性放

假 

19 

九 
4/10-
4/14 
 

評量週 

 
語文天地二 

豬仔囝 
五、年、月、

日 

2.家庭垃圾大減量 

1.雨天的情景 
活動 2平衡高手 

第二單元小社

區，大世界 

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

 

23 

十 
4/17-
4/21 

第三單元我學會
了 
 

第八課跌倒 

豬仔囝 
六、兩步驟的

乘法 
2.雨的音樂會 

活動 3呼拉圈遊

戲 
第二單元小社

區，大世界 

閱讀（1） 

適性教學（2） 

 

23 

十一 
4/24- 
4/28 

第三單元我學會
了 
 

第九課賞鳥 

春天的早起時 
六、兩步驟的

乘法 
3.雨後的景象 

活動 4唱唱跳跳

樂趣多 
第二單元小社

區，大世界 

閱讀（1） 

適性教學（2） 

 

23 



基隆市東光國小學校課程計畫 

 9 

實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

十二 
5/1-5
/5 

第三單元我學會

了 

 

第十課 

我的借書證 

春天的早起時 
七、公尺和公

分 

1.親近泥土 

 
活動 1快樂野餐 

第二單元小社

區，大世界 

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

 

23 

十三 
5/8- 
5/12 

語文天地三 春天的早起時 
七、公尺和公

分 
1.親近泥土 活動 1快樂野餐 

第三單元社區生

活圈 

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

第二次成績評量

(多元評量週) 
23 

十四 
5/15- 
5/19 

閱讀列車 
 

蝸牛強強 
鬥陣聽故事二 八、分分看 2.泥土裡的螞蟻 

活動 2野外安全

守則 
第三單元社區生

活圈 

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

5/20(六)補行上

班上課(5/29 調

整放假) 27 

十五 
5/22- 
5/26 

第四單元快樂讀

故事 

 

第十一課救救小

蝌蚪 

 

欲穿啥 八、分分看 

1.過端午 

 

 

活動 3愛護大自

然 
第三單元社區生

活圈 

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

 

23 

十六 
5/29 
- 

6/2 

第四單元快樂讀

故事 

 

第十二課猴子撈

月亮 

 

欲穿啥 八、分分看 
1.過端午 

 
活動 1跳躍精靈 

第四單元環保小

尖兵 

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

5/30(二)端午節

放假一天 

5/29(一)彈性放

假 

12 

十七 
6/5-6
/9 

第四單元快樂讀

故事 

 

第十三課赤腳國

王 

 

欲穿啥 
九、平面圖形

與立體形體 
2.涼快一夏 活動 2童玩世界 

第四單元環保小

尖兵 

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

 

23 
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實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

十八 
6/12- 
6/16 

 
第四單元快樂讀

故事 

 

第十四課 角和腳 

 
 

鬥陣聽故事三 
九、平面圖形

與立體形體 
2.涼快一夏 

活動 1我是踢球

高手 
第四單元環保小

尖兵 

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

 

23 

十九 
6/19 
- 

6/23 

評量週 

 

語文天地 

四 

 

休業式 

來換衫 
九、平面圖形

與立體形體 
2.涼快一夏 

活動 2運動安全

知多少 

活動 3穿鞋學問

大 

第四單元環保小

尖兵 

榮譽制度表揚(2) 

大掃除休業式(2) 

第三次成績評量 

23 

二十 
6/26 
- 

6/30 

總複習 
休業式 

我愛阿爸 
總複習 
休業式 

總複習 
休業式 

 
 

總複習 

休業式 

總複習 
休業式 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

 


