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五、實施年級：一年級上學期。 

六、年級領域學習節數一覽表：  
 

表 2  基隆市信義區東光國小各年級領域與彈性學習節數一覽表 

類別 領域學習節數 彈性學習節數 合計 

學習領域或科目 語文 數學 生活課程 健康與 

體育 

綜合活動 學校本位 

或其他 

 

國語文 閩南語 

一年級每週節數 20 3 23 

一年級各領域節數 5 1 3 7 3 2 3 23 

一年級總節數 240 120 280 120 80 120 960 

第一學期預計節數 120 60 140 60 40 60 480 

第一學期實際節數 120 60 140 60 40 60 480 

第二學期預計節數 120 60 140 60 40 60 480 

第二學期實際節數 120 60 140 60 40 60 480 

表 3  基隆市東光國民小學一年級彈性學習節數規劃表 

ㄧ年級： 
項目（105學年第一學期） 內容 節 數 

配合學校 

行事活動 

教務組 期末教學成果展（2）休業式（2） 4 

學務組 親師座談（3）歲末感恩活動（3） 6 

輔導室 榮譽制度表揚活動（2） 2 

學校特色課程或活動（主題教學） 小小新鮮人 20 

班級輔導或活動 交通安全、法治教育、海洋教育、生命教育、性別平等教育… 28 

適性教學 數學及國語補救教學 

其他  

本學期彈性學習總節數：60節 彈性學習節數每週節數：3節 

本學期彈性學習實際總節數：60節 
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項目（105學年第二學期） 內容 節 數 

配合學校 

行事活動 

教務組 期末教學成果展（2）休業式（2） 4 

學務組 親師座談（3）歲末感恩活動（3） 6 

輔導室 榮譽制度表揚活動（2） 2 

學校特色課程或活動（主題教學） 我長大了 26 

班級輔導或活動 交通安全、法治教育、海洋教育、生命教育、性別平等教育… 22 

適性教學 數學及國語補救教學 

其他  

本學期彈性學習總節數：60節 彈性學習節數每週節數：3節 

本學期彈性學習實際總節數：60節 

 

七、教科書選用或自編一覽表：  

表 4  基隆市東光國民小學選用或自編、改編教科書一覽表 

學習領域 國語文 閩南語/客家語 英語 數學 社會 自然與生活科技 藝術與人文 健康與體育 綜合活動 

一年級選用 翰林 康軒/翰林 × 南一 康軒 翰林 南一 

 

 

八、重要主題學習活動 

一年級主題： 

      主題一：小小新鮮人 

      主題二：我長大了  

 

 

 

 

 

 



基隆市東光國小學校課程計畫 

 3 

九、課程進度總表 

 

105學年度上學期 
實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 
學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

一 

8/29 

~ 

9/2 

聆聽故事一 

第一課爸爸好 我真有禮貌 
單元 1 

數到 10 
1-1我的新學校 1-1長大真好 1-1小學新生活 

視班級需求規劃

(2) 

適性教學(1) 

8/29(一)開學 

23 

二 

9/5 

~ 

9/9 

第二課背書包 我真有禮貌 
單元 1 

數到 10 
1-2下課了 1-1長大真好 1-1小學新生活 

視班級需求規劃

(2) 

適性教學(1) 

9/10(六)補行上

班上課(9/16 調

整放假) 
27 

三 

9/12 

~ 

9/16 

第三課上課了 

統整活動一 我真有禮貌 
單元 1 

數到 10 
1-3認識新同學 1-2我的身體 

1-2上學的心情故

事 

視班級需求規劃

(2) 

閱讀(1) 

9/15(四)中秋節

放假一天 

9/16(五)彈性放

假 

15 

四 

9/19 

~ 

9/23 

聆聽故事二 

第四課海浪 阿弟仔 
單元 2 

比長短 
1-3認識新同學 

1-3身體清潔我

最棒 
1-2上學的心情故

事 

視班級需求規劃

(2) 

閱讀(1) 

 

23 

五

9/26 

~ 

9/30 

第五課媽媽說 阿弟仔 
單元 3 

分與合 
2-1說說校園的發現 

1-3身體清潔我

最棒 
2-1我的置物空間 

視班級需求規劃

(2) 

閱讀(1) 

 

23 
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實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

六

10/3 

~ 

10/7 

第六課誰在說話 阿弟仔 
單元 3 

分與合 
2-2一起去探索 

1-3身體清潔我

最棒 
2-1我的置物空間 

視班級需求規劃

(1) 

閱讀(1) 

 

23 

七

10/10 

~ 

10/14 

第七課雨聲 

統整活動二 鬥陣聽故事 
單元 3 

分與合 
2-2一起去探索 2-1活力操 2-2書包與我 

視班級需求規劃

(1) 

閱讀(2) 

10/10(一)國慶

日放假一天 

 

二到六年級第一

次成績評量週 

19 

八

10/17 

~ 

10/21 

聆聽故事三 

第八課小布偶 老師真歡喜 
單元 4 

順序和多少 

2-3校園裡最喜歡的

地方 

2-2身體造型遊

戲 
3-1我會打招呼 

視班級需求規劃

(1) 

閱讀(1) 

適性教學(1) 

 

23 

九

10/24 

~ 

10/28 

第九課騎單車 老師真歡喜 
單元 5 

數到 30 
3-1聽到好多聲音 2-3走走跑跑 3-2我很有禮貌 

視班級需求規劃

(1) 

閱讀(1) 

適性教學(1) 

 

23 

十

10/31 

~ 

11/4 

第十課我的圖畫書 老師真歡喜 加油小站一 3-2敲敲搖搖唱一唱 2-3走走跑跑 3-2我很有禮貌 

視班級需求規劃

(1) 

閱讀(1) 

適性教學(1) 

 

23 
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實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

十一

11/7 

~ 

11/11 

統整活動三 

總複習 寫字佮畫圖 
單元 6 

加一加 
4-1和風捉迷藏 2-4跳跳樂 4-1遊戲紅綠燈 

注音大會考（3） 注音符號評量週 

23 

十二

11/14 

~ 

11/18 

聆聽故事一 

第一課木頭人 寫字佮畫圖 
單元 6 

加一加 
4-1和風捉迷藏 2-4跳跳樂 4-1遊戲紅綠燈 

視班級需求規劃

(1) 

閱讀(1) 

適性教學(1) 

 

23 

十三

11/21 

~ 

11/25 

第二課兩人三腳 寫字佮畫圖 
單元 7 

認識形狀 
4-2風來幫忙 3-1安全去運動 4-2遊戲你我他 

視班級需求規劃

(1) 

閱讀(1) 

適性教學(1) 

 

23 

十四

11/28 

~ 

12/2 

第三課吹泡泡 鬥陣聽故事 
單元 7 

認識形狀 
5-1泡泡在哪裡 3-2傳球遊戲 

5-1我在班級的表

現 

視班級需求規劃

(1) 

閱讀(1) 

適性教學(1) 

第二次成績評量

週(多元評量週) 

23 

十五

12/5 

~ 

12/9 

第四課玩玩具 貓咪愛洗面 

單元 8 

減一減與加減

應用 

5-2一起吹泡泡 3-2傳球遊戲 
5-1我在班級的表

現 

視班級需求規劃

(1) 

閱讀(1) 

適性教學(1) 

 

23 

十六

12/12 

~ 

12/16 

統整活動一 貓咪愛洗面 

單元 8 

減一減與加減

應用 

5-3吹泡泡比賽 3-3夾夾樂 
5-2我和同學的約

定 

歲末感恩活動節

目排練(2) 

適性教學(1) 

 

23 
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實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

十七

12/19 

~ 

12/23 

聆聽故事二 

第五課我不怕 貓咪愛洗面 

單元 8 

減一減與加減

應用 

5-4創意泡泡秀 3-3夾夾樂 6-1我的班級工作 

歲末感恩活動節

目排練(2) 

適性教學(1) 

 

23 

十八

12/26 

~ 

12/30 

第六課 

鍋子裡的小白花 鬥陣聽故事 
單元 9 

讀鐘表 
6-1準備過新年 4-1活力早餐 6-1我的班級工作 

視班級需求規劃

(1) 

適性教學(1) 

 

23 

十九

1/2 

~ 

1/6 

第七課玩泥巴 打馬膠 
單元 9 

讀鐘表 
6-2團圓年夜飯 4-2平安回家去 6-2服務小天使 

視班級需求規劃

(1) 

適性教學(1) 

1/1（一）開國紀

念日補假一天 
19 

二十

1/9 

~ 

1/13 

第八課過年 快樂過新年 加油小站二 6-3快樂新年到 

4-2平安回家去

4-3交通安全小

達人 
6-2服務小天使 

評量（3） 第三次成績評量 

23 

二十一

1/16 

~ 

1/20 

統整活動二  加油小站二 6-3快樂新年到 4-4我愛家人 6-2服務小天使 

榮譽制度表揚(1) 

大掃除休業式(2) 

1/19(四)休業式 

19 
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105學年度下學期 
實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

一 

2/13 

~ 

2/17 

聆聽故事一 

第一課春雨 數字歌 
單元 1 

數到 50 
1-1方便的交通工具 1-1誰最重要 1-1看看自己 

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（1） 

閱讀(1) 

2/13(一)開學 

 

2/18(六)補行上

班上課(2/27 調

整放假) 

27 

二

2/20 

~ 

2/24 

第二課找春天 數字歌 
單元 1 

數到 50 
1-1方便的交通工具 1-1誰最重要 1-1看看自己 

視班級需求規劃

（1） 

認識圖書館（1） 

適性教學（1） 

 

23 

三

2/27 

~ 

3/3 

第三課春天的小樹 數字歌 
單元 2 

18 以內的加法 
1-2神奇的交通工具 1-2我喜歡自己 1-2我的心情 

認識圖書館（1） 

適性教學（2） 

2/28(二)和平紀

念日放假一天 

2/27(一)彈性放

假 

12 

四 3/6 

~ 

3/10 

第四課蝴蝶來了 鬥陣聽故事一 
單元 2 

18 以內的加法 
2-1大樹小花我來了 1-2我喜歡自己 2-1成長的故事  

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

 

23 

五

3/13 

~ 

3/17 

統整活動一 阿妹仔真古錐 
單元 3 

長度 
2-2大樹小花誰的家 1-3身體的感覺 2-1成長的故事  

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

 

23 

六

3/20 

~ 

3/24 

聆聽故事二 
第五課小力的盒子 

阿妹仔真古錐 

單元 4 

18 以內的減法 

◎環境教育 

2-2大樹小花誰的家 
1-4我會保護自

己 
2-2愛的兌換劵  

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

 

23 
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實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

七

3/27 

~ 

3/31 

第六課小鬥魚找朋友 阿妹仔真古錐 

單元 4 

18 以內的減法 

◎環境教育 

2-3大樹小花我愛你 2-1身體變變變 2-2愛的兌換劵  

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

第一次成績評量 

23 

八 

4/3 

~ 

4/7 

第七課生日卡片 洗身軀 
單元 5 

圖形和形體 
3-1我的玩具 2-1身體變變變 3-1和家人相處  

校慶活動排練（2） 

適性教學（1） 

4/4(二 )兒童節

和清明節同一天 

4/3(一 )彈性放

假 

12 

九

4/10 

~ 

4/14 

第八課貓和狗 洗身軀 
單元 5 

圖形和形體 
3-1我的玩具 2-2肢體語言 3-1和家人相處  

校慶活動排練（2） 

視班級需求規劃

（1） 

 

 

23 

十

4/17 

~ 

4/21 

統整活動二 洗身軀 加油小站一 3-2動手動腦做玩具 

3-1生病了該怎

麼辦 

3-2做個好病人 
3-2和家人的活動  

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

 

23 

十一

4/24 

~ 

4/28 

聆聽故事三 

第九課小畫家 鬥陣聽故事二 
單元 6 

幾月幾日 
3-3玩具的家 3-2做個好病人 4-1誰來做家事  

閱讀（1） 

適性教學（2） 

 

23 

十二

5/1 

~ 

5/5 

第十課一陣大風 西 瓜 
單元 6 

幾月幾日 
4-1我們一家人 

3-3如何不生病

3-4營養的每一

天 
4-1誰來做家事 

閱讀（1） 

適性教學（2） 

 

23 
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實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

十三

5/8 

~ 

5/12 

第十一課感謝的心 西 瓜 
單元 7 

數到 100 
4-2我愛我的家 

3-4營養的每一

天 
4-2家事一起做 

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

第二次成績評量

(多元評量週) 
23 

十四

5/15 

~ 

5/19 

第十二課愛心志工 西 瓜 
單元 7 

數到100 
5-1五月五過端午 4-1百發百中 5-1和他人相處  

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

5/20(六)補行上

班上課(5/29 調

整放假) 
27 

十五

5/22 

~ 

5/26 

統整活動三 阿婆買菜 
單元 7 

數到100 
5-1五月五過端午 4-2拍球樂無窮 5-1和他人相處  

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

 

23 

十六

5/29 

~ 

6/2 

聆聽故事四 

第十三課 

小羊和小沙子 
阿婆買菜 

單元 8 

二位數的加減 
5-2健康過一夏 4-2拍球樂無窮 5-2有你真好  

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

5/30(二)端午節

放假一天 

5/29(一)彈性放

假 

12 

十七

6/5 

~ 

6/9 

第十四課藍鵲一家 阿婆買菜 
單元 8 

二位數的加減 
1-1方便的交通工具 4-3踢踢樂 6-1大家一起來  

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

 

23 

十八

6/12 

~ 

6/16 

第十五課 

北極熊學游泳 鬥陣聽故事三 
單元9 

做紀錄 
1-1方便的交通工具 4-3踢踢樂 6-1大家一起來  

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

 

23 
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實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

十九

6/19 

~ 

6/23 

第十六課 

小老鼠等朋友 火金蛄 
單元9 

做紀錄 
1-2神奇的交通工具 

5-1遊樂設備小

專家 

5-2安全遊樂園 
6-2秀出自己  

視班級需求規劃

（1） 

適性教學（2） 

第三次成績評量 

23 

二十

6/26 

~ 

6/30 

統整活動四 搖籃的手 加油小站二 2-1大樹小花我來了 

5-3動出好體力

5-4有趣的平衡

遊戲 
6-2秀出自己  

榮譽制度表揚(2) 

大掃除休業式(2) 

 

23 

 

十、領域學習課程計畫：如附件 

十一、彈性學習課程計畫：如附件 
 


