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基隆市東光國民小學 107學年度五年級重要學習主題課程架構 

學

期 

重要學 

習主題 

實施

週別 

節

數 

活動 

名稱 

統整之領域或

彈性課程 
教學內容重點 評量方式 

上
學
期 

我的家鄉 

四 

︱ 

七 

17 港都風
情 

海洋教育 

生涯規劃 

環境教育 

家庭教育 

生命教育 

1. 港都風情話 

2. 好山好水話港都 

3. 從「新」出發 

4. 關懷港都 

口頭報告 

活動評量 

實作評量 

自我管理 

八 

︱ 

十 

二 

14 尊重自

己，尊重

別人 

情緒管理 
性別平等教育 
性侵防治 
安全教育 
家庭教育 

1. 對自己負責 

2. 港都風情話 

3. 生命的光采 

4. 快樂生活 

5. 學習關心自己的健康

(融入書包減重觀念) 

分組報告 

活動評量 

實作評量 

溫馨的情
誼 

十 

五 

︱ 

十 

八 

13 散播歡
樂，散播
愛 

資訊教育 
生涯發展 
菸害防毒教 
育 
環境教育 

家庭教育 

1. 對自己負責 

2. 把愛傳出去 

3. 小小營養師 

分組報告 

活動評量 

實作評量 

下
學
期 

閱讀活動 

五 

︱ 

八 

4 活力海

洋我的

家 

（sea 

遊記） 

資訊教育 
生涯發展 
環境教育 

海洋教育 

1. 閱讀時間 

2. 參觀相關網站 

3. 討論與分享 

4. 參觀活動行前，提醒

學生攜帶適合的背

包。 

口頭 

我是大主
廚 

五 

︱ 

八 

3 活力海

洋我的

家 

（海洋

創意大

餐） 

生涯發展 
環境教育 

家庭教育 

性別平等教育 

 

1. 製作創意大餐 

2. 分享美食及心得 

活動 

愛與分享 

五 

︱ 

八 

6 活力海

洋我的

家 

（夢幻

海洋世

界） 

生涯發展 
環境教育 

海洋教育 

1. 海洋世界作品 

2. 心情分享 

實作 

口頭 
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九 

︱ 

十 

五 

16 民主風

雲榜 

人權法治教育 

資訊教育 

生涯規劃 

性別平等教育 

1. 參觀地方法院 

2. 政治制度比較 

3. 小市長選舉活動 

4. 心情分享 

口頭 

活動 

實作 

檔案 

 


