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基隆市東光國民小學 107學年度三年級重要學習主題課程架構 

學

期 

重要學 

習主題 

實施

週別 

節

數 
活動名稱 

統整之領域

或彈性課程 
教學內容重點 評量方式 

上
學
期 

情緒管理
員 

十一 

- 

十三 

9 
  

情緒週記 

心理健康議

題-情緒管

理 

1.覺察自己與他人相處時

發生的事及其對個人情

緒的影響。 

2.覺察自己和他人在不同

生活事件中所產生的情

緒。 

3.能了解自身情緒轉變的

原因。 

口頭評量 

實作評量 

愛班一起
來 

三 

- 

四 

6 
班級小公

民 

性別平等教

育 

心理健康議

題 

1. 瞭解不同性別者在團體

中均扮演重要的角色。 

2.檢視校園中資源運用與

分配在性別上的差異。 

3.說出權利與個人責任的

關係，並在日常生活中實

踐。 

口頭評量 

我的家庭

生活 

 

一 

- 

六 

5 

爸爸的相

簿 

 

 

國語文領域

第 1課 5節 

家庭教育 

 

1.認識家庭的功能與家庭

的組成。 

2.覺察家庭生活與家人之

間的關係。 

3.了解家人角色及其權利

與責任。 

4.學習維護個人與家人的

權利。 

5.學習分擔家事工作。 

6.關懷家庭內外環境的變

化。 

7.主動表達對家人的關懷。 

8.實踐對家庭的責任。 

口頭評量 
習作評量 

安全防護

站 

十四 

- 

二十 

9 
我會注意

安  

 

防災教育 

家庭暴力防

治 

性侵害防治 

1.遵守學習規範並注意活

動安全。 

2.能規勸團體中同學違法

的行為。  

3.對受傷同學能主動提供

協助與關懷。 

4.外出時能維護安全並尋

求協助資源。 

5.認識生活中常見的災

口頭評量 
習作評量 
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害，並落實防災準備工

作。 

6.能了解保護自己身心安全

的方法，避免意外傷害的

發生。 

7.尊重自己與他人的身體自

主權。 

8.認識性騷擾與性侵害的類

型。 

下
學
期 

我來當家 
十二
- 

十五 
6 

生活小當
家 

家庭教育 

1.分享在生活上運用生活技

能的經驗。 

2.了解個人具備的生活技

能。 

3.練習自己不熟悉的生活技

能。 

3.演練運用家庭工具和家電

用品的正確方法。 

4.執行愛家行動，主動做家

事以分擔家務。 

口頭評量 
實作評量 

 

社區安全
一起來 

十六 
- 

十九 
6 

改善社區
環境 

環境教育 

性平教育 

性侵害防治

教育 

1. 讓學生透過實地觀察記

錄方式，發現校園、家庭

與社區中潛藏危險的地

方。 

2. 從活動中探討生活空間

危險造成的原因並舉出

可能的解決方法。 

口頭評量 
實作評量 

 


