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五、實施年級：一年級 

六、年級領域學習節數一覽表： 
 

表 2  基隆市信義區東光國小各年級領域與彈性學習節數一覽表 

類別 領域學習節數 彈性學習節數 合計 

學習領域或科目 語文 數學 生活課程 健康與 

體育 

綜合活動 學校本位 

或其他 

 

國語文 閩南語 

一年級每週節數 20 3 23 

一年級各領域節數 5 1 3 7 3 2 3 23 

一年級總節數 240 120 280 120 80 120 960 

第一學期預計節數 120 60 140 60 40 60 480 

第一學期實際節數 120 60 140 60 40 60 480 

第二學期預計節數 120 60 140 60 40 60 480 

第二學期實際節數 120 60 140 60 40 60 480 

表 3  基隆市東光國民小學一年級彈性學習節數規劃表 

一年級： 
項目（106學年第一學期） 內容 節 數 

配合學校 

行事活動 

教務組 期末教學成果展（2）休業式（2） 4 

學務組 親師座談（3）歲末感恩活動（3） 6 

輔導室 榮譽制度表揚活動（2） 2 

學校特色課程或活動（主題教學） 小小新鮮人 12 

班級輔導或活動 交通安全、法治教育、海洋教育、生命教育、性別平等教育… 25 

適性教學 數學及國語補救教學 

其他  

本學期彈性學習總節數：60節 彈性學習節數每週節數：3節 

本學期彈性學習實際總節數：60節 
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項目（106學年第二學期） 內容 節 數 

配合學校 

行事活動 

教務組 期末教學成果展（2）休業式（2） 4 

學務組 親師座談（3）歲末感恩活動（3） 6 

輔導室 榮譽制度表揚活動（2） 2 

學校特色課程或活動（主題教學） 我長大了 16 

班級輔導或活動 交通安全、法治教育、海洋教育、生命教育、性別平等教育… 37 

適性教學 數學及國語補救教學 

其他  

本學期彈性學習總節數：60節 彈性學習節數每週節數：3節 

本學期彈性學習實際總節數：60節 

 

七、教科書選用或自編一覽表：  

表 4  基隆市東光國民小學選用或自編、改編教科書一覽表 

學習領域 國語文 閩南語 英語 數學 社會 自然與生活科技 藝術與人文 健康與體育 綜合活動 

一年級選用 翰林 真平 康軒 康軒 南一 南一 翰林 

 

 

八、重要主題學習活動 

一年級主題： 

      主題一：小小新鮮人 

      主題二：我長大了 
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九、課程進度總表 

 

106學年度上學期 
實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 
學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

一 

8/30 

~ 

9/1 

第一課(首冊) 

爸爸好 
 一、數到 10 

一 

單元 1.新學校新教室 

1.我上一年級

了 

活動一我是小學

生 

英語(2) 

視班級需求規劃

(1) 

8/30(三)開學 

12 

二 

9/4 

~ 

9/8 

第二課 

背書包 
 一、數到 10 

一 

單元 1.新學校新教室 

1.我上一年級

了 

活動一我是小學

生 

英語(2) 

視班級需求規劃

(1) 

 

23 

三 

9/11 

~ 

9/15 

第三課 

上課了 

 統整活動一 

 二、比長短 
一 

單元 2.我和新朋友 
2.歡喜上學去 

活動一我是小學

生 

英語(2) 

閱讀(1) 

 

23 

四 

9/18 

~ 

9/22 

聆聽故事二 

第四課海浪 
   二、比長短 

一 

單元 3.校園新發現 
2.歡喜上學去 

活動一我是小學

生 

活動二校園初體

驗 

英語(2) 

閱讀(1) 

 

23 

五 

9/25 

~ 

9/29 

第五課 

媽媽說 
 

三、排順序、比多

少 
二 

單元 1.上學去 

3.快樂 GO！

GO！GO！ 

活動二校園初體

驗 

英語(2) 

適性教學(1) 

9/30(六)補課， 

補 10/09(一)課務 
27 



基隆市東光國小學校課程計畫 

 4 

實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

六 

10/2 

~ 

10/6 

第六課 

誰在說話 
 

三、排順序、比多

少 
二 

單元 2.上課了 

3.快樂 GO！

GO！GO！ 

活動二校園初體

驗 

英語(2) 

視班級需求規劃

(1) 

10/04(三)中秋節 

19 

七 

10/9 

~ 

10/13 

第七課 

雨聲 

統整活動二 

 四、分與合 
二 

單元 3.放學了 
4.快樂玩遊戲 

活動三上課！下

課！ 

英語(2) 

適性教學(1) 

10/10(二)國慶日

10/09(一 )彈性

放假 12 

八 

10/16 

~ 

10/20 

聆聽故事三 

 第八課 

小布偶 

 四、分與合 
三 

單元 1.我愛樹寶貝 
4.快樂玩遊戲 

活動三上課！下

課！ 

英語(2) 

適性教學(1) 

 

23 

九 

10/23 

~ 

10/27 

第九課 

騎單車 
 

五、方盒、圓罐、

球 
三 

單元 2.樹下新發現 
5.整潔寶寶 

活動一整潔好習

慣 

英語(2) 

視班級需求規劃

(1) 

 

23 

十 

10/30 

~ 

11/3 

第十課 

我的圖畫書 
 

五、方盒、圓罐、

球 
三 

3.樹寶貝的訪客 
5.整潔寶寶 

活動一整潔好習

慣 

英語(2) 

閱讀(1) 

 

23 
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實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

十一 

11/6 

~ 

11/10 

統整活動三 

 總複習 
 六、數到 30 

四 

單元 1.生活中的聲音 

6.生病時怎麼

辦 

活動二維護整潔

有一套 

英語(2) 

閱讀(1) 

注音符號評量 

23 

十二 

11/13 

~ 

11/17 

聆聽故事一 

第一課 

木頭人 

 六、數到 30 
四 

單元 2.樂器的聲音 

6.生病時怎麼

辦 

活動二維護整潔

有一套 

英語(2) 

閱讀(1) 

 

23 

十三 

11/20 

~ 

11/24 

第二課 

兩人三腳 
 六、數到 30 

四 

單元 2.樂器的聲音 
7.大展身手 

活動三小小秩序

長 

英語(2) 

視班級需求規劃

(1) 

 

23 

十四 

11/27 

~ 

12/1 

第三課 

吹泡泡 
 七、10以內的加減 

四 

單元 3.聲音魔術師 
7.大展身手 

活動三小小秩序

長 

英語(2) 

視班級需求規劃

(1) 

 

23 

十五 

12/4 

~ 

12/8 

第四課 

玩玩具 
 七、10以內的加減 

五 

單元 1.玩具王國 
8.活力的來源 活動一家人與我 

英語(2) 

適性教學(1) 

 

23 

十六 

12/11 

~ 

12/15 

統整活動一  七、10以內的加減 
五 

單元 2.有趣的玩具 
8.活力的來源 活動一家人與我 

英語(2) 

適性教學(1) 

 

23 
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實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

十七 

12/18 

~ 

12/22 

聆聽故事二 

 第五課 

我不怕 

 八、幾點鐘 
五 

單元 3.玩具同樂會 
9.球兒真好玩 

活動二牽手向前

行 

英語(2) 

適性教學(1) 

 

23 

十八 

12/25 

~ 

12/29 

第六課 

鍋子裡的小白花 
 八、幾點鐘 

六 

單元 1.準備迎新年 
9.球兒真好玩 

活動三好友一籮

筐 

英語(2) 

視班級需求規劃

(1) 

 

23 

十九 

1/1 

~ 

1/5 

第七課 

玩泥巴 
 八、幾點鐘 

六 

單元 2.除夕團圓夜 
10.律動的身體 

活動一生活大不

同 

英語(2) 

視班級需求規劃

(1) 

1/01（一）開國

紀念日 
19 

二十 

1/8 

~ 

1/12 

第八課 

過年 
 九、分類整理 

六 

單元 3.新年新希望 
10.律動的身體 

活動二能力新發

現 

英語(2) 

適性教學(1) 

第二次成績評量 

(1/11、1/12) 
23 

二十一 

1/15 

~ 

1/19 

統整活動二  九、分類整理 
六 

單元 3.新年新希望 
10.律動的身體 

活動三真心話大

聲說 

榮譽制度表揚活

動 

大掃除 

休業式 

大掃除 

休業式 

23 
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106學年度下學期 
實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

一 

1/22 

~ 

1/24 

聆聽故事一 

 第一課 

春雨 

 
一單元 1.新學

校新教室 18以內

的加法 

一、 

單元 1.開學相見歡 
一、美齒寶寶 

活動一我該做的

事 

英語(2) 

視班級需求規劃

(1) 

1/22(一)開學 

1/25-2/11寒假 

2/12-2/14彈性放假 

2/15-2/20春節 

15 

二 

2/21 

~ 

2/23 

第二課 

找春天 

 

一、18以內的加法 
一 

單元 2.寒假生活分享 
一、美齒寶寶 

活動一我該做的

事 

英語(2) 

視班級需求規劃

(1) 

 

12 

三 

2/26 

~ 

3/2 

第三課 

春天的小樹 

 

二、有多長 
二 

單元 1.發現春天 
一、美齒寶寶 

活動一我該做的

事 

二我來試試看 

英語(2) 

視班級需求規劃

(1) 

2/28(三)和平紀念日 

19 

四 

3/5 

~ 

3/9 

第四課 

蝴蝶來了 

 

二、有多長 
二 

單元 2.表現春天 

二、 

飲食好習慣 
二我來試試看 

英語(2) 

認識圖書館（1） 

 

23 

五 

3/12 

~ 

3/16 

統整活動一 

 

三、18以內的減法 
二 

單元 2.表現春天 

二、 

飲食好習慣 
二我來試試看 

英語(2) 

認識圖書館（1） 

 

23 

六 

3/19 

~ 

3/23 

聆聽故事二 

第五課 

小力的盒子 

 

三、18以內的減法 
三 

單元 1.把聲音傳出去 

三、 

看誰反應快 
活動一校園新發

現 

英語(2) 

閱讀（1） 

 

23 
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實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

七 

3/26 

~ 

3/30 

第六課 

小鬥魚找朋友 

 

四、數到 100 
三 

單元 1.把聲音傳出

去 

三、 

看誰反應快 

活動一校園新發

現 

英語(2) 

適性教學（1） 

3/31(六)補課， 

補 4/6(五)課務 

第一次成績評量 
27 

八 

4/2 

~ 

4/6 

第七課 

生日卡片 

 

四、數到 100 
三 

單元 2.電話你我他 

四、 

認識結膜炎 

 

活動二親親大自

然 

英語(2) 

適性教學（1） 

4/4(三)兒童節 

4/5(四)清明節 

4/6(五)彈性放假 11 

九 

4/9 

~ 

4/13 

第八課 

貓和狗 

 

五、認識錢幣 
三 

單元 2.電話你我他 

五、 

危機總動員 
活動二親親大自

然 

英語(2) 

視班級需求規劃

（1） 

 

23 

十 

4/16 

~ 

4/20 

統整活動二 

 

六、加減應用 
三 

單元 3.電話神通 

五、 

危機總動員 
活動二親親大自

然 

英語(2) 

視班級需求規劃

（1） 

 

23 

十一 

4/23 

~ 

4/27 

聆聽故事三 

 第九課 

小畫家 

 

六、加減應用 
四 

單元 1.成長小故事 

六、 

我有好身手 
活動二親親大自

然 

英語(2) 

閱讀（1） 

 

23 

十二 

4/30 

~ 

5/4 

第十課 

一陣大風 

 

六、加減應用 
四 

單元 1.成長小故事 

六、 

我有好身手 
活動一我喜歡這

樣的你 

英語(2) 

閱讀（1） 

 

23 
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實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

十三 

5/7 

~ 

5/11 

第十一課 

感謝的心 

 

七、幾月幾日星期

幾 
四 

單元 2.成長與感謝 

七、 

跳躍大進擊 

活動一我喜歡這

樣的你 

活動二主動出擊 

英語(2) 

適性教學（2） 

 

23 

十四 

5/14 

~ 

5/18 

第十二課 

愛心志工 

 

七、幾月幾日星期

幾 
四 

單元 2.成長與感謝 

七、 

跳躍大進擊 
活動二主動出擊 

英語(2) 

適性教學（2） 

多元評量週 

23 

十五 

5/21 

~ 

5/25 

統整活動三 

 

八、二位數的加減 
五 

單元 1.水在哪裡 

八、 

快樂動起來 
活動二主動出擊 

英語(2) 

視班級需求規劃

（1） 

 

23 

十六 

5/28 

~ 

6/1 

聆聽故事四 

第十三課 

小羊和小沙子 

 

八、二位數的加減 
五 

單元 2.水的特性 

八、 

快樂動起來 
活動一小心！別

受傷 

英語(2) 

視班級需求規劃

（1） 

 

23 

十七 

6/4 

~ 

6/8 

第十四課 

藍鵲一家 

 

八、二位數的加減 
五 

單元 3.珍惜水資源 

九、 

來玩呼拉圈 

活動一小心！別

受傷 

英語(2) 

閱讀（1） 

 

23 

十八 

6/11 

~ 

6/15 

第十五課 

北極熊學游泳 

 

九、做圖形 

六 

單元 1.天氣變熱了 

 

九、 

來玩呼拉圈 

活動二安全有妙

方 

英語(2) 

閱讀（1） 

 

23 
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實 
施 
時 
間 

學            習            領             域 

彈性課程 學校/學年 
重大行事 

節
數
合
計 

語  文 
數 學 生 活 健 體 綜 合 

國 語 閩 語 

十九 

6/18 

~ 

6/22 

第十六課 

小老鼠等朋友 

 

九、做圖形 
六 

單元 2.夏日的活動 

十、 

歡喜做朋友 

活動二安全有妙

方 

英語(2) 

適性教學（1） 

6/18(一)端午節 

第三次成績評量 
19 

二十

6/25 

~ 

6/29 

統整活動四 

 

九、做圖形 

六 

單元 3.夏日端午 

 

十、 

歡喜做朋友 

活動二安全有妙

方 

榮譽制度表揚活

動 

大掃除休業式 

6/29(五)休業式 

23 

 

十、領域學習課程計畫：如附件 

十一、彈性學習課程計畫：如附件 
 


