
師長心語篇 

   文/高佩文老師 
你和我 

此刻正在北小 

享受人與自然的友善 

在這裡 

我們問候、眼神、擁抱 

與人、與自然互動 

因著互動 

有了問候所以溫暖於是友善 

有了對望所以交流於是友善 

有了擁抱所以真誠於是友善 

友善 

不是在某一個特定的時間 

不是在某一個特定的地點 

而是在這或那個當下 

歡迎您們來到北小 

盡情享受我們的友善 

~~彩虹月訊十月號-特殊教育園地~ 

本學期特教事務預告： 

1.105年 11月 7日(一)學生朝會全校特教宣導。 

2.105年 11月 28日(一)下午特教評鑑，評鑑委員預定訪

談特殊需求學生、家長及班級導師。 

3.106年 1月 11日(三)校內週三進修-特教之能研習。 

4.106年 1月 19(四)特殊需求學生期末檢討暨 IEP會議。 

(暫定)  

特殊教育主要輔導有先天特殊需求的學生，例如先天性

的閱讀跳行跳字，寫字困難(鏡寫或圖像式筆法)，注意力不

集中，過動、、等。如果是後天習得的不良行為，如偷竊、

說謊、言語粗俗、衝動暴力、、，則比較會被歸類為「(心

理或行為)輔導」的範疇，會另有專業心理諮商或輔導教師

介入協助。無論如何，這些學生都是校園中需要我們伸出援

手的一群，希望大家多以包容的心接納他們，一起成長。 

歡迎家長、學生以及各界賢達，參觀北葉國小資源班的

班級部落格網頁，上面可以見到瑪家鄉三校特殊教育的每週

課表，還有許多實用的特殊教育宣導資訊。請上網搜尋「屏

東縣北葉國小」網頁，點選左邊欄「班級網頁」，再點選「資

源班」即可。懇請大家多多賜教。 

    源班教師  李詩源  敬上 105.10 

《阿德勒心理學講義》閱讀分享 

文/楊芷緹老師 
阿德勒(Alfred Adler，1870~1937)是著名的精神分析

學者，也是個別心理學的創始者。阿德勒曾與佛洛依德合

作過 10 年，後來因為對佛洛依德的泛性論不能茍同而拆

夥，繼而發展自己的人格理論。阿德勒的學說以「自卑感」

與「創造性自我」為中心，並強調「社會意識」。 

這本《阿德勒心理學講義》提到每個人在幼年，便發展

出一個關於自己的故事，稱之為人生原型，爾後發展成較

為定型的人生風格，相當於我們所常說的人格。前者有如

初長的青澀果實，後者則為成熟的果實，當人生的原型成

形時，其人生目標、個人的發展方向與行為模式從此確立。

基於幼年時期認知不成熟，加上生理上的弱勢，在其主觀

的知覺中，必然會有自卑感，因而所建構的人生原型總是

朝著克服自卑或補償自卑的方向。在人生風格形塑過程，

個體容易因為自卑情結而建構出過度補償的虛構目標。阿

德勒說自卑感是人向上發展的動力，而自卑情結則會讓人

建構出「猶豫不決」的人生風格，凡事都以「是的——但

是」來回應，以便滿足其虛構目標的優越假象。他們害怕

失敗，寧可躲在舒適圈中，用白日夢來滿足優越感的假象。

所以他說面對「自卑與超越」時應去省思心理上所感知到

的自我缺陷如何啟動「人」這個系統去主動創造「自己」

生命的故事。是為了迎向在生命路上勇敢前行的希望與力

量。並與阿德勒「勇氣」與「豁達」的加持下，我們終將

發現，所有複雜的人生問題：不管是讓父母師長困擾不已

的孩子、讓成年人常感煩惱的人際關係……只要有心，我

們手上都握有足以改變生活的主動性！ 

每個孩子都希望占據家庭中最耀眼的位子，他們無不

竭盡所能的吸引父母的目光。他們對於自己手足地位的覺

知，以及所創造出來的爭取模式，將是其人生原型的材料。

對孩子而言，學校是具挑戰性的環境，孩子需面對課業、

同儕關係的新任務，所以在學校更容易顯現其錯誤的人生

風格。而當父母無能力幫孩子時，教師應該扮演「遲來的

母親」。阿德勒認為教師必須懂得人生風格的道理，才能敏

於覺察兒童的錯誤，把握修正的最佳時機。學校不應指責

或處罰學生，應該致力協助兒童了解自己的行為目的，並

引導他們改變目標與行為。 

 

 

  ~民族理念學校課程剪影~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kilji  vaki tjana si  nuse  cevung  tjale  muni  

masan  tjelulj  a  si  kava  ljutj. 
 

Kite  ljapa  ia  ya  kiqi  ljai  nua  ya  maya  

ngata  sa  maqu  tjaw. 
 

翻譯：珍惜生命遇地震保命三訣，要趴下，還要掩護，

更不要慌張 

 

 

 

  

sangkilj vuvu、林忠義 vuvu 

高文生主任、伊天真 vuvu 

 

斜坡上的彩虹校園：底圖為校園門牆與民俗植物大榕樹 



 

~105年防震教育宣導及演練~ 

 

 
 

~105學年家長委員當選名單 ~ 

~報信息 Gemugu~ 
 

1. 6年 1班蕭照陽老師指導英語小達人榮獲全縣班

級及個人第一名。 

2. 陳和貴老師指導 5年 1班參與全縣資源回收知識

搶答競賽榮獲第四名、第五名及獎金三千元整、

兩千元整。 

3.屏東縣主委盃：男童組第四名；女童組第三名。 

4.屏東縣政府補助本校 105學年度電腦教室資訊設

備電腦 18台。 

5.閱讀小達人：廖宇玟、歐雨薇、文馨婷、林玟伶、

江智恩，恭喜以上五位小朋友。 

 

~最棒的勇士替代役益儒哥哥榮退 

感謝益儒老師在斜坡上的彩虹校園的用心付出。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

會 長 柳文慧 

副會長 林金福 

常務委員 張俊雄 

委員 林紹瑋 

委員 孫瑞珠 

委員 陳冠銓 

委員 柯秀娟 

委員 央月美 

委員 馬秀芳 

委員 洪玉金 

委員 曾國華 

委員 李俊仁 

委員 蔡志明 

委員 何秀玲 

委員 徐曉蘭 
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↑105 年度防震教育宣導及演練小朋友穩重且迅速的避難喔！ 

北葉玉泉 

三和美園 

好茶瑪家 

↑全校師生歡送，送上祝福的言語及禮物 


