【大聚便當有限公司】
僑德國小100年 5月份 營養午餐
	日期
	主食
	副食
	副食
	副食
	湯
	水果
	蛋白質
	脂肪
	醣類
	熱

量

	5/02＜一＞(無肉日)
	糙米飯
	茶葉蛋
	麻婆豆腐
	脆炒青菜
	芹菜扁食湯
	
	27
	18
	100
	630

	5/03＜二＞
	米飯
	咖哩雞
	旗魚黑輪
	脆炒青菜
	黃瓜魚丸湯
	
	24
	18
	94
	668

	5/04＜三＞
	豬排麵
	蜜汁肉排
	
	
	玉米濃湯
	水果
	26
	19
	89
	631   

	5/05＜四＞
	米飯
	香酥魚排
	關東煮
	脆炒青菜
	冬瓜排骨湯
	水果(320)
	28
	19
	94
	644

	5/06＜五＞
	米飯
	二節翅*2
	玉米火腿蛋
	脆炒青菜
	綠豆薏仁湯
	
	25
	15
	91
	598

	5/09＜一＞(無肉日)
	米飯
	塔香素鴨
	五寶鮮蔬
	脆炒青菜
	玉米蛋花湯
	
	25
	20
	90
	640

	5/10＜二＞
	米飯
	京醬肉燥
	和風蒸蛋
	脆炒青菜
	竹筍肉絲湯
	
	26
	18
	96
	642

	5/11＜三＞
	油飯
	肉鬆
	
	
	蘿蔔排骨湯
	水果
	29
	18
	92
	646

	5/12＜四＞
	米飯
	蜜汁雞
	香菇魚羹
	脆炒青菜
	黃瓜肉片湯
	水果(320)
	29
	17
	99
	665

	5/13＜五＞
	米飯
	銀蔔燒肉
	海帶三絲
	脆炒青菜
	仙草蜜
	
	26
	18
	90
	626

	5/16＜一＞(無肉日)
	糙米飯
	麻油雞
	玉米滑蛋
	脆炒青菜
	味噌昆布湯
	
	29
	18
	88
	630

	5/17＜二＞
	米飯
	冬瓜排骨
	手工肉丸
	脆炒青菜
	蕃茄蛋花湯
	
	25
	15
	95
	667

	5/18＜三＞
	肉燥飯
	原汁滷蛋
	
	脆炒青菜
	文蜆湯
	水果
	28
	18
	100
	674

	5/19＜四＞
	米飯
	黑椒豬柳
	什錦滷味
	脆炒青菜
	酸菜排骨湯
	水果(320)
	28
	19
	94
	644

	5/20＜五＞
	米飯
	美式炸雞
	滷蛋
	脆炒青菜
	八寶銀耳冰
	
	26
	16
	90
	608

	5/23＜一＞(無肉日)
	米飯
	香薯燉雞
	玉米奶酥
	脆炒青菜
	養生香菇湯
	
	27
	19
	90
	639

	5/24＜二＞
	米飯
	花生滷豬腳
	黃瓜花枝
	脆炒青菜
	榨菜肉絲湯
	
	26
	16
	97
	636

	5/25＜三＞
	刈包×2
	魯肉片
	酸菜
	
	紫菜蛋花湯
	水果
	30
	18
	92
	650

	5/26＜四＞
	米飯
	紅燒雞翅
	土豆麵筋
	脆炒青菜
	蘿蔔黑輪湯
	水果(320)
	27
	17
	103
	673

	5/27＜五＞
	米飯
	鳥蛋肉燥
	香菇肉羹
	脆炒青菜
	竽香西米露
	
	25
	15
	94
	601

	5/30＜一＞(無肉日)
	地瓜飯
	香雞排
	蕃茄炒蛋
	脆炒青菜
	芹菜貢丸湯
	
	28
	20
	94
	653

	5/31＜二＞
	米飯
	冬瓜雞
	蔥爆黑輪
	脆炒青菜
	酸辣湯
	
	29
	19
	94
	648


營養師：
