
泰山國小快活（健身操）計畫實施成果  

校名 屏東縣泰山國小 

推動項目 推展學生快活（健身操）計畫 

辦理日期 101 學年度  102 學年度 

辦理情形 

（1）推動學生快活計畫 

（2）每日上午課間活動時間 20 分鐘，實施健康操活動，週三除外。 

（3）每週三晨光時間運動社團活動 30-40 分鐘 

（4）兒童朝會結束後實施跑步活動。 

（5）課後以家庭作業方式請學生運動 20 分鐘以上。 

  

課間活動小朋友跳健康操 課間活動小朋友跳健康操 

  

活動相片 

課間活動小朋友跳創編律動操 課間活動小朋友跳創編律動操 

 



102 年度泰山國小學校體育發展特色活動成果 

校名 屏東縣泰山國小 

推動項目 推展學生快活（健身操）計畫 

辦理日期 101 學年度  102 學年度 

辦理情形 

（1）推動學生快活計畫 

（2）每日上午課間活動時間 20 分鐘，實施健康操活動，週三除外。 

（3）每週三晨光時間運動社團活動 30-40 分鐘 

（4）兒童朝會結束後實施跑步活動。 

（5）課後以家庭作業方式請學生運動 20 分鐘以上。 

  

跑步前做好暖身運動 學生進行升旗後跑步運動 

  

活動相片 

每週三飛盤社活動 每週三低年級健康活力社活動 

 



102 年度泰山國小學校體育發展特色活動成果 

校名 屏東縣泰山國小 

推動項目 3-2-1 推展學生快活（健身操）計畫 

辦理日期 101 學年度  102 學年度 

辦理情形 

（1）推動學生快活計畫 

（2）每日上午課間活動時間 20 分鐘，實施健康操活動，週三除外。 

（3）每週三晨光時間運動社團活動 30-40 分鐘 

（4）兒童朝會結束後實施跑步活動。 

（5）課後以家庭作業方式請學生運動 30 分鐘以上。 

  

親師做談向家長說明學生快活計畫及請

家長配合事項 

定期召開體育推動小組會議並向老師推

動學生快活計畫 

  

活動相片 

聯絡簿上請學生運動 30分鐘以上，並請

家長簽名。 

聯絡簿上請學生運動 30分鐘以上，並請

家長簽名。 

 


