國小生命教育教案

	教案名稱
	生病的時候
	教案設計者
	 (單位)
	福智文教基金會

	學程
	國小低年級
	
	姓名
	義工教師群

	生命教育學習領域
	人與自己
	生命教育主題
	無限生命

	教學活動

	序號
	方式
	名稱
	教學目標
	教學時間

	1
	小故事大啟示
	我好想生病
	1. 能了解人是會生病的。

2. 生病是痛苦的，不要希望生病。
	40分鐘

	2
	體驗活動
	生病真難過
	1. 了解生病的痛苦，想做的事什麼也不能做。

2. 體會生病時，父母照顧我的辛苦。

3. 能知道愛惜自己的身體，注意安全，以免父母擔心。
	40分鐘

	3
	體驗活動
	愛的祝福
	1. 能體會別人生病時的痛苦。

2. 能以實際行動關懷照顧生病的同學或親友。
	40分鐘


生病的時候
我的Idea－

每個人都有生病的經驗，

無論病之輕重，滋味都很不好受，任誰都不喜歡。

但無常隨時環伺在後，只要有身體，任多強壯，都難奈病何。

生老病死，每個歷程都有我們該學的功課。

面對病痛，如何讓自己從逆境中成長，是我們必須學習的。

從小到大，經歷過無數次大大小小的病痛，我學到了什麼？

受過苦，較能體會別人同樣的苦，策勵自己要多替別人著想；

病難的折磨，能鍛鍊心志，增長忍苦的能力，使人生更積極；

透過病痛，體會人我關懷的可貴，願珍愛身體，幫助別人，

以報眾人的恩。

感謝這份教案的編寫，讓我知道要以學習的心面對病痛，

希望能和學生共同以此提昇心靈。

國小教學活動

	教學活動名稱
	我好想生病
	學程
	國小低年級

	生命教育學習領域
	人與自己
	生命教育主題
	無限生命

	教學目標
	1. 了解人是會生病的 。
2. 生病是會痛苦的，不要希望生病。

	教學方式
	小故事大啟示
	使用教具
	《故事》我好想生病

	適用年級
	一、二年級
	建議教學時間
	40分鐘

	九年一貫

相關學習領域
	社會                   健康與體育
	九年一貫

相關能力指標
	社會5-1-2描述自己身心的變化與成長，並知道身心健康的重要。

健康與體育1-1-1知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

	教學活動內容

	融入九年一貫課本舉例：光復/健康與體育/一上/第六單元：三.保護我自己
為什麼會這樣呢？

        小朋友，你生過病嗎？生病的滋味好不好受？對的！是很不好受。但是，這裡有一個小朋友卻希望自己生病，這到底是怎麼一回事呢？

說個故事告訴你：

   《故事》我好想生病   (如附件)

動動腦筋想一想，並說說看：

(1) 為什麼小華希望自己生病呢？

(參考答案：小華看到莉莉生病可以請假在家裡休息，而小明的爸爸在他生病的時候，還買了機器人給他，以為生了病就可以享受特權，所以才希望自己也生病。)

(2) 小朋友，你是不是也生過病呢？

(參考答案：讓小朋友自由發揮，也可以請剛生病的小朋友來發表。)

(3) 平常我們應該如何照顧好自己的身體，盡量減少生病的次數，以免父母操心。

(參考答案：多運動、飲食均衡、按氣溫增減衣服……)

(4) 生病是一件不愉快的事情，我們應該怎樣做，才能好得快？

(參考答案：讓小朋友自由發揮，也可以請剛生病的小朋友來發表。但請學生了解：生病時應聽父母的話，照醫生的指示服藥，病情才會好得快。)

	結語/追蹤活動/實踐引導
	愛的叮嚀：

    每個人從小到大難免都會生病，生病時會得到家人特別的照顧。但是，生病真的很不好受，想吃的東西不能吃，想做的是不能做，除了吃苦苦的藥，甚至還要打針。所以，我們不要為了不用上學，可以得到平常得不到的東西，就希望生病。


附件一　　　　　　　　　　　　我好想生病

已經上課了，莉莉的座位還是空的，大家都覺得很奇怪。

「奇怪！今天莉莉怎麼沒來呢？」「對呀，莉莉從來都不遲到的。」教室裡面鬧哄哄的，每一個人都在討論。這時候老師走了進來，對同學們說：「今天莉莉的媽媽說：莉莉生病了，所以今天不能來學校。」

「好好喔…」小華，一個不愛上學的小孩，心裡想著：「生病就可以不用來學校耶！如果生病的話，我就可以在家裡睡到好晚~好晚；如果生病的話，我就可以在家裡看卡通、玩模型，都不會有人來管我；而且聽小明說，上次他生病的時候，小明的爸爸還買了一個機器人給他…..，我也好想要有機器人喔…」所以，小華每天睡前都祈求神明，希望能趕快生病。

過了幾天，小華真的生病了，發高燒躺在床上。小華覺得頭昏昏的，累得動都不想動，更別說是爬起來看卡通、玩模型了；雖然媽媽起了個大早煮了很多好吃的早餐，可是小華的肚子不舒服，只覺得想吐，一點胃口也沒有。而且，一整天都躺在床上，什麼事都不能做，真的好無聊！小華開始想念起學校的好朋友，想念大家下課一起去福利社買糖吃，想念放學後一起排路隊走回家；小華甚至想念起平常最害怕的數學課和國語課，只要能趕快回到學校去上課，就算沒機器人也沒關係。小華自言自語說：「原來，生病是那麼痛苦的事呀，不僅自己身體不舒服，什麼事都不能做，而且還讓爸媽擔心。我以後再也不要生病了！」

幾天後，小華終於好了，又可以回到學校去上學。這次，他再也不會祈禱自己生病了！

國小教學活動

	教學活動名稱
	生病真難過
	學程
	國小低年級

	生命教育學習領域
	人與自己
	生命教育主題
	生命的歷程

	教學目標
	1.了解生病時的痛苦。   
2.體會生病時父母照顧我的辛苦。
3.能知道愛惜自己的身體。

	教學方式
	體驗活動
	使用教具
	《學習單》生病經驗回憶單

	適用年級
	一、二年級
	建議教學時間
	40分鐘

	九年一貫

相關學習領域
	社會

健康與體育
	九年一貫

相關能力指標
	社會2-1-2描述身心的變化與成長，並知道身心健康的重要。

健康與體育1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。

	教學活動內容

	融入九年一貫課本實例：光復/健康與體育/一上/第八單元：一.吃安全的食物

回憶生病的經驗，說一說：

 (一) 回想從小到大，我生過哪些病？

 (二) 再回想生病時：

(1)你有什麼想做的事卻不能做？

(2)爸媽通常會怎樣照顧你？

    (三) 生病時不但自己受苦，家人也跟著操心，平常我應該注意哪些事，以避免一
         再生病。

(四)下次當你看到家人或朋友生病時，你會怎麼做呢？



	結語/追蹤活動/

  實踐引導
	愛的叮嚀：

    在生命的歷程中，生病是每個人都會碰到的，不需要太擔心。當然生病會難過，這時候多麼希望趕快好起來，更希望有人來安慰我、關懷我。其實，由於生病的痛苦能讓我學到平常要愛護身體，不要讓他生病。但因為自己的病苦，能體會到別人生病時的苦。所以，當你看到家人或同學生病時，請你要主動關懷他，照顧他，讓他趕快好起來。        

追蹤活動：

    填寫〈生病經驗回憶〉學習單。    


附件二                              
生病經驗回憶單

     縣市         國小    年   班   座號：       姓名：           

一、小朋友，請回想一下從小到大，你有過這些病痛的經驗嗎？

有的請在：（  ）裡打ˇ

1.（  ）頭痛                        7.（  ）喉嚨痛

2.（  ）發燒                        8.（  ）咳嗽 

3.（  ）眼睛痛                      9.（  ）嘔吐

4.（  ）鼻塞                        10.（  ）肚子痛

5.（  ）牙齒痛                      11.（  ）手腳受傷

6.（  ）嘴巴破皮                    12.（  ）生病住院

二、再回想一下當你生病時，身體和心裡的感覺；以及家人和朋友的感覺如何呢？

1.當你生病時候，你有什麼想做卻不能做的事？

2.當你生病時候，爸媽通常會怎樣照顧你？

3.生病的時候，不但自己受苦，家人也跟著操心，那麼平常我們應該注意哪些事情，以避免一再生病？

4.下次當你看到家人或朋友生病時，你會怎麼做呢？

我的老師：                           家長簽名：                

國小教學活動

	教學活動名稱
	愛的祝福
	學程
	國小低年級

	生命教育學習領域
	人與自己
	生命教育主題
	無限生命

	教學目標
	1.能了解別人生病的痛苦。  
2.能以實際行動關懷同學。

	教學方式
	體驗活動
	使用教具
	

	適用年級
	一、二年級
	建議教學時間
	40分鐘

	九年一貫

相關學習領域
	綜合活動


	九年一貫

相關能力指標
	綜合活動3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。

綜合活動3-1-2體會團隊活動的重要性，並能關懷團隊的成員。

	教學活動內容

	融入九年一貫課本舉例：光復/健康與體育/一上/第二單元：五.我會幫助別人
前言：

讓小朋友知道生病使身心痛苦，由於受到家人的照顧，使病能早日康復。因此，可以鼓勵學生對生病的同學付出關懷。所以，這份教案，老師可以隨機使用，若班上有小朋友生病，就可適時引導。

我願關懷生病的同學：

當我生病時，受到父母親友很多的關懷與照顧，是他們陪我度過痛苦難熬的日子。現在，我也願意為正在生病的同學付出我的關懷，我們可以怎麼做呢？

動動腦筋想一想、說說看：

(1) 他怎麼沒有來上學呢？

(2) 如何關懷他？

1. 他現在生病，可能遇到什麼痛苦和困難呢？

(參考答案：發燒不能起床很痛苦、很想知道今天上課的情形…….)

2. 如果是你，希望別人怎麼幫助你？

(參考答案：打電話問候我、幫我抄聯絡簿……)

3. 可以用什麼方法關心他？

(參考答案：重病─派代表去拜訪、送卡片問候……。輕病─打電話安慰他，和他聊學校上課的情形、幫他抄聯絡簿……）

關懷行動開始了：

(一) 老師可就實際情況，分配工作，讓學生進行關懷。

(二) 事後，病者、關懷者分享心得。(學到了什麼？)

	結語/追蹤活動/實踐引導
	愛的叮嚀：

    人與人之間應該互相幫忙，尤其是生病的人，需要更多的關懷與照顧。在我生病時，受到很多人的關愛。現在別人生病了，換我去關心他，“給別人快樂，就是給自己快樂”喔！感謝他透過生病告訴我，要愛惜身體，在健康時多關心別人。
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