  親愛的，我把垃圾變少了！

一、教學目標
認知
1-1 認識垃圾的處理方式
1-2 瞭解垃圾問題對人體健康與環境的影響。
1-3 認識垃圾中有許多可以再利用的物質。
情意
2-1體會垃圾的產生與每個人都有關
2-2 認識各種垃圾對環境的影響
2-3願意採行減少垃圾量的作法。
技能
3-1能善用回收資源。
3-2願意在生活中採行垃圾減量、再利用及資源回收的作法。

3-3會保護自然環境

二、教學策略

（一）踏訪我的校園：

由學生分組去探訪每日長時間生活的校園，培養學生觀察週遭環境，重視自己生活的環境品質，並且了解不良的環境可能引起的健康問題。

（二）我的福氣袋：

透過自製教具福氣袋的垃圾蒐集經驗，去正視個人每日製造的垃圾問題。在活動設計中，讓學生實際體驗並感受，並瞭解平日的消費行為對環境健康的影響。

（三）看我72變：

生活中毫不起眼的東西，只要加上一點巧思和創意，就可讓隨手可能被丟棄的資源，展現另一種生命面貌。請學生個人或分組完成學習單並繳交成品，鼓勵學生自己動手作，並引導學生檢視可參與的環保行動，並在日常生活中與之實踐。

（1） 因為你、因為我：

以音樂欣賞配合歌詞說明，環保是一種生活態度，每個人應從自身做起，世界才能因此而不同。

三、教學準備

（一）教師方面：

      1.於課前一週由教師在課前發下學習單，指導學生分組走訪校園。
2.於課前一週在每班找出一位願意參與「我的福氣袋」體驗活動的同學。

3.準備「福氣袋」教具

4.製作相關投影片
（二）學生方面：

      1.於課前完成附件一的學習單

四、教學流程

	活動

目標
	教學流程
	時  間
	教學準備與注意事項

	1-2

1-1

1-3

2-1

2-3

3-1

3-2

3-3
	（一）引起動機：

1.分組踏訪校園（或居家環境）

2.個人體驗福氣袋

（二）發展性活動： 

活動一：踏訪我的校園

1.教師在課前即由學生分組，探訪每日長時間生活的校園（或居家環境），找出美麗與髒亂的地方。

2.由各組代表報告在校園中的發現與感想。
3.教師統整各組的報告結果

4.教師以自製PPT說明目前環境現況
活動二：我的福氣袋
1. 教師在課前一週，邀請每班一位自願參與體驗活動的同學，將個人一週生活中，所製造出來的垃圾，放在自製的「福氣袋」教具中，並每天背著它在校園活動。

2. 由參與福氣袋體驗活動的同學上台展示一週以來收集成果及心得分享。

3. 請同學檢視自己一週所製造的垃圾，其中有多少是可回收的，有哪些是浪費資源的？

4. 教師強調，從體驗活動中發現每人每天製造的垃圾是相當可觀的，詢問學生平時都如何處理垃圾？
6.播放「垃圾處理」及「資源回收物處理」的短片，再配合自製PPT說明生活中有些物品就是由我們剛剛所展示的垃圾，所再利用製造出來的，說明資源回收的再生利用。

7..教師以自製PPT說明：生態環境是環環相扣的，人製造的污染、垃圾最後還是會透過空氣、土壤以其他形式回到我們的身上，危害自然與自己。

活動三：看我72變

1. 教師以自製PPT，帶入綠色消費的觀念，其具體做法是選擇在生產、運輸、消費、丟棄過程，以及產品包裝內含物本身，能關切到綠色的理念，減少對地球環境的衝擊的「綠色產品」。

2. 教師以自製PPT展示生活中隨手被丟棄的物品，只要加上一點巧思和創意，就可讓隨手可能被丟棄的資源，展現另一種生命面貌。
3. 教師繼續播放「資源回收做玩具」、「資源回收物打造夢想家」新聞短片，引發學生自己動手做的意願。
4. 請學生個人或分組完成一樣環保創意作品，當做本學期平時成績。
1. 綜合性活動：因為你，因為我
2. 教師以自製PPT說明：

有形的環保：首重愛惜資源、減少用量，其次才是資源的回收再生
無形的環保：照顅好自己的心，勇於投入人與事中去經歷，使心靈得到磨練與成長好比除去田裡的雜草，稻穗才能長得豐潤飽滿。
2.教師播放「因為你，因為我」的音樂，配合歌詞說明環保是一種生活態度，每個人都從自身做起，世界就會因此而不同。讓我們用心來塑造一個健康美麗的校園、乾淨的地球!

	10分鐘
30分鐘

30分鐘

30分鐘

20分鐘
	請各組推派一名同學發表該組的踏訪結果，每組報告時間為一分鐘。

學生初期會有膽怯、不敢拿或揹福氣袋的情緒，教師應以正向鼓勵並酌予加分或記功。

教師需強調環保創意作品，其材料來源必需是原本要丟棄的物品，而非為了要作品刻意去採購，違反環保精神。

教師應事先準備好音樂佈置情境，以引導學生願意保護環境的情緒。


五、參考資料

（一）書籍：

無

（二）網際網路：

1. 生活創意王

http://ivy2.epa.gov.tw/out_web/e/jounnal/1109/p3b_13.htm
2. 大愛新聞台

http://www.newdaai.tv/
（三）音樂：慈濟歌曲「因為你，因為我」

六、附件

（一）「踏訪我的校園」學習單

（二）「因為你，因為我」歌詞
附件一

學習單--踏訪我的校園

請你利用下課時間去逛逛校園（或居家環境），找出你認為最美麗和最髒亂的地方，把它記下來並完成學習單。

1.我認為校園最美麗的地方是________________________________

2.為什麼覺得它最美麗？__________________________________________________

3.這是它的模樣。

4. 我認為校園最髒亂的地方是_______________________________

5. 為什麼覺得它最髒亂？_ _________________________________________________

6. 這是它的模樣。


7.面對校園的環境問題，我們可以做些什麼？

附件二

因為你 因為我

(慈濟精選) 
作詞：鄭昭仁　作曲：三寶　編曲：Ricky Ho 
愛像一首歌，唱盡世間的感動
心就像天空，可以無限的寬闊 
用雙手編織夢 
就讓一切因為你因為我
感覺都更不同 
就讓一切因為你因為我 
世界充滿更多愛的感動 
愛就像山峰，望向世界的盡頭 
心就像燈火，照亮黑暗的角落
不沈默無保留 
就讓一切因為你因為我 
感覺都更不同 
就讓一切因為你因為我 
