屏東縣立凌雲國小100學年度第一學期學校課程
四年級齲齒防治課程教學設計
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一、課程分析
（一）設計理念：
學生慣用的潔牙方式是以牙刷刷牙，其實，搭配使用牙線才能得到最佳的潔牙效果。希望透過學校教學，建立學生使用牙線的習慣。
（二）教學規劃
1.教學目標：
（1）認知：知道牙線的功能和使用方法。
（2）情意：樂於使用牙線來進行潔牙。
（3）技能：能正確地使用牙線來潔牙。。
2.教材來源：
根據課程綱要及網路資源，教師編寫。
3.教學研究
（1）教材分析：
這個教學活動以學會牙線為目標。所以教材設計強調明確的步驟，避免學生誤習錯誤的方法。
（2）學童分析：
四年級學生的手指動作應是靈活的，也應該比較在意自己的外貌與衛生習慣。這時候教導牙線的使用，應該較容易被接受。
（3）教學資源：
牙齒模型（包括道具大牙刷）、牙線、網路資源http://blog.xuite.net/health2729/Dental/11246251健康醫療資訊牙科指南。
（4）統整領域：
健康與體育學習領域。
二、能力指標分析

	主題名稱
	活動單元目標
	對應指標
	融入議題

	牙線的使用
	1. 知道牙線與牙刷的不同功能。
2. 能正確使用牙線。

3. 能習得使用牙線的相關注意事項。
	健體7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
家政3-2-3養成良好的生活習慣。
	家政教育


三、教學活動與步驟

	主題
	活動內容程序
	評量

標準與方式（工具）
	教學資源

	牙

線

的

使

用
	（一）準備活動（10分鐘）
1.請小朋友以牙齒模型示範貝氏刷牙法。
2.請其他同學說一說，自己刷牙的情形。

3.請同學思考、討論再發表，使用牙刷刷牙有沒有可能百分之百清潔？
	發表
聆聽
	牙齒模型（包括道具大牙刷）

	
	（二）發展活動（20分鐘）
1.老師取出牙線，按步驟先說明示範一次。
2.請每個學生自取一段牙線。

3.老師分解動作說明，學生跟著操作。
(截取約 45 公分長的牙線 ( 約與手臂同長 )。牙線的一端纏繞在一手的中指第二指節，約兩三圈，可固定牙線即可。
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(然後在距離約 25 公分的地方，再將牙線纏繞在另一手的中指第二指節上面兩三圈。
(雙手的中指、無名指與小指捏緊拳心，拇指與食指打直，二拇指向內並互相接觸並使二拇指與二食指呈直角四方，看看可否把牙繃緊？如果可以，牙線在中指間的長度就正確了。
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(拇指比讚的手勢，食指朝上，一個手的拇指與另一手的食指一起繃緊牙線，使牙線在二手指頭間約一公分。
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(把牙線帶進牙縫，並沿牙齒滑進牙齒與牙齒交接的縫內遇到自然的阻力為止。
[image: image4.png]



(然後將牙線繃緊牙齒的面，並上下運動刮牙齒
的表面，直到聽到吱嘎聲為止。
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(刮完一邊的牙面之後再刮同一牙縫的另一個牙面，到嘴角時改用兩食指，牙線在兩食指間保持 1 ~ 2公分，一個食指在牙齒的內邊，另一個食指在牙齒的外邊，並同時把臉頰撐開；這樣不但容易進入後牙區，且不易傷害嘴角。
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如果老師覺得這樣的說明還不夠清楚，YouTube上也有影片可供參考。


	正確地操作
	牙線
網路說明

（YouTube影音）

	
	（三）綜合活動（10分鐘）

1.指導小朋友完成學習單。
2.鼓勵小朋友在家也要使用牙線，搭配刷牙可以達到最佳的潔牙效果。

～本活動結束～
	
	


四、學習單


  
四年甲班‧____號‧姓名：_________
請注意聽老師的說明或提示，完成下列的問題：
1、想有效地清潔牙齒的表面，應該使用（          ）。

2、要清潔牙齒與牙齒間的縫隙，應該使用（          ）。
3、使用牙籤剔牙，有什麼缺點？請寫出兩個

(_______________________________________________________________

(_______________________________________________________________
4、正確的潔牙時間是什麼時候？

(__吃完東西後三分鐘內。_________________________________________
(__三餐飯後。___________________________________________________
(__晚上睡前。___________________________________________________
5、兒童應該多久做一次口腔檢查？（     三個月     ）。
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	教學時間：    年    月，共   節課，     分鐘

	教學對象：    年級    人

	教學資源（除了課本、習作）：

	教學活動摘要說明：


	教學後分析

	教學時間
	○太長，多了____分鐘    ○適當   ○不足，還需要    分鐘

	教學資源
	○沒用到：              ○缺少了

	課程難易度
	○偏難     ○普通     ○偏易    ○其他：

	學生反應
	○喜歡     ○一般     ○排斥    ○其他：

	學生的其它回饋：


	教學省思

	

	教師同儕回饋

	


教學者簽名：                 
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