高雄市金竹國民小學105學年度第二學期
四年級彈性學習節數課程計畫─學校活動「登革熱防治」
	教材來源
	自編
	教學節數
	1融入/共1節

	設 計 者
	四年級教學團隊
	教學者
	四年級教學團隊

	學期

學習目標
	1.知道什麼是登革熱？

2.認識傳染登革熱的病媒蚊。

3.知道登革熱的主要症狀。

4.了解如何防治登革熱。知道登革熱病因、症狀及危險性。

5.了解登革熱傳染途徑及消滅方法。

6.能提出居家、校園消滅孑孓的方法。

	融入重大議題之能力指標
	資訊

4-3-2能找到合適的網站資源、圖書館資源及檔案傳輸等。
4-3-3能利用資訊科技媒體等搜尋需要的資料。

環境

1-2-1覺知環境與個人身心健康的關係。
1-2-2覺知自己的生活方式對環境的影響。 

	週次
	能 力 指 標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	第3週


	健康與體育

5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。

7-1-1了解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
7-1-4 察覺不同親疏感的社區生活環境，與健康互動的情形。  

7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
7-2-6參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。

綜合活動

2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。
	滅蚊大作戰

滅蚊-- go~go~go (一)
	1
	學習單　
	◎資訊

4-3-2
4-3-3

◎環境
1-2-1

1-2-2 


高雄市內門區金竹國民小學105學年度第二學期
四年級彈性學習節數課程計畫(家庭暴力防治)
	教材來源
	自編
	教學節數
	3節非課程/共3節

	設計者
	中年級教學團隊
	教學者
	中年級教學團隊

	學年 /學期
學習目標
	1.能察覺「家庭危險訊號」。

2.學會適時避開危險，減低暴力傷害。

3.引導兒童察覺「家庭危險訊號」。
4.引導兒童發展社會資源網絡，減低暴力傷害。

	融入重大議題之能力指標
	【綜合活動】

4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。

4-2-2 妥善運用空間，減低危險的發生。

	週次
日期
	教學重點說明
	節數
	評量方式
	備   註

	第8、10、12週
	【活動一】認識家庭暴力

(一)教師提問：「你們曾經在電視新聞或報紙上看過小朋友被家人傷害的事情嗎？」請一、兩位兒童上臺發表。

(教師統整兒童的回答，舉出一個「家庭暴力」的實際案例)

案例：臺北縣五股鄉一對夫婦經常要女兒拿重的東西，然後跪在地上爬行，或是在女兒爬行擦地板的時候，用腳去踩女兒的手掌，這位女童的父母還經常將女兒綑綁關在廁所裡，甚至禁止女兒去學校上課。
 (二)教師提問：「各位同學，從上面的案例當中，你覺得哪些動作、行為是『家庭暴力』？」請二、三位兒童發表。(用腳踩、綑綁、關在廁所裡)

(三)教師整理兒童回答的內容，並進一步提問：「『家庭暴力』只是大人打小孩嗎？兒童再想想看還有哪些動作、行為也叫『家庭暴力』？」請二、三位兒童發表。

◎用言語辱罵、破壞財物、使兒童的身體和心理受到傷害的都是屬於『家庭暴力』的範圍

(四)教師補充說明：「『家庭暴力』有很多種，不一定只是毆打，有時候威脅、恐嚇、排斥、孤立小朋友，或者是沒有提供適當的食物、衣物、沒有給小朋友安全的住所與照顧，這些都可以稱為是『家庭暴力』。」

(五)教師請全班兒童再想一想，誰有可能遭受到『家庭暴力』的傷害呢？」整理兒童的回答。

(六)教師強調：「被打的人不一定是小孩子或是女生，也有可能是年長的父母或是先生都有可能會被打。」

(七)教師歸納：『家庭暴力』有很多種，例如，精神上的虐待例如言語辱罵、疏於照顧、身體的毆打、性虐待、經濟控制與財物破壞等。


	3
	1.發表

2.觀察


	

	
	【活動二】家庭暴力大蒐秘

(一)教師提問下列問題：

1.教師：小朋友，你們知不知道，在哪種情形下容易發生『家庭暴力』？ 

         (例如：在爸爸媽媽開始爭吵之後，或是在施暴者喝酒之後等。)

教師   2.教師：在『家庭暴力』發生之前，施暴者有沒有什麼特別的特徵線索？(例如：在父母大聲吵架、摔東西、或喝酒之後)

3.教師：當你看到父母大聲吵架、摔東西或喝酒之後，可能發生『家庭暴力』時，你可以怎麼做？

  (可以先離開現場、找地方躲起來)

4.教師：當你身處在『家庭暴力』情境當中時，你可以怎麼做？

        (先保護自己是最重要的、找安全的地方躲起來，例如：房間、不要用言語或是行為刺激施暴者)
        ◎打架並不能解決問題，父母的爭吵並不是小朋友的錯。當『家庭暴力』發生時，小朋友要記得保護自己是最重要的。不要用言語或行為刺激施暴者，避免引發更多暴力行為，避免使自己的身體受到更多的傷害。

(二)教師發給兒童每人一張「找一找－危險訊號在哪裡」學習單，請兒童一起討論看看。」

1.在什麼樣的情況下，家人會生氣打人？

       (施暴的時間、地點、原因，以及施暴者的行為習慣。)

2.當『家庭暴力』發生的時候，你要怎麼保護自己？     

1. 各組發表討論內容。

      (教師發下學習單，請同學分組討論並填寫)
	
	
	

	
	3  (三)教師歸納：
     1.發生『家庭暴力』的線索：

       父母大聲吵架、摔東西、喝酒之後。

     2.保護自己不受傷害的正確方法：無論家中發生什麼事情，保護自己是最重要的，可以先找地方躲起來，例如：房間或桌子底下。另外，不要說刺激施暴者的話，或做出讓施暴者更生氣的事情，避免引發更多的虐待傷害。

【活動三】抵制家暴 GO GO GO
(一)情境急轉彎：教師明一則家暴情境故事。

   小珍從小就在爸媽的呵護下長大，不料這幾年，因為爸爸經商失敗，使得家裡的經濟狀況陷入窘境，爸爸幾次的努力還是沒有結果，後來爸爸開始酗酒來紓解壓力，但喝完酒後，會對媽媽拳打腳踢，而且情況越來越嚴重。小珍每次看到這種情況都會害怕哭泣，情緒上也會恐懼、焦慮，擔心暴力再度發生，害怕失去父母，不敢表達憤怒的情緒……，也覺得很羞恥，認為只有我家有家庭暴力，覺得丟臉。
(二)情境探討：

1.教師說明，家庭暴力為兒童及少年帶來極大的壓力，長期目睹家庭暴力對兒童及少年的影響是多方面的，而兒童及少年也會因為年齡、性別、目睹暴力的經驗、對暴力的解釋與個人如何處理壓力的差異而有不同的反應。

2.教師提問，遇到這樣的家暴事件，小珍當時的反應如何？情緒方面又是如何？


	
	
	

	
	教    
(三)腦力激盪：教師請學生思考萬一不幸面臨這些情況，可以如何保護自己，請學生自由發表並記錄於黑板，教師依序澄清方法的可行性。

   ※教師可強調，面對家庭暴力時，自己才是最重要的自救者。另外，暴力是沒有藉口的，任何人都不可以以暴力尋求解決。而且父母間的暴力事件不是自己的錯。
 (四)綜合說明：教師說明人有免於恐懼、暴力陰影的權利，鼓勵學生若發現身邊周圍有遭受迫害的人，要勇於檢舉，救己助人。

 (五)重點歸納：人有免於恐懼、暴力陰影的權利。不以暴力方式解決問題或處理暴力。


	
	
	


高雄市金竹國民小學105學年度第二學期

四年級彈性學習節數課程計畫─學校活動「家庭教育」
	教材來源
	自編
	教學節數
	非課程3節

	設計者
	四年級教學團隊
	教學者
	四年級教學團隊

	學年 /學期

學習目標
	1.了解家人的不同特質。

2.學習尊重和欣賞家人。

3.培養喜愛家人並愛家的情操。

4.能說出節約能源的方法。

5.能將節約能源的觀念融入日常生活中。

	融入重大議題之能力指標
	◎性別平等教育

1-2-3欣賞不同性別者的創意表現。
2-2-2尊重不同性別者做決定的自主權。
◎人權教育

1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

◎環保教育

1-2-2 覺知自己的生活方式對環境的影響。

	週次

日期
	能 力 指 標
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	第1、3、16週
	社會

4-2-1說出自己的意見與其他個體、群體或媒體意見的異同
6-2-3實踐個人對其所屬之群體(如家庭、同儕團體和學校班級)所擁有之權利和所負之責任
7-2-1指出自己與同儕所參與的經濟活動及其所滿足的需求與動機
7-2-4了解從事適當的儲蓄可調節自身的消費力
自然與生活科技

4-2-1-1了解科技在生活中的重要性
4-2-2-3體會科技與家庭生活的互動關係

	家人留言板

節能減碳省荷包


	3
	參與討論

口頭發表

學習單
	◎性別平等教育

1-2-3
2-2-2
◎人權教育

1-2-1

◎環保教育

1-2-2



高雄市內門區金竹國民小學105學年度第二學期
四年級課程計畫—「游泳教學」
	教材來源
	自編
	教學節數
	2節彈性+10節融入/共12節
經課發會同意依實際狀況，彈性調整上課時間。

	設計者
	金竹教學團隊
	教學者
	金竹教學團隊

	學年/學期

學習目標
	能快樂做泳操等暖身運動

能做出各式的打水練習

能使用浮板做出單手划水練習

能做出仰式、蛙式、自由式的基本動作練習

能與同學團隊合作玩打水球遊戲

能做出各式水中換氣練習

能明確說明玩水活動的安全措施

能游自由式25公尺

	融入重大議題之能力指標
	◎性別平等教育

2-3-1認知青春期兩性的發展與保健

2-3-2觀察動物型態及運動方式之特殊性及共通性。

3-2-1覺察如何解決問題及作決定。

3-2-2培養互助合作的工作態度。

3-3-1學習分享兩性的成長經驗

3-3-6主動探索青少年文化和身體意象的關係

	週次

日期
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	第12、13週
	【健康與體育領域】
1-2-2
應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。

3-2-1表現出對簡單動作的控制能力。

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

【藝術與人文領域】
2-3-3   使用視覺藝術專有語彙，批判性讚賞他人動作的特質。

【自然與生活科技領域】
2-3-2-2觀察動物型態及運動方式之特殊性及共通性。


	水域安全宣導

快樂做泳操

水中換氣練習

找銅板遊戲

閉氣接力

自由式
	12

	實作
	


高雄市內門區金竹國民小學105學年度第二學期

四年級課程計畫─「家政實習」
	教材來源
	自編
	教學節數
	2節融入

	設計者
	四年級教學團隊
	教學者
	四年級教學團隊

	學年 /學期

學習目標
	1.能瞭解「金錢」的意義以及家庭或個人的消費情形。
2.能了解不同的儲蓄方式。

	融入重大議題之能力指標
	◎家政教育

3-2-2察覺自己家庭的食衣住行育樂等生活習慣。

◎生涯發展教育
3-2-1察覺如何解決問題及做決定。

3-2-2培養互助合作的工作態度。

◎環境教育

4-2-4能運用簡單的科技以及蒐集、運用資訊來探討、瞭解環境及相關的議題。

5-2-1能具有參與調查與解決生活周遭環境問題的經驗。

	週次

日期
	能 力 指 標
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	第3、14週
	綜合3-2-4認識鄰近機構，並瞭解社會資源對日常生活的重要。
	寶貝顯神通
	2
	學習單
	◎家政教育
3-2-2

◎生涯發展教育
3-2-1

3-2-2

◎環境教育

4-2-4

5-2-1


◎第一節活動設計：

一、了解金錢：老師教導孩子瞭解「金錢」的意義以及家庭或個人的消費情形。

二、引導孩子討論什麼是生活上有用的東西後，將孩子分組設計一張海報，討論出「有用的東西」的層次，把它畫出來，向大家報告。

例如：一枝鉛筆是不可或缺的；一枝好寫的鉛筆可以讓字變漂亮；一枝好握的鉛筆，寫字時很舒適；一枝會發光的鉛筆，是奢侈的。

◎第二節活動設計：

一、記錄家庭或自己一星期的支出。

老師可以告訴小朋友，父母賺錢很辛苦，為了了解錢花到哪裡去了，請回家記錄一星期的家庭支出，並寫在學習單上，一星期後把學習單拿到學校，全班一起討論，並寫下有什麼發現與感受。

二、不同的儲蓄方式。

賺錢很辛苦，賺來的錢當然要好好保存，有人存在小豬撲滿，有人存在銀行，有人藏在襪子裡。請孩子發表自己是如何儲蓄的，把它們寫下來，和同組的小朋友一起討論它們的優缺點，並跟全班分享。

高雄市內門區金竹國民小學105學年度第二學期

四年級彈性學習節數課程計畫─「環境教育」
	教材來源
	自編
	教學節數
	1節彈性+2節融入/共3節

	設計者
	四年級教學團隊
	教學者
	四年級教學團隊

	學年 /學期

學習目標
	1.能了解、分析垃圾汙染對人體健康和環境有何危害。
2.能了解居住社區中垃圾汙染的環境問題。
3.能分析社區中垃圾汙染對居民健康與安適的影響。
4.能擬定策略，參與環保活動，改善環境問題。
5.能知道資源回收、垃圾減量、廢物利用、使用再生紙、廚餘再利用等行為可以改善垃圾問題。

	融入重大議題之能力指標
	◎環境教育

2-2-1能了解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。

4-2-3能分析評估國內區域性環境問題發生原因，並思考解決之道。

	週次

日期
	能 力 指 標
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	第6、8、14週
	7-2-5調查分析生活週遭環境問題與人體健康的關係。
7-2-6參與社區中環保活動或環保計劃，並分享其獲致的成果。
	環教教育_寶貝地球
	3
	實作
作業

	◎環境教育

2-2-1

4-2-3


活動1、垃圾汙染問題

（一）我們每天製造許多垃圾，如果沒有妥當處理，會產生許多環境問題。

（二）堆放過久的垃圾會發出臭味，不僅破壞環境衛生、傳染疾病，也會影響生活品質。

（三）了解社區環境的概況。

（四）了解社區的垃圾問題將對社區居民的人體健康與生活環境造成影響。

活動2、寶貝社區計畫

（一）社區垃圾問題將對社區居民的人體健康與生活環境造成影響。
（二）維護社區的環境衛生是所有社區居民的責任，所以我們應該積極參與社區環保活動，改善社區環境，解決垃圾問題。
活動3、垃圾減量，寶貝地球
（一）要解決垃圾問題最根本的辦法就是避免製造垃圾。

（二）平時應落實資源回收、廢物再利用、多使用再生紙、垃圾減量、廚餘再利用等環保行動。
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四年級彈性學習節數課程計畫─學校學年活動「性別平等教育」
	教材來源
	自編
	教學節數
	6節融入/共6節

	設計者
	四年級教學團隊
	教學者
	四年級教學團隊

	學年 /學期

學習目標
	1.破除性別刻板印象。
2.欣賞兩性的特質與優點。

3.兩性能相互合作完成一件事。

4.了解行業不受性別的限制。

	融入重大議題之能力指標
	◎性別平等教育

2-2-4 學習在團體中兩性共同合作以解決問題。
◎生涯發展教育

3-2-2 培養互助合作的工作態度。

	週次

日期
	能 力 指 標
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	第5、6、13、15週
	綜合活動領域：
1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。

3-2-2 參與各種團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我並願意與人溝通。


	我的朋友
	6
	作業

資料搜集整理

報告

鑑賞
	◎性別平等教育

2-2-4 
◎生涯發展教育

3-2-2
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四年級彈性學習節數課程計畫─學校學年活動「性侵害及性騷擾防治宣導」
	教材來源
	自編
	教學節數
	1節非課程+2節融入/共3節

	設計者
	四年級教學團隊
	教學者
	四年級教學團隊

	學年 /學期

學習目標
	1.能察覺「家庭危險訊號」。
2.學會適時避開危險，減低暴力傷害



	融入重大議題之能力指標
	◎性別平等教育
1-2-4了解並尊重不同族群文化中兩性互動的模式。

1-2-7 了解家庭成員的角色分工，不受性別的限制。



	週次

日期
	能 力 指 標
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	第5、6、7週
	綜合活動領域：
4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。

4-2-2 妥善運用空間，減低危險的發生。


	危險在哪裡
	3
	作業

資料搜集整理

報告

鑑賞
	◎性別平等教育

1-2-4

1-2-7
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四年級彈性學習節數課程計畫─學校學年活動「防災教育」
	教材來源
	自編
	教學節數
	1節非課程+1節融入

	設計者
	四年級教學團隊
	教學者
	四年級教學團隊

	學年 /學期

學習目標
	1.能了解地震的災害及防範的方法。
2.能熟練地震發生時之逃生路線與應變措施。
3.能了解颱風的危害及防範方法。
4.能分析週遭環境隱藏性的危機並探討解決的方法。
5.能熟練颱風發生時之處理措施。
6.能利用科技設備蒐集資料及發出求救的訊息。

	融入重大議題之能力指標
	◎資訊教育
4-3-3能利用資訊科技媒體等搜尋需要的資料。

◎環境教育

2-2-1能了解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。

	週次

日期
	能 力 指 標
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	第2、3週
	5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
	防災教育_地震我不怕
	2
	實作

報告

學生自評

同儕互評
	◎資訊教育
4-3-3

◎環境教育

2-2-1


活動1、防震保命

（一）熟悉防震常識，並能在平時做好演練及準備措施。

（二）地震時，在不同危險情境下能不慌亂，按照要領避難。

活動2、防颱須知

（一）學習探討導致颱風災情的重要因素，並能提出改善的方法。

（二）能事前做好防颱準備，了解環境潛藏的危機並能做好危機處理。

（三）能利用科技設備、網路系統蒐集颱風最新資料。
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四年級彈性學習節數課程計畫─班級活動「閱讀教學」
	教材來源
	自編
	教學節數
	每週1節/共20節

	設計者
	四年級教學團隊
	教學者
	四年級教學團隊

	學年 /學期

學習目標
	1. 透過閱讀教學，養成閱讀的習慣，以增進語文能力。

2. 學習讓文辭表達更為流利，並激發出其創意。

3. 從課外書籍中，瞭解中國文辭的美麗。

	融入重大議題之能力指標
	◎人權教育

1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
◎生涯發展教育

3-2-3培養規劃及運用時間的能力。
3-2-4培養工作時人際互動的能力。

	週次

日期
	能 力 指 標
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	每週1節
	語文領域

E-2-1能掌握文章要點，並熟習字詞句型。
E-2-2能調整讀書方法，提昇閱讀的速度和效能。
E-2-4能掌握不同文體閱讀的方法，擴充閱讀範圍。
E-2-8能共同討論閱讀的內容，並分享心得。
	閱讀教學
	24
	實作
討論

分享
	人權

1-2-1 

生涯發展

3-2-3 

3-2-4 
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四年級彈性學習節數課程計畫之一(飲食教育)
	教材來源
	自編
	教學節數
	 5節融入/共5節

	設計者
	四年級教學團隊
	教學者
	四年級教學團隊

	學年 /學期
學習目標
	1. 了解正確的飲食建議量及飲食衛生。
2. 認識健康飲食標章及營養標示。
3. 能知道遇到飲食消費問題時如何處理。

	融入重大議題之能力指標
	【健康與體育學習領域】
2-2-1瞭解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

2-2-2瞭解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。

2-2-6分享並討論運動與飲食的經驗，並建立個人的健康行為。

7-2-3確認消費者在健康相關事物上的權利與義務。



	週次
日期
	能 力 指 標
	節數
	評量方式
	備   註

	第3週
	【健康與體育學習領域】
2-2-1瞭解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

2-2-2瞭解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

2-2-6分享並討論運動與飲食的經驗，並建立個人的健康行為。

2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。

7-2-3確認消費者在健康相關事物上的權利與義務。


	2
1

1

1
	發表
討論

上課參與度

分類實作

學習單
	《健康飲食調色盤》
◎回顧健康飲食六大類和食物金字塔的概

念。

◎檢視自己的身高體重是否標準？

· 身體質量指數(BMI)=體重(公斤)/身高(公尺)﹡身高(公尺)

· 小組依算出數據對照身高體重對照表，討論是否符合標準。

◎依照建議飲食表看看自己一天的營養和熱量是否適當？

◎檢討可以如何改善或增加變化。

《病從口入》

◎一般飲食的衛生。

◎外出飲食的衛生。

《標章大觀園》

◎健康飲食相關標章。

◎食品正確標示。

《黑心STOP》

◎當買到黑心食品或瑕疵食品時，消費者可以有哪些管道可以申訴或尋得解決的辦法？

◎老師說明：消費者有─

八大權利、五大義務


