高雄市102學年度健康促進訪視指標自我評量表
	項目
	計分
	指標
	委員訪談內容參考指標
	學校自我評量

	
	
	
	
	得分
	簡述

	1
	(5％)
	校長帶領全校增能活動
	校長是否帶領學校辦理相關增能活動？
	
	

	2
	(5％)
	將健康促進活動納入學校年度行事曆及聯絡簿
	檢核學校行事曆及學生聯絡簿
	
	

	3
	(10％)
	102學年度健康促進學校議題本市指標調查資料填報及上傳情形
	(一)各項議題指標調查統計資料填報(詳如成果

    報告表)。5%

(二)各項議題上傳情形給分：5%

(如體適能網站、教育部學生健康資訊系統、台灣健康促進學校輔導網路、資訊服務入口/體育衛生管理網)

1. 上傳四個網站得5％。

2. 上傳三個網站得3％。
3. 上傳二個網站得2％。

4. 上傳一個網站得1％
	
	

	4
	(5%)
	102學年度學校衛生年報填送及上傳情形
	1. 有填報並準時上傳(5%)

2. 未上傳(0分)
	
	

	5
	(5%)
	102學年度學校辦理健康促進學校教師增能或相關健康促進之研習或工作坊。
	(包含健促相關研習、領域會議、工作坊)

1. 辦理18小時以上研習：5%

2. 辦理12小時以上研習：4%

3. 辦理6小時以上研習:3%

4. 辦理3小時以上研習：2%

5. 未辦理研習:0
	
	(請將每次研習之參加人數及參與比率填報清楚)

	6
	(5％)
	落實健康與體育正常教學活動，對於健康或體能待加強學生給予適當處方及輔導
	1. 落實健康與體育正常教學(進行課程檢視與訪談，是否依所訂課程進度進度表實施)。
2. 待加強學生給予適當處方及輔導，並有具體成效。

※ 執行任1項者給3%，執行1＋2者給5%。
	
	

	7
	(10％)
	學校辦理各項健康促進活動執行情形
	1. 辦理健康飲食教育 (4%)。
2. 辦理學生各項健康促進活動 (4%)。

3. 在前述兩項皆有辦理者且進行檢討及進行跨年比較者(2％)。
	
	

	8
	(10％)
	健康促進推動議題具體改善措施
	1. 學生各項健康資料統計與分析，學校是否採取具體策略及改善措施，並落實執行？並有資料可查。(4%)

2. 上述資料有進行3年以上資料統計與分析比較並提出改善策略者(2％)。

3. 是否訂定學生自主管理的獎勵措施？並檢討執行成效如何？有分析資料可查。 (4%)
(包含視力保健、口腔衛生、健康體位)
	
	

	9
	(28％)
	健康促進學校議題本市指標改善成果(細分項如教育部統合視導指標)
	如附表一(國高中只需填報健康體位欄位並加重計分為24%)
	
	

	10
	(5％)
	學校健促網站的設置及維護
	1. 是否設置健促網站並置於學校網站首頁？(2%)
2. 健促網站是否如期更新相關資料？(3%)
	
	

	11
	(5％)
	健康促進學校資料上傳至健康促進學校輔導網絡情形
	1.傳送1-5筆給1分。(依比例給分)
2.傳送6-10筆給3分。(依比例給分)

3.傳送11筆以上給5分。(依比例給分)

(上傳截止日期：依教育部規定日期)
	
	

	12
	(7％)
	學校推動健康促進議題簡述與辦理議題特色
	1. 是否參與健康促進學校議題?(2%)
2. 承辦人是否參加業務增能講習？(2%)
3. 學校辦理健康促進具有地方特色活動。(3%)
	
	

	13
	(4%)
	具有合格之戒菸種子教師，並舉辦戒菸宣導教育。
	國高中填報
1. 具有合格戒菸種子教師(請填人數及受訓年份。3%

2. 戒菸種子教師辦理宣教活動。1%
	
	


附表一
	項目
	參考指標
	得分
	
	

	(一)視力不良情形(8%)
	1.101學年度小五視力不良率與100學年度小四相同或增加4％以下。
	6
	
	

	
	2.101學年度小五視力不良率較100學年度小四增加4%-6%以下。
	5
	
	

	
	3.101學年度小五視力不良率較100學年度小四增加6%-8％以下。
	4
	
	

	
	4.101學年度小五視力不良率較100學年度小四增加8%-10%以下。
	3
	3
	101學年度小五生共20人，視力不良共9人，不良率為45%
100學年度小四生共20人，視力不良共7人，不良率為35%

（增加10%）

	
	5.101學年度小五視力不良率與100學年度小四增加10%-12%以下。
	2
	
	

	
	6.101學年度小五視力不良率與100學年度小四增加12%-15%以下。
	1
	
	

	
	辦理視力保健活動（如3010、每天戶外活動累計2小時）
	2
	2
	推行學生3010宣導，及教室白板或電視使用最多30分鐘。另推行「下課10分鐘教室都清空」，及每天望遠護眼活動。

	(二)齲齒情形(8%)
	1.101學年度小四齲齒率低於55%(含)。
	6
	6
	依據健康資訊系統記錄，101學年度小四齲齒率為31.25%

	
	2.101學年度小四齲齒率55%-65%（含）。
	4
	
	

	
	3.101學年度小四齲齒率65%-75%（含）。
	2
	
	

	
	每日推動午餐餐後潔牙校數比率達100％以上。
	2
	2
	本校持續推動每日午餐後潔牙活動。

	(三)健康體位情形(12%)
第二行分數為國高中部分數。
	1.101學年度過重及肥胖比率較100學年度增加0.1%以下。
	5
	10
	
	依據健康資訊系統記錄

101學年度過重及肥胖比率23.6%，100學年度過重及肥胖比率29.8%  （減少6.2%）

	
	2.101學年度過重及肥胖比率較100學年度增加0.5%以下（含）。
	3
	6
	
	

	
	3.101學年度過重及肥胖比率較100學年度增加0.7％以下（含）。
	2
	4
	
	

	
	4.101學年度過重及肥胖比率較100學年度增加1％（含）以下
	1
	2
	
	

	
	1.101學年度過瘦及瘦比率較100學年度減少3%以上。
	5
	10
	
	

	
	2.101學年度過瘦及瘦比率較100學年度減少2%-3%（不含）。
	3
	6
	
	

	
	3.101學年度過瘦及瘦比率較100學年度減少2％以下（不含）。
	2
	4
	
	

	
	4.101學年度過瘦及瘦比率較100學年度相同或增加少於0.2％（含）以下。
	1
	2
	
	依據健康資訊系統記錄

101學年度過瘦比率21.3%，100學年度過瘦比率18.8%  （增加2.5%）

	
	推動體位不佳學生健康管理之學校達90%以上（含）
	2
	4
	
	本校持續推動「體控班」，教導學生健康管理。


