福安國小附設幼稚園99學年第一學期10月份點心食譜
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【22人份】
	日期
	星期
	上     午
	下     午

	99.10.01
	五
	玉米滑蛋粥
	粉粿甜湯

	
	
	材料：
    白米8兩
    雞蛋4顆

    紅蘿蔔100克

    玉米粒一罐
	材料：
     粉粿2斤 

     糖0.5斤

	99.10.04


	一
	貢丸湯
	大粉圓湯

	
	
	材料：
      大貢丸25粒
      蛋3粒

      芹菜4兩
	材料：
      大粉圓1.5斤
      糖0.5斤

      

	99.10.05

戶外教學
	二
	果汁牛奶＋餅乾
	中華豆花

	
	
	材料：

      果汁牛奶2瓶
      餅乾1包
	材料：
     中華豆花25個 

	99.10.06
	三
	黑糖饅頭+豆漿
	綠豆薏仁

	
	
	材料：
       家庭號豆漿1瓶
       饅頭13粒
	材料：
      綠豆0.5斤
      薏仁4兩

      糖0.4兩

	99.10.07
	四

	營養雞蛋麵線
	桂圓紫米粥

	
	
	材料： 
      白麵線2包
      雞蛋5粒

      小白菜半斤
	材料：
      桂圓2兩
      紫米10兩

	99.10.08
	五
	法國吐司
	仙草蜜

	
	
	材料：
      吐司1條
      雞蛋13個
      砂糖少許
	材料：
      仙草蜜半桶
      糖0.5斤 

	99.10.11
	一

	營養蔬菜粥 
	洋菜凍

	
	
	材料：
      白米8兩
      高麗菜0.5斤
      新鮮香菇4兩

      芹菜4兩
	材料：
      洋菜粉2包
      檸檬一顆
      糖0.5斤
      

	99.10.12
	二
	肉絲蛋花冬粉 
	阿華田＋玉米片

	
	
	材料：
      冬粉3小包
      肉絲4兩
      蛋3顆、芹菜4兩
	材料：
      阿華田粉300g

      玉米片1包


	99.10.13
	三
	玉米濃湯
	薏仁湯

	
	
	材料：
      玉米粒1罐
      玉米醬1罐

      洋蔥1個

      馬鈴薯1個

      紅蘿蔔100g

      奶油2湯匙

      麵粉2湯匙
	材料：
      薏仁1斤
      糖0.5斤

	99.10.14
	四
	關東煮
	仙草蜜

	
	
	材料：
      黑輪半斤
      白蘿蔔一條
      米血一包
	材料：
      仙草半桶

      糖0.5斤

	99.10.15
	五

	米苔目
	大粉圓湯

	
	
	材料：
      米苔目2斤
      新鮮香菇4兩

      絞肉4兩

      韮菜0.5斤
	材料：
      大粉圓1.5斤
      糖0.5斤

      

	99.10.18
	一
	炒米粉
	雞蛋布丁

	
	
	材料：
      米粉400克
      香菇5朵
      乾蝦米適量
      蔥一枝
      豬肉絲5兩

      高麗菜1/3顆
	材料：

    布丁粉三包



	99.10.19
	二
	吻仔魚粥
	紅豆小湯圓

	
	
	材料：
      白米8兩
      吻仔魚0.5斤
      芹菜4兩

      高麗菜0.5斤

	材料：
      紅豆10兩
      小湯圓0.5斤
      糖0.5斤

	99.10.20
	三
	豆腐羹 
	優酪乳＋餅乾

	
	
	材料：新鮮豆腐4塊
      太白粉少許

      肉絲4兩

      金針菇4兩

      小白菜4兩
	材料：優酪乳2瓶

     ﹝950ml×2﹞

      餅乾1包

	99.10.21
	四
	麻油麵線
	鮮奶小饅頭+冬瓜茶

	
	
	材料：白麵線2包
雞蛋6個

薑片少許
麻油少許
	材料： 鮮奶小饅頭25個
       冬瓜磚一塊

	99.10.22
	五
	巧克力土司
	檸檬愛玉

	
	
	材料：巧克力醬1瓶
      土司1條
	材料：愛玉半桶
      檸檬1粒
      糖0.5斤

	99.10.25
	一
	湯水餃
	紅豆湯

	
	
	材料：水餃25粒
      雞蛋4顆

      高麗菜0.5斤
	材料：紅豆10兩

      糖0.5斤                 



	99.10.26
	二
	營養蔬菜湯
	水果拼盤

	
	
	材料：薑少許

      金針菇500g

      海帶芽(濕)1兩

      木耳200g

      高麗菜400g
	 材料：當季水果3種   

	99.10.27
	三
	葡萄吐司
	炸地瓜條

	
	
	材料：吐司一條

      葡萄醬一罐
     
	材料：地瓜3斤
    

	99.10.28
	四
	營養鹹稀飯
	 綠豆湯

	
	
	材料：白米10兩
      絞肉4兩
      紅蘿蔔4兩

      高麗菜0.5斤
	材料：綠豆10兩
      糖0.5斤


	99.10.29
	五
	慶生會蛋糕
	紅豆粉粿

	
	
	
	材料：紅豆4兩

      粉粿1斤
      糖0.5斤   
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