
高雄市橋頭區五林國小 110 學年度ㄧ到六年級課程實施說明 

一、 各領域及各彈性學習課程實施之設施、設備、時間及教學人力之規劃說明。 

項目 領域學習課程 彈性學習課程 備註 

教學設施 
班級教室、科任教室（音樂、自然、

英語、美勞、電腦） 

科任教室（音樂、自然、英語、

美勞、電腦） 

 

教學設備 電腦、單槍、電子白板、黑板 電腦、單槍、電子白板、黑板  

教學時間 

低年級：一三四五半天/二整天 

中年級：三五半天/一二四整天 

高年級：三半天/一二四五整天 

低年級：一三四五半天/二整天 

中年級：三五半天/一二四整天 

高年級：三半天/一二四五整天 

 

教學人力 

導師：語文、數學、生活、綜合 

教學支援：本土(客) 

科任：自然、社會、音樂、電腦 

導師、英語、生活、健體 

 

 

其他特色    

二、 課程發展相關組織如課程發展委員會、領域教學研究會、學年會議和教師專業學習社群等之運作，

規劃說明。 

課程發展相關組織 運作規劃說明 備註 

課程發展委員會 視課程及重大議題需要不定期召開（至少每學期安排二次）  

領域會議 至少每學期安排三次  

學年會議 至少每學期安排三次  

教師專業學習社群 規劃每學期安排四次  

其他   

三、 對校內教師新課程專業研習及成長活動之規劃說明 (附研習規劃表) 。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



高雄市橋頭區五林國小 110 學年度第一學期教師週三進修課程表-  

   日期 
週次  

時間 課程名稱 主辦處室 講座 
研習
時數 

上課地點 備註 

1 9/01 
13:30 
15:30 

校務會議 教務處   
會議室/各集

合點 
 

2 9/08 
13:30 
15:30 

校(訂)本課程增能研習/領
域會議/學年會議 

教務處 內聘 2 會議室  

3 9/15 
13:30 
16:30 

職業安全衛生講習 
(暨防颱防汛預防與應變) 

總務處 內聘 3 
職安法及相關

法令 

會議室-進修時數:新進人

員一年內須滿三小時。其餘

人員三年內滿三小時。 

4 9/22 
13:30 
15:30 

CPR 複訓 
政策//線上研習 

輔導處 外聘 3 會議室 甲圍消防隊 

5 9/29 
13:30 
15:30 

AED 安心場所認證講習 學務處 外聘 2 會議室 橋頭區衛生所主講 

6 10/06 
13:30 
15:30 

校(訂)食藝食安課程體驗 
研習 

教務處 內聘 2 會議室  

7 10/13 
13:30 
16:30 

「學習吧」線上學習平台實
作與網路安全宣導研習 

教務處 內聘 3 電腦教室 彥宏師 

8 10/20 
13:30 
16:30 

輔導知能研習 輔導處 外聘 3 視聽教室 與仕隆國小合辦 

9 10/27 
13:30 
15:30 

交通安全，反霸凌，反毒及
正向管教研習 

學務處 內聘 2 會議室  

10 11/03 
13:30 
15:30 

家庭訪問 輔導處     

11 11/10 
13:30 
16:30 

領域會議/學年會議/社群 教務處   各集合點  

12 11/17 
13:30 
16:30 

mBot 智能小車教師體驗研
習 

教務處 內聘 3 電腦教室  

13 11/24 
13:00 
16:30 

      

14 12/01 
13:30 
15:30 

閱讀寫作推動分享 
(各年級導師 6 人*15 分鐘) 

教務處 
 

內聘 2 會議室  

15 12/08 
13:30 
16:30 

健康促進-滾背養生分享 教務處 外聘 2 會議室 黃明仁校長 

16 12/15 
13:30 
15:30 

體育增能研習 學務處 內聘 2 適當活動場地  

17 12/22 
13:30 
15:30 

校訂課程實施經驗分享 教務處 內聘 2 會議室  

18 12/29 
13:30 
15:30 

特教暨性平影片欣賞 學輔合辦 內聘 3 會議室 (特教研習一學年 3 小時) 

19 01/05 
13:30 
15:30 

社群分享~音樂、資訊、閱
讀 

教務處 內聘 2 會議室  

20 01/12 
13:30 
15:30 

領域/學年會議/社群  教務處 
 

 會議室  

21 01/19 
13:30 
15:30 

校務會議/課發會/課程計畫
期末檢討 

教務處 
 

 會議室  

 

 
 



高雄市橋頭區五林國小 110 學年度第 2 學期教師週三進修課程表-  

   日期 

週次  
時間 課程名稱 主辦處室 講座 

研習
時數 

上課地點 備註 

1 2/16 
13:30 

15:30 
      

2 2/23 
13:30 

15:30 
學年/領域會議 教務處   

會議室/各會
議地點 

 

3 3/2 
13:30 

15:30 
閩南語教學實務分享 教務處 鍾逸莉老師 2 會議室  

4 3/09 
13:30 

15:30 

校務會議 / 校訂課程規劃
設計研習 

教務處 林志隆主任 2 會議室  

5 3/16 
13:30 

15:30 
政策/線上研習 教務處     

6 3/23 
13:30 

16:30 
校訂課程暨素養導向評量 教務處 林志隆主任  會議室  

7 3/30 
13:30 

15:30 
體育增能研習 學務處 謝勇圳主任 2 適當活動場地  

8 4/6 
13:30 

15:30 

兒少保、家庭暴力、性侵
害、性騷擾、目睹兒童、高
風險家庭的辨識、通報與輔
導暨負面童年創傷學生輔
導知能研習 

輔導處 內聘 3 會議室 (輔導知能研習) 

9 4/13 
13:30 

16:30 
資安研習 教務處 陳彥宏老師 2 電腦教室  

10 4/20 
13:30 

15:30 
家庭訪問 輔導處     

11 4/27 
13:30 

15:30 
學習扶助系統研習 輔導處 外聘 3 會議室 

安招國小 

陳俐伶主任 

12 5/4 
13:30 

15:30 

Fun 手 x Fun 心學數學 

數學活動示範教材 
教務處 外聘 2 會議室 

高師大講師 

7172930#1909 江小姐

#1904 李小姐 

13 5/11 
13:30 

15:30 
學年/領域會議/教科書評選 教務處  2 各會議地點  

14 5/18 
13:30 

16:30 
環境教育與作品實作 教務處 鄭喬云老師 3 會議室  

15 5/25 
13:30 

16:30 
課程計畫撰寫說明 教務處  2 電腦教室  

16 6/1 
13:30 

15:30 
課程計畫撰寫說明 教務處   2 電腦教室  

17 6/8 
3:30 

15:30 
政策/線上研習 教務處     

18 6/15 
13:30 

15:30 
課發會/領域/學年會議/ 教務處   各會議地點  

19 6/22 
13:30 

15:30 

課發會/社群分享-音樂、閱
讀、資訊 

教務處  2 會議室  

20 6/29 
13:30 

15:30 
校務會議 教務處   會議室  



 


