高雄市仁武區烏林國民小學學校作息時間表
1000210臨時校務會議通過

1000622期末校務會議修正

1010905期初校務會議修正

	時段
	項  目
	時    間
	注    意    事    項

	上午
	上學時間
	0730~0745
	
		整潔活動
	0745~0800
	◎請各班導師指導全班學生進行整潔工作。

		朝
會
時

間

	0800~0835
	星期一
	導師時間

				星期二
	晨    會

				星期三
	導師時間

				星期四

	升    旗


				星期五

	晨    會


		第 一 節

	0840~0920

	◎上課鐘響後，請務必洗手擦乾，再進教室。

◎下課時間嚴禁在走廊、樓梯奔跑。

◎請利用下課時間上廁所。
◎請各班導師指導學生利用第二節下課進行護眼活動。
◎請各班導師鼓勵學生下課時間多到室外活動。

		第 二 節

	0930~1010

	
		護眼活動
	1010~1025

	
		第 三 節

	1025~1105
	
		第 四 節

	1115~1155
	
	中午
	午    餐
	1155~1230
	◎請於下課鐘響後，開始享用營養午餐。
（小一新生前10週，可提早指導學生用餐。）
◎請導師指導學生用餐、潔牙與餐桶準時歸還。
◎請導師指導學生於12：20後，才能下課活動。

		放學時間
	1230
	◎檢查門窗有無確實關閉。

		午    休
	1230~1320
	◎請各班保持安靜，並請導師掌握學生出缺席狀況。

	下午

	第 五 節

	1330~1410

	◎1320師生午休結束。


		第 六 節

	1420~1500

	
		整潔活動
	1500~1515
	◎請各班導師指導全班學生進行整潔工作。

		第 七 節

	1515~1555

	
		放學時間

	1555

	◎檢查門窗有無確實關閉。


	


