
高雄市立嘉興國民中學 106學年度第 1學期 （三）年級 課程計畫教學進度總表 

學校行事

曆週次及

日期 

彈性課程節數(5節) 學習領域節數(30 節) 

班級

活動

(1) 

社團 

(1) 

補救 

國文 

(1) 

補救 

數學 

(1) 

補救 

歷史 

(1) 

語文(9) 藝術與人文(3) 
數學 

(4) 

健康與體育

(3) 

自然與生

活科技

(4) 

综合(3) 社會(4) 

國文 

(5) 

英文 

(4) 

音樂 

(1) 

視覺 

(1) 

表演 

(1) 

健教 

(1) 

體育 

(2) 

理化＆地

科＆生科 

(4) 

童軍 

(1) 

家政 

(1) 

輔導 

(1) 

地理 

(2) 

歷史 

(1) 

公民 

(1) 

一 
8/30 

| 

9/1 

8/30
正式
上課 
 

友善
校園 

社團

分組

教學 

第一

幅畫

(1) T 

比例式

的基本

運算 

第１

課 

古文

明的

發展 

第一課故

鄉的桂花

雨(5) 

Lesson1 

Have You 

Ever Tried 

Fortune 

Cookies 

Before? 

成年禮 

綻放新

聲 

S 

成年禮 

典藏記

憶 

S P 

無所不

在的劇

場 

A 

1-1比例線

段 

A 

第 1單

元邁向

健康體

位的人

生 

第 1章

體型面

面觀 

第 4單

元球類

運動大

拼盤 

第 1章

攻城掠

地─籃

球 

第1章直線

運動 

1-1時間、

路徑長與

位移、1-2

速率與速

度 

災變

話題

OI 

立足

台灣

看世

界 T 

蓄勢

待發 

U 

第１

課 

西亞

與中

亞 

第１

課 

古文

明的

發展 

第１

課 

選擇

與消

費 

二 
9/4 

| 

9/8 

紫錐

花反

毒宣

導 

H 

社團

分組

教學 

第一

幅畫

(1) T 

測量 

P 

第１

課 

古文

明的

發展 

第二課生

於憂患死

於安樂

(5) P 

Lesson1 

Have You 

Ever Tried 

Fortune 

Cookies 

Before? 

成年禮 

綻放新

聲 

S 

成年禮 

典藏記

憶 

S P 

無所不

在的劇

場 

A 

1-1比例線

段 

A 

第 1單

元邁向

健康體

位的人

生 

第 1章

體型面

面觀 

第 4單

元球類

運動大

拼盤 

第 1章

攻城掠

地─籃

球 

第1章直線

運動 

1-3加速度

運動、1-4

等加速度

運動──

斜面與落

體運動 A 

災變

話題

OI 

立足

台灣

看世

界 T 

蓄勢

待發 

U 

第１

課 

西亞

與中

亞 

S 

第１

課 

古文

明的

發展 

第１

課 

選擇

與消

費 

L 

三 
9/11 

| 

9/15 

防災

教育

宣導

Q 

社團

分組

教學 

我所

知道

的以

色列

(1) 

兩平行

線之間

的距離

處處相

等 P 

 

第１

課 

古文

明的

發展 S 

第二課生

於憂患死

於安樂

（3）P 
作文（2） 

Lesson 2 

Are You 

Bored with 

Eating the 

Same Food 

Every Day? 

成年禮 

綻放新

聲 

L 

成年禮 

典藏記

憶 

無所不

在的劇

場 

U 

 

1-2縮放與

相似 

第 1單

元邁向

健康體

位的人

生 

第 1章

體型面

面觀 

第 4單

元球類

運動大

拼盤 

第 1章

攻城掠

地─籃

球 

第2章力與

運動 

2-1慣性定

律、2-2運

動定律 T 

災變

話題 

I 

立足

台灣

看世

界 

蓄勢

待發 

第１

課 

西亞

與中

亞 

S 

第１

課 

古文

明的

發展 

S 

第１

課 

選擇

與消

費 

L 

四 
9/18 

| 

9/22 

午餐

宣導

D 

社團

分組

教學 

我所

知道

的以

色列

(1) 

三角形

的全等

性質 

第２

課 

歐洲

的古

典文

明 

S 

第三課詞

選(5) 

Lesson 2 

Are You 

Bored with 

Eating the 

Same Food 

Every Day? 

成年禮 

綻放新

聲 

L 

成年禮 

典藏記

憶 

無所不

在的劇

場 

U 

 

1-2縮放與

相似 

第 1單

元邁向

健康體

位的人

生 

第 2章

體位觀

測站 

第 4單

元球類

運動大

拼盤 

第 2章

直截了

當─排

球 

R 

第2章力與

運動 

2-3反作用

力與反作

用力定

律、2-4圓

周運動與

萬有引力 

救難

好幫

手 

ITS 

繽紛

的世

界 

蓄勢

待發 

第２

課 

歐洲

概述

與歐

洲西

半

部—

南歐 

第２

課 

歐洲

的古

典文

明 

S 

第２

課 

生產

與利

潤 

P 

五 
9/25 

| 
交通 社團 欣賞 三角形 第２ 第三課詞 Lesson 3 成年禮 成年禮 無所不  第 1單 第 4單 第3章能量 救難 繽紛 高校 第２ 第２ 第２



9/29 安全

W 

分組

教學 

浙江

小百

花越

劇團

(1) 

的全等

性質 

課 

歐洲

的古

典文

明 

選(5) Dolphins 

Don’t 

Belong 

Here, Do 

they? 

O 

綻放新

聲 

P 

典藏記

憶 

在的劇

場 T 

1-3 相似

三角形的

應用 

元邁向

健康體

位的人

生 

第 2章

體位觀

測站 

元球類

運動大

拼盤 

第 2章

直截了

當─排

球 

R 

──由功

到熱 

3-1功與功

率、3-2功

與動能 

好幫

手 

TS 

的世

界 

情報

站 

R 

課 

歐洲

概述

與歐

洲西

半

部—

南歐

A 

課 

歐洲

的古

典文

明 

課 

生產

與利

潤 

P 

六 
10/2 

| 

10/6 

環境 

教育

A 

社團

分組

教學 

欣賞

浙江

小百

花越

劇團

(1) 

三角形

的全等

性質 

第２

課 

歐洲

的古

典文

明 

第四課土

(5) A 

Lesson 3 

Dolphins 

Don’t 

Belong 

Here, Do 

they? 

Review 1 

音樂 

當音符

遇上光

與影 

P 

成年禮 

典藏記

憶 

當劇場

就是教

室 

T 

 

1-3 相似

三角形的

應用 

第 1單

元邁向

健康體

位的人

生 

第 2章

體位觀

測站 

第 4單

元球類

運動大

拼盤 

第 2章

直截了

當─排

球 

R 

第 3章能量

──由功到

熱 

3-3位能、

能量守恆定

律與能源 

L A 

救難

好幫

手 

繽紛的

世界 

高校情

報站 

R 

第２課 

歐洲概

述與歐

洲西半

部—南

歐 

A 

第２課 

歐洲的

古典文

明 

第２課 

生產與

利潤 

七 
10/9 

| 

10/13 

第一

次段

考 

登革

熱防

治宣

導 E 

社團

分組

教學 

課程

複習

(1) 

海島算

經 

A 

第２

課 

歐洲

的古

典文

明 

第四課土

（3） A 

作文（2） 

Lesson 4 

Baby Was 

Found by a 

Friend of 

Mine 

音樂 

當音符

遇上光

與影 

視覺藝

術 

發現身

邊的雕

塑 

T 

當劇場

就是   

教室 

 

1-3 相似

三角形的

應用 

第 1單

元邁向

健康體

位的人

生 

第 2章

體位觀

測站 

第 4單

元球類

運動大

拼盤 

第 3章

掌握青

春─手

球 

第 3章能量

──由功到

熱 

3-4槓桿原

理、3-5簡

單機械 

S 

攜手

同行

S 

繽紛的

世界 

高校情

報站 

第２課 

歐洲概

述與歐

洲西半

部—南

歐 

第２課 

歐洲的

古典文

明 

第２課 

生產與

利潤 

八 
10/16 

| 

10/20 

詐騙

犯罪

預防 

社團

分組

教學 

為自

己寫

首詩

(1) 

圓的相

關名詞 

第３

課 

中世

紀歐

洲與

伊斯

蘭世

界 

應用

文——對

聯(5) 

T 

Lesson 4 

Baby Was 

Found by a 

Friend of 

Mine 

音樂 

當音符

遇上光

與影 

視覺藝

術 

發現身

邊的雕

塑 

T 

當劇場

就是教

室 

 

2-1 點、

線、圓之間

的位置關

係 T 

第 1單

元邁向

健康體

位的人

生 

第 3章

健康體

位管理 

第 4單

元球類

運動大

拼盤 

第 3章

掌握青

春─手

球 

第 4章電

流、電壓與

歐姆定律 

4-1靜電、

4-2電流 

A 

攜手

同行

S 

世界更

繽紛 

P 

高校情

報站 

第３課 

歐洲西

半部—

西歐與

北歐 

第３課 

中世紀

歐洲與

伊斯蘭

世界 

第３課 

市場與

貨幣 

K 

九 
10/23 

| 

10/27 

水域

安全

B 

社團

分組

教學 

米其

林主

廚大

賽

(1) 

D 

勾股定

理及等

腰三角

形的性

質 

 

第３

課 

中世

紀歐

洲與

伊斯

蘭世

界 

第五課良

馬對(5) 

Lesson 5 

This Is How 

I Get Good 

Luck 

音樂 

當音符

遇上光

與影 

視覺藝

術 

發現身

邊的雕

塑 

當劇場

就是教

室 

 

2-1 點、

線、圓之間

的位置關

係 

T 

第 1單

元邁向

健康體

位的人

生 

第 3章

健康體

位管理 

第 4單

元球類

運動大

拼盤 

第 4章

大顯身

手─足

球 

M 

第 4章電

流、電壓與

歐姆定律 

4-2電流、

4-3電壓、

4-4歐姆定

律與電阻 

攜手

同行 

世界更

繽紛 P 

高校情

報站 

第３課 

歐洲西

半部—

西歐與

北歐 

第３課 

中世紀

歐洲與

伊斯蘭

世界 

第３課 

市場與

貨幣 

K 

十 
10/30 

| 

11/3 

校園

安全 

社團

分組

教學 

米其

林主

廚大

賽

外公切

線的作

圖 

第３

課 

中世

第五課良

馬對(5) 

Lesson 5 

This Is How 

I Get Good 

音樂 

尋找音

樂新世

視覺藝

術 

發現身

鏡頭下

的 

真實世

 

2-1 點、

線、圓之間

第 1單

元邁向

健康體

第 4單

元球類

運動大

第 4章電

流、電壓與

歐姆定律 

野地

小築

TA 

世界更

繽紛 

開啟升

學大門

T 

第４課 

歐洲東

半部與

第３課 

中世紀

歐洲與

第３課 

市場與

貨幣 



(1) 

D 

紀歐

洲與

伊斯

蘭世

界 

Luck 界 邊的雕

塑 

界 的位置關

係 

位的人

生 

第 3章

健康體

位管理 

拼盤 

第 4章

大顯身

手─足

球 

M 

4-4歐姆定

律與電阻、

4-5電路元

件的串聯與

並聯 

俄羅斯 伊斯蘭

世界 

K 

十 

一 

11/6 

| 

11/10 

家庭

暴力

防治

宣導

F 

社團

分組

教學 

與鏡

花緣

相遇

(1) 

內公切

線的作

圖 

第４

課 

近代

歐洲

的興

起 

第六課大

明湖(5) 

Lesson 6 I 

Have to 

Decide 

Whether I 

Should Go 

to High 

School or 

Vocational 

School? 

P 

音樂 

尋找音

樂新世

界 

視覺藝

術 

發現身

邊的雕

塑 

鏡頭下

的 

真實世

界 

 

2-2 圓心

角、圓周角

與弦切角 

第 2單

元人際

關係新

視界 

第 1章

在人際

關係中

成長 

第 4單

元球類

運動大

拼盤 

第 5章

固若金

湯─棒

球 

第 5章地球

的環境 

5-1地球上

的水、5-2

地表的改變

與平衡 T 

野地

小築

TA 

世界更

繽紛 

開啟升

學大門

T 

第４課 

歐洲東

半部與

俄羅斯 

第４課 

近代歐

洲的興

起 

第４課 

分工與

貿易 

十 

二 

11/13 

| 

11/17 

法治

教育 

社團

分組

教學 

與鏡

花緣

相遇

(1) 

弳(弧

度) 

第４

課 

近代

歐洲

的興

起 

P 

第六課大

明湖（3）

作文（2） 

Lesson 6 I 

Have to 

Decide 

Whether I 

Should Go 

to High 

School or 

Vocational 

School? 

P 

音樂 

尋找音

樂新世

界 

視覺藝

術 

性別觀

點 

M 

鏡頭下

的 

真實世

界 

 

2-2 圓心

角、圓周角

與弦切角 

第 2單

元人際

關係新

視界 

第 1章

在人際

關係中

成長 

第 4單

元球類

運動大

拼盤 

第 5章

固若金

湯─棒

球 

第5章地球

的環境 

5-3岩石與

礦物 

野地

小築 

世界

更繽

紛 

開啟

升學

大門 

第４

課 

歐洲

東半

部與

俄羅

斯 

第４

課 

近代

歐洲

的興

起 

P 

第４

課 

分工

與貿

易 

十 

三 

11/20 

| 

11/24 

品德

教育

V 

社團

分組

教學 

誠實

棒棒

糖

(1) 

觀察塑

像 

A 

第４

課 

近代

歐洲

的興

起 

P 

第七課習

慣說(5) 
Review 2 

音樂 

尋找音

樂新世

界 

視覺藝

術 

性別觀

點 

M 

鏡頭下

的 

真實世

界 

 

2-2 圓心

角、圓周角

與弦切角

M 

第 2單

元人際

關係新

視界 

第 2章

經營我

的家庭

關係 

L F 

第 5單

元我是

大力士 

第 1章

大力水

手─肌

力與肌

耐力 

第 6章變動

的地球 

6-1地球的

活動與構

造、6-2板

塊運動 

處處

有生

機 

A 

彬彬有

禮 

D 

開啟升

學大門 

第４課 

歐洲東

半部與

俄羅斯 

第４課 

近代歐

洲的興

起 

P 

第４課 

分工與

貿易 

十 

四 

11/27 

| 

12/1 

第二

次段

考 

社團

分組

教學 

誠實

棒棒

糖

(1) 

觀察塑

像 

第４

課 

近代

歐洲

的興

起 

第七課習

慣說（3） 

作文（2） 

Lesson 7 

Nick 

Vujicic Is 

a Man with 

a Big Heart 

A 

音樂 

尋找音

樂新世

界 

視覺藝

術 

性別觀

點 

鏡頭下

的 

真實世

界 

2-2 圓心

角、圓周角

與弦切角

M 

第 2單

元人際

關係新

視界 

第 2章

經營我

的家庭

關係 

L F 

第 5單

元我是

大力士 

第 2章

勇冠三

軍─鐵

人三項 

第6章變動

的地球 

6-2板塊運

動 

處處

有生

機 

A 

彬彬

有禮 

D 

開啟

升學

大門 

第４

課 

歐洲

東半

部與

俄羅

斯 

第４

課 

近代

歐洲

的興

起 

第４

課 

分工

與貿

易 

十 

五 

12/4 

| 

12/8 

預防

愛滋

肺結

社團

分組

泰戈

爾名

言大

三角形

的內角

第５

課 

第八課青

鳥就在身

Lesson 7 

Nick 

音樂 

尋找音

視覺藝

術 

鏡頭下

的 

3-1 推理

證明 

第 2單

元人際

第 5單

元我是

第6章變動

的地球 

處處

有生

彬彬

有禮 

開啟

升學

第５

課 

第５

課 

第５

課 



核宣

導 

C 

教學 全

(1) 
P 

和為

180度 

 

近代

歐洲

的變

革 A 

邊(5) Vujicic Is 

a Man with 

a Big Heart 

A 

樂新世

界 

性別觀

點 

真實世

界 

關係新

視界 

第 3章

網路交

友停看

聽 

T 

大力士 

第 3章

力拔山

河─八

人制拔

河 

6-3臺灣的

板塊與地

形、6-4岩

層裡的秘

密 

機 大門 北美

洲 

近代

歐洲

的變

革 

A 

家庭

的經

濟生

活 

 

十 

六 

12/11 

| 

12/15 

人權

教育

S 

社團

分組

教學 

泰戈

爾名

言大

全

(1) P 

平行線

的判別

及平行

四邊形

的意義

與性質 

第５

課 

近代

歐洲

的變

革 

A 

第九課與

宋元思書

(5) 

Lesson 8 

It’s a 

Building 

Which Is 

Known for 

Its Green 

Design 

A 

音樂 

流行‧

脈動 

視覺藝

術 

性別觀

點 

用劇本

記錄青

春紀事 

 

3-1 推理

證明 

第 2單

元人際

關係新

視界 

第 3章

網路交

友停看

聽 

T 

第 6單

元躍動

生命的

節奏 

第 1章

步步高

升─競

技啦啦

隊 

U 

第7章浩瀚

的宇宙 

7-1宇宙與

太陽系 

M 

處處

有生

機 

浪漫

的西

餐 

全面

啟動 

第５

課 

北美

洲 

第５

課 

近代

歐洲

的變

革 

A 

第５

課 

家庭

的經

濟生

活 

 

十 

七 

12/18 

| 

12/22 

性別

平等

M 

社團

分組

教學 

一場

自由

的旅

行

(1) 

三角形

的相似

性質 

第５

課 

近代

歐洲

的變

革 

第九課與

宋元思書

(5) 

Lesson 8 

It’s a 

Building 

Which Is 

Known for 

Its Green 

Design 

A 

音樂 

流行‧

脈動 

視覺藝

術 

畫風‧

寫景‧

優游 

用劇本

記錄青

春紀事 

3-2外心、 

內心與 

重心 

第 3單

元飲食

消費新

趨勢 

第 1章

現代飲

食趨勢 

第 6單

元躍動

生命的

節奏 

第 1章

步步高

升─競

技啦啦

隊 

U 

第7章浩瀚

的宇宙 

7-2晝夜與

四季、7-3

日地月的

相對運動 

無具

巧炊

A 

浪漫

的西

餐 

全面

啟動 

第５

課 

北美

洲 

第５

課 

近代

歐洲

的變

革 

第６

課 

企業

經營

與永

續發

展 

十 

八 

12/25 

| 

12/29 

急救

教育

I 

社團

分組

教學 

珍珠

奶茶

南波

萬

(1) 

利用摺

紙找出

三角形

的外心 

T 

第６

課 

近代

民主

的革

命浪

潮 

第十課豬

血糕(5) 

Lesson 9 

This 

isn’t the 

Life Which 

I want 

音樂 

流行‧

脈動 

視覺藝

術 

畫風‧

寫景‧

優游 

用劇本

記錄青

春紀事 

3-2外心、 

內心與 

重心 

第 3單

元飲食

消費新

趨勢 

第 1章

現代飲

食趨勢 

第 6單

元躍動

生命的

節奏 

第 2章

氧身功

夫─武

術 

第8章運輸

科技概說 

8-1運輸科

技的演進

與內涵、

8-2運輸系

統的形式 

無具

巧炊

A 

浪漫

的西

餐 

全面

啟動 

第６

課 

中南

美洲 T 

第６

課 

近代

民主

的革

命浪

潮 

第６

課 

企業

經營

與永

續發

展 

A 

十 

九 

1/1 

| 

1/5 

禮節
與倫
理 
V 

社團

分組

教學 

優點

百寶

袋

(1) 

利用摺

紙找出

三角形

的內心 

T 

第６

課 

近代

民主

的革

命浪

潮 

第十一課

寄弟墨書

(5) 

L 

Lesson 9 

This 

isn’t the 

Life Which 

I want 

音樂 

流行‧

脈動 

視覺藝

術 

畫風‧

寫景‧

優游 

無所不

在 

的劇場 

3-2外心、

內心與重

心 

第 3單

元飲食

消費新

趨勢 

第 2章

安全衛

生的飲

食 

D 

第 6單

元躍動

生命的

節奏 

第 3章

繩乎其

技─跳

繩 

第8章運輸

科技概論

第、9章運

輸科技的

原理與應

用 

8-3運輸載

具的介

紹、9-1運

輸科技的

原理 

無具

巧炊 

浪漫

的西

餐 

全面

啟動 

第６

課 

中南

美洲 T 

第６

課 

近代

民主

的革

命浪

潮 

第６

課 

企業

經營

與永

續發

展 

A 



二 

十 

1/8 

| 

1/12 

學期

檢討 

社團

分組

教學 

優點

百寶

袋

(1) 

利用摺

紙找出

三角形

的重心 

 

第６

課 

近代

民主

的革

命浪

潮 

第十一課

寄弟墨書

(5) 

L 

Review 3 

音樂 

流行‧

脈動 

視覺藝

術 

畫風‧

寫景‧

優游 

無所不

在 

的劇場 

3-2外心、

內心與 

重心 

第 3單

元飲食

消費新

趨勢 

第 2章

安全衛

生的飲

食 

D 

第 6單

元躍動

生命的

節奏 

第 3章

繩乎其

技─跳

繩 

第9章運輸

科技的原

理與應用 

9-2運輸科

技的應用 

無具

巧炊 

浪漫

的西

餐 

全面

啟動 

第６

課 

中南

美洲 

第６

課 

近代

民主

的革

命浪

潮 

第６

課 

企業

經營

與永

續發

展 

二 

十 

一 

1/15 

| 

1/19 

第三

次段

考 

社團

分組

教學 

唐吉

訶德

來啦

~(1) 

總複習 

第６課 

近代民

主的革

命浪潮 

第十二課

射鵰英雄

傳——智

鬥書生(5) 

S 

Lesson 

1-Lesson 9 

小小音

樂發表

會 

視覺藝

術 

畫風‧

寫景‧

優游 

分組表

演 

誰在一

壘 

3-2外心、

內心與重

心 

複習全

冊 

複習全

冊 

第9章運輸

科技的原

理與應用 

9-3運輸科

技的商業

應用──

物流系統 

無具

巧炊 

憶饗

世界 

全面

啟動 

第６

課 

中南

美洲 

第６

課 

近代

民主

的革

命浪

潮 

第６

課 

企業

經營

與永

續發

展 

一 
1/22 

| 

1/24 

健康

促進 

社團

分組

教學 

摺紙

藝術

(1) 

總複習 

第１課 

十九世

紀的政

治局勢

與文藝

發展 

第一課鄒

忌諷齊王

納諫(5) 

P 

L1 Did You 

Know LINE 

Had Been 

Invented 

to Help 

People? 

小小音

樂世界

民謠唱

遊趣 

S 

宗教與

藝術的

交會 

心靈的

殿堂 

S T 

看見和

平的身

影 A 

總複習 

第１章 

與壓力

同行 

第１章 

叱吒風

雲—

籃球 

第1章電流

的熱效應

與化學效

應 

1-1電流的

熱效應 

休閒

MY 

WAY 

P 

選擇

大不

同 

抉擇

時刻 

第 1課 

非洲 

第１

課 十

九世

紀的

政治

局勢

與文

藝發

展 

P 

第１

課科

技發

展與

科技

倫理 

 

【註】：請在該領域欄位中填入課程教學進度(彈性課程與學習領域節數)及「重大議題」融入課程的代表記號 : 

環境教育 A      水域安全宣導 B     愛滋病、肺結核宣導 C    飲食教育 D    登革熱防治 E 

家庭暴力防治 F  低碳環境教育 G     反毒認知教學 H          急救教育 I    全民國防教育 J 

家庭教育 L 

 

金融基礎教育 K  性別平等教育 M     保護動物 N    海洋教育 O      生涯教育 P 

防災教育 Q      適性輔導 R      人權教育 S    資訊教育 T  生命教育 U     

品德教育 V      交通安全教育 W                                           

             

 


