
高雄市立嘉興國民中學 105 學年度第 2 學期（一）年級 (健體-體育)領域課程教學計畫表 

教學總目標： 

1.選擇正確的運動方式，勇於挑戰身體潛能。 

（一）年級第 2學期課程教學內容：    

週 

次 
日期 學校行事 教學進度 學習目標 

 

對應能 

力指標 

 

 

授課 

節數 

 

重大議題 

融入課程 
評量方式 備註 

一 
2/13 

| 

2/17 
2/13 正式上課 

第四篇運動全方位 

第 1 章有備無患～

運動安全 

了解運動傷害的處理原則。 

5-3-5 重視並能積

極促進運動安全。 

7-3-2 選擇適切的

健康資訊、服務及

產品，以促成健康

計畫的執行。 

7-3-3 選擇適切的

運動資訊、服務及

產品，以促成運動

計畫的執行。 

2 
I 

1.實作：調查班上

同學運動時受傷

的原因並統計其

發生率。 

2.問答：能說出自

己曾從事何種運

動，受到何種程度

的傷害。 

3.觀察：是否能熱

烈參與並踴躍發

言。 

 

二 
2/20 

| 

2/24 
 

第四篇運動全方位 

第 1 章有備無患～

運動安全 

知道正確操作踝關節包紮、懸臂吊帶及夾板固

定。 

5-3-5 重視並能積

極促進運動安全。 

7-3-2 選擇適切的

健康資訊、服務及

產品，以促成健康

計畫的執行。 

7-3-3 選擇適切的

運動資訊、服務及

產品，以促成運動

計畫的執行。 

2 
I 

1.觀察：是否能熱

烈參與並踴躍發

言。 

2.實作：學生實際

練習踝關節包紮。 

3.實作：學生實際

練習懸臂吊帶三

角巾包紮，夾板固

定。 

 

三 
2/27 

| 

3/3 

 
第四篇運動全方位 

第 1 章有備無患～

運動安全 

學習正確的徒手傷患運送的急救技術，並自我

評量學過的急救技巧。 

5-3-5 重視並能積

極促進運動安全。 

7-3-2 選擇適切的

健康資訊、服務及

2 
I 

1.實作：學生實際

練習傷患搬運。 

2.實作：調查校園

學生活動情形。 

 



產品，以促成健康

計畫的執行。 

7-3-3 選擇適切的

運動資訊、服務及

產品，以促成運動

計畫的執行。 

3.觀察：能熱烈參

與討論，並確實改

變個人日常運動

習慣，來提高運動

安全。 

4.問答：能說出從

事運動時，需注意

哪些運動安全。 

四 
3/6 

| 

3/10 
 

第四篇運動全方位 

第 2章陽光 SPA～綠

色休閒 

明白休閒活動的選擇，並正視休閒活動所帶來

的環保問題。 

4-3-2 選擇提升休

閒活動參與的方

法，並執行個人終

生運動計畫。 

7-3-3 選擇適切的

運動資訊、服務及

產品，以促成運動

計畫的執行。 

2 
P 

1.問答：能說出週

休二日制度對於

自 己 生 活 的 影

響，與休閒活動的

意義與重要性，並

能說出休閒活動

所造成的自然景

觀破壞，及危害生

命健康等環保問

題。 

2.觀察：能針對不

同休閒活動所帶

來的環保問題，提

出自己能做到的

改善行為。 

 

五 
3/13 

| 

3/17 
 

第四篇運動全方位 

第 2章陽光 SPA～綠

色休閒 

明白登山活動的意義與安全的重要性。 

4-3-2 選擇提升休

閒活動參與的方

法，並執行個人終

生運動計畫。 

7-3-3 選擇適切的

運動資訊、服務及

產品，以促成運動

計畫的執行。 

2 
P 實作：能在熱烈參

與中，表現主動探

索 與 研 究 的 精

神，及藉分組活動

了解學生表達溝

通與分享的能力。 

 

六 
3/20 

| 

3/24 

第一次段考 

第四篇運動全方位 

第 3 章身歷其境～

運動欣賞（第一次段

考） 

學會透過平面媒體欣賞運動賽事。 

4-3-5 培養欣賞運

動美感與分析比

賽的能力。 

6-3-5 理解道德、

社會、文化、政策

等因素如何影響

價值或規範，並能

加以認同、遵守或

尊重。 

2  

1.觀察：能認真學

習，主動參與。 

2.自評：能說出欣

賞運動平面報導

的重點。 

 



七 
3/27 

| 

3/31 

 

第四篇運動全方位 

第 3 章身歷其境～

運動欣賞 

認識運動之美，及學習運動欣賞的方法。 

4-3-5 培養欣賞運

動美感與分析比

賽的能力。 

6-3-5 理解道德、

社會、文化、政策

等因素如何影響

價值或規範，並能

加以認同、遵守或

尊重。 

2  

1.自評：能欣賞各

類型運動的美感。 

2.實作：能實際為

自己喜愛的運動

或運動員給予持

續性的關注。 

 

八 
4/3 

| 

4/7 

 

第五篇就是愛運動 

第 1 章團隊合作～

籃球 

籃球運動是很好的休閒活動，並藉由此項運

動，擴展自己的生活空間，並簡單介紹三對三

鬥牛賽。 

3-3-1 計畫並發展

特殊性專項運動

技能。 

3-3-3 在個人和團

體比賽中運用戰

術戰略。 

3-3-4 在活動練習

中應用各種策略

以增進運動表現。 

3-3-5 應用運動規

則參與比賽，充分

發揮運動技能。 

4-3-2 選擇提升休

閒活動參與的方

法，並執行個人終

生運動計畫。 

2  

觀察：是否認真並

專心的聆聽。 
 

九 
4/10 

| 

4/14 

 

第五篇就是愛運動 

第 1 章團隊合作～

籃球 

了解並熟悉雙手與單手投籃的動作原則與要

領，並利用各個活動來練習定點投籃的基本動

作。 

3-3-1 計畫並發展

特殊性專項運動

技能。 

3-3-3 在個人和團

體比賽中運用戰

術戰略。 

3-3-4 在活動練習

中應用各種策略

以增進運動表現。 

3-3-5 應用運動規

則參與比賽，充分

發揮運動技能。 

4-3-2 選擇提升休

閒活動參與的方

法，並執行個人終

2  

實作：能熟練原地

投籃動作。 
 



生運動計畫。 

十 
4/17 

| 

4/21 

 

第五篇就是愛運動 

第 1 章團隊合作～

籃球 

了解並熟悉雙手與單手投籃的動作原則與要

領，並利用各個活動來練習定點投籃的基本動

作。 

3-3-1 計畫並發展

特殊性專項運動

技能。 

3-3-3 在個人和團

體比賽中運用戰

術戰略。 

3-3-4 在活動練習

中應用各種策略

以增進運動表現。 

3-3-5 應用運動規

則參與比賽，充分

發揮運動技能。 

4-3-2 選擇提升休

閒活動參與的方

法，並執行個人終

生運動計畫。 

2  

觀察：是否認真練

習墊步投籃與著

地跳投的基本動

作。 

 

十一 
4/24 

| 

4/28 

 

第五篇就是愛運動 

第 1 章團隊合作～

籃球 

了解並熟悉雙手與單手投籃的動作原則與要

領，並利用各個活動來練習定點投籃的基本動

作。 

3-3-1 計畫並發展

特殊性專項運動

技能。 

3-3-3 在個人和團

體比賽中運用戰

術戰略。 

3-3-4 在活動練習

中應用各種策略

以增進運動表現。 

3-3-5 應用運動規

則參與比賽，充分

發揮運動技能。 

4-3-2 選擇提升休

閒活動參與的方

法，並執行個人終

生運動計畫。 

2  

觀察：墊步投籃、

著地跳投、轉身投

籃的動作熟練與

否。 

 

十二 
5/1 

| 

5/5 
第二次段考 

第五篇就是愛運動 

第 2 章跳躍音符～

排球(第二次段考) 

利用「拍手擊球」與「傳球接龍」活動來複習

之前學過的低手傳球，並藉由「透視鏡?動作

檢視」活動來改正與加強低手傳球動作的正確

性。 

1-3-1 了解個體成

長與動作發展的

關係，藉以發展運

動潛能。 

3-3-1 計畫並發展

特殊性專項運動

技能。 

2  1.觀察：學生是否

認真參與練習活

動。 

2.觀察：學生是否

能掌握低手傳球

的動作要領。 

3.實作：能觀察並

 



3-3-2 評估個人及

他 人 的 動 作 表

現，以改善運動技

能。 

3-3-4 在活動練習

中應用各種策略

以增進運動表現。 

3-3-5 應用運動規

則參與比賽，充分

發揮運動技能。 

說出教師錯誤動

作的所在。 

十三 
5/8 

| 

5/12 

 

第五篇就是愛運動 

第 2 章跳躍音符～

排球 

說明快速的移位不僅有助於完成正確的回擊

動作，同時也能增大防守的區域範圍。 

1-3-1 了解個體成

長與動作發展的

關係，藉以發展運

動潛能。 

3-3-1 計畫並發展

特殊性專項運動

技能。 

3-3-2 評估個人及

他 人 的 動 作 表

現，以改善運動技

能。 

3-3-4 在活動練習

中應用各種策略

以增進運動表現。 

3-3-5 應用運動規

則參與比賽，充分

發揮運動技能。 

2  

1.觀察：是否認真

參與活動。 

2.實作：能與組員

共同努力合作。 

3.實作：能觀察並

說出教師錯誤動

作的所在。 

 

十四 
5/15 

| 

5/19 

 

第五篇就是愛運動 

第 2 章跳躍音符～

排球 

說明「團隊合作」對於排球比賽的重要性，並

加強控球的穩定性與藉由喊聲來培養接球的

默契。 

1-3-1 了解個體成

長與動作發展的

關係，藉以發展運

動潛能。 

3-3-1 計畫並發展

特殊性專項運動

技能。 

3-3-2 評估個人及

他 人 的 動 作 表

現，以改善運動技

能。 

3-3-4 在活動練習

中應用各種策略

2  

1.觀察：是否認真

參與活動。 

2.實作：能與組員

共同努力合作。 

 



以增進運動表現。 

3-3-5 應用運動規

則參與比賽，充分

發揮運動技能。 

十五 
5/22 

| 

5/26 

 

第五篇就是愛運動 

第 3 章魅力四射～

足球 

1.透過「球感遊戲」複習控球的要領，並以「搶

珠遊戲」來幫助學生體會搶球、護球的技巧與

重要性。 

2.說明足內側與足外側三種基本的傳球要領。 

3-3-1 計畫並發展

特殊性專項運動

技能。 

3-3-2 評估個人及

他 人 的 動 作 表

現，以改善運動技

能。 

3-3-3 在個人和團

體比賽中運用戰

術戰略。 

3-3-4 在活動練習

中應用各種策略

以增進運動表現。 

5-3-5 重視並能積

極促進運動安全。 

6-3-2 肯定家庭教

育及社會支持的

價值，願意建立正

向而良好的人際

關係。 

6-3-5 理解道德、

社會、文化、政策

等因素如何影響

價值或規範，並能

加以認同、遵守或

尊重。 

2  

1.實作：能做出防

止被搶的控球動

作、腳的四個部位

做出不同的控球

動作。 

2.問答：能說出不

同控球方式與技

巧。 

3.自評：評估與改

進自己的動作。 

4.問答：編排賽程

應考量的因素有

哪些。 

5.發表：能說出自

己所面臨的各種

問題。 

6.實作：能正確傳

球與將球停穩。 

 

十六 
5/29 

| 

6/2 

 

第五篇就是愛運動 

第 3 章魅力四射～

足球 

1.了解傳球動作及不同的傳球方式。 

2.練習各種射門動作要領，並藉由活動熟悉射

門的動作。 

3-3-1 計畫並發展

特殊性專項運動

技能。 

3-3-2 評估個人及

他 人 的 動 作 表

現，以改善運動技

能。 

3-3-3 在個人和團

體比賽中運用戰

術戰略。 

2  

1.發表：能說出自

己所面臨的各種

問題。 

2.實作：能正確踢

球與將球停穩。 

 



3-3-4 在活動練習

中應用各種策略

以增進運動表現。 

5-3-5 重視並能積

極促進運動安全。 

6-3-2 肯定家庭教

育及社會支持的

價值，願意建立正

向而良好的人際

關係。 

6-3-5 理解道德、

社會、文化、政策

等因素如何影響

價值或規範，並能

加以認同、遵守或

尊重。 

十七 
6/5 

| 

6/9 
畢業典禮 6/9 

第五篇就是愛運動 

第 3 章魅力四射～

足球 

1.了解足球場上每位球員位置屬性、角色與不

同功能，體會戰略應用重要性。 

2.經過三對三迷你足球賽之後，使學生了解足

球運動的成功之路，在其背後所需付出的努力

與用心。 

3-3-1 計畫並發展

特殊性專項運動

技能。 

3-3-2 評估個人及

他 人 的 動 作 表

現，以改善運動技

能。 

3-3-3 在個人和團

體比賽中運用戰

術戰略。 

3-3-4 在活動練習

中應用各種策略

以增進運動表現。 

5-3-5 重視並能積

極促進運動安全。 

6-3-2 肯定家庭教

育及社會支持的

價值，願意建立正

向而良好的人際

關係。 

6-3-5 理解道德、

社會、文化、政策

等因素如何影響

價值或規範，並能

加以認同、遵守或

2  

1.問答：能說出場

上每位球員的角

色與功能，並知道

隊友的長處，將其

安排到正確有利

的位置。 

2.實作：能畫出自

己隊伍的位置戰

略圖及了解基本

戰略知識，並表現

於實際比賽中。 

3.實作：能了解基

本戰略，並表現於

實際比賽中。 

4.問答：能說出團

結合作對足球運

動的重要性。 

5.發表：能說出自

己上場比賽時的

感覺。 

 



尊重。 

十八 
6/12 

| 

6/16 
 

第五篇就是愛運動 

第 4 章水中蛟龍～

捷泳 

1.學習維護水中安全的注意事項及捷泳的打水

動作。 

2.學習捷泳的划手與換氣動作。 

3-3-2 評估個人及

他 人 的 動 作 表

現，以改善運動技

能。 

3-3-3 在個人和團

體比賽中運用戰

術戰略。 

4-3-2 選擇提升休

閒活動參與的方

法，並執行個人終

生運動計畫。 

4-3-3 計畫及執行

個人增進體適能

表現的活動。 

4-3-5 培養欣賞運

動美感與分析比

賽的能力。 

5-3-5 重視並能積

極促進運動安全。 

2 
B 

1.問答：能說出水

的特性。 

2.實作：能下水親

身體驗水的特性。 

3.觀察：學生練習

打水動作時之用

心程度。 

 

十九 
6/19 

| 

6/23 

 

第五篇就是愛運動 

第 4 章水中蛟龍～

捷泳 

1.與同組同學共同設計一分捷泳計畫書，並將

內容付諸於實行。 

3-3-2 評估個人及

他 人 的 動 作 表

現，以改善運動技

能。 

3-3-3 在個人和團

體比賽中運用戰

術戰略。 

4-3-2 選擇提升休

閒活動參與的方

法，並執行個人終

生運動計畫。 

4-3-3 計畫及執行

個人增進體適能

表現的活動。 

4-3-5 培養欣賞運

動美感與分析比

賽的能力。 

5-3-5 重視並能積

極促進運動安全。 

2 
B 

1.發表：請學生發

表練習換氣動作

所 遭 遇 到 的 困

難，及突破困境的

方式為何。 

  



二十 
6/26 

| 

6/30 

第三次段考 

6/30 課程結束 

第五篇就是愛運動 

第 4 章水中蛟龍～

捷泳（第三次段考） 

1.與同組同學共同設計一分捷泳計畫書，並將

內容付諸於實行。 

3-3-2 評估個人及

他 人 的 動 作 表

現，以改善運動技

能。 

3-3-3 在個人和團

體比賽中運用戰

術戰略。 

4-3-2 選擇提升休

閒活動參與的方

法，並執行個人終

生運動計畫。 

4-3-3 計畫及執行

個人增進體適能

表現的活動。 

4-3-5 培養欣賞運

動美感與分析比

賽的能力。 

5-3-5 重視並能積

極促進運動安全。 

2 
B 

1.發表：請學生發

表本組設計的捷

泳計畫書內容。 

 

    

融入「重大議題」的代表記號 : 

環境教育 A      水域安全宣導 B     愛滋病、肺結核宣導 C    飲食教育 D    登革熱防治 E 

家庭暴力防治 F  低碳環境教育 G     反毒認知教學 H          急救教育 I    全民國防教育 J 

 

金融教育 K      家庭教育 L         性別平等教育 M          保護動物 N    海洋教育 O 

生涯教育 P      防災教育 Q         適性輔導 R              人權教育 S    資訊教育 T 

生命教育 U                                               

 


