高雄市立嘉興國民中學104學年度第2學期（三）年級 (健體-健康)領域課程教學計畫表

	教學總目標：

1. 培養同學有同理心
2. 能在現實生活中擁有保護自己的能力

3. 理解交通規則，並能遵守之

4. 能對未來進入職場做準備

5. 認識地球環境，並能學習到如何保護地球自然生態

6. 知道地球受到何種汙染侵害。

7. 能有良好的社區互動


（三）年級第2學期課程教學內容：   

	週

次
	日期
	學校行事
	教學進度
	學習目標
	對應能

力指標


	授課

節數

	重大議題

融入課程
	評量方式
	備註

	一
	2/12
	2/12正式上課
	第一篇安全生活體驗

第1章現代人身安全
	1.認識霸凌的種類。
2.了解被霸凌者的身心影響及霸凌者的身心發展。
3.學會該如何面對及處理校園勒索、暴力。
	5-3-1 
5-3-2 
	1
	※
	1.問答：是否能說出霸凌的種類。
2.觀察：是否能獨立思考且處理危機，並能熱烈參與討論並知道面臨校園暴力事件時的處理方式。
	

	二
	2/15
|

2/19
	
	第一篇安全生活體驗

第1章現代人身安全
	1.知道網路上所隱藏的危機，並加以防範。
2.學會戲水安全的守則，並實際運用於生活中。
	5-3-1 
5-3-2 
	1
	※
	1.問答：能說出網路世界潛伏的危機。
2.觀察：熱烈參與討論，並能說出自身或他人的切身經驗。
3.問答 能說出戲水安全守則。
	

	三
	2/22
|

2/26
	
	第一篇安全生活體驗

第1章現代人身安全
	1.學會遇上危險時，可以用身上的物品攻擊對方，保護自己。
2.學會避免讓自己處在危險的環境中。
3.學習預防危險的方式。
4.認識急難救助單位，並學會尋求協助。
	5-3-1 
5-3-2 
	1
	
	1.問答：能說出遇上危險時應該怎麼處理以及如何避免危險。
2.實作：蒐集社會上現有的急難救助單位，或社會福利機構之相關資料。
	

	四
	2/29
|

3/4
	
	第一篇安全生活體驗

第2章交通安全
	1.了解行人、自行車、汽車之用路安全。
2.了解行人之用路安全與規定。
	5-3-1 
	1
	
	1.觀察：是否能夠熱烈的參與討論。
2.實作：能確實記錄上學途中的各項重點。
	

	五
	3/7
|

3/11
	
	第一篇安全生活體驗

第2章交通安全
	1.了解自行車安全。
2.學會自行車安全帽挑選及安全檢查。
3.養成遵守交通規則的良好習慣。
	5-3-1 
	1
	
	1.問答：說出騎自行車的正確交通規則。
2.觀察：用心參與、踴躍發言。
3.觀察：是否能夠熱烈的參與討論。
	

	六
	3/14
|

3/18
	
	第一篇安全生活體驗

第3章職場安全
※第一次評量
	1.認識常見職業傷害內容，並培養職業安全概念。
2.認識常見的職業傷害內容，並培養職業安全概念。
3.了解職業安全的重要。
	5-3-1 
	1
	
	1.問答：能說出如何關心家人的職業健康？
2.觀察：能熱烈的參與討論。
3.問答：能說出如何預防職業傷害。
4.問答：能說出如何保障職業安全。
	

	七
	3/21
|

3/25
	第一次段考
	第一篇安全生活體驗

第3章職場安全
	1.學會職業安全的注意事項，並落實於生活中。
2.主動關懷家人工作健康。

3.找出自己的志向。
	5-3-1 
	1
	
	1.問答：能說出職業安全的注意事項。
2.觀察：會主動關懷家人工作健康情形。
3.實作：確實執行「家人職業安全行動計畫」。並記錄在「我的行動計畫」中。
	

	八
	3/28
|

4/1
	
	第二篇愛護我們的地球

第1章息息相關話空氣
	1.了解空氣汙染的來源包括天然汙染源和人為汙染源。
2.認識空氣汙染對人體和環境的危害。
	7-3-4 
7-3-5 
	1
	◎
	觀察：從發言中發現學生對於空氣汙染成因的了解程度。
	

	九
	4/4
|

4/8
	
	第二篇愛護我們的地球

第1章息息相關話空氣
	1.了解氣象報告中空氣汙染指標的意義。
2.知道防制空氣汙染的行為，並願意從日常生活中由自己做起。
	7-3-4 
7-3-5 
	1
	◎
	1.實作：記錄並分析空氣汙染事件，勾選自己已做到之環保行為。
2.實作：實際記錄建造健康環境的個人行動方案，並且努力達成。
	

	十
	4/11
|

4/15
	
	第二篇愛護我們的地球

第2章拒絕垃圾污染

	1.明白臺灣地區中每人每天的垃圾量。
2.了解大量垃圾對我們居住環境會造成哪些危機。
3.認識垃圾的處理方法。
	7-3-4 
	1
	
	1.觀察：讓學生踴躍發言，並從中了解學生對垃圾問題的體認。
2.實作：能清楚說出戲劇中浪費資源、製造垃圾之處。
	

	十一
	4/18
|

4/22
	
	第二篇愛護我們的地球

第2章拒絕垃圾污染

	1.認識垃圾的處理方法。
2.切實執行環保行動生活守則。
	7-3-4
	1
	
	觀察：確實於日常生活中，做到垃圾減量。
	

	十二
	4/25
|

4/29
	
	第二篇愛護我們的地球

第3章節能減碳捍衛地球
※第二次評量
	1.了解為什麼要「節能」。
2.了解為什麼要「減碳」。
3.認識碳足跡。
	7-3-4 
7-3-5 
	1
	△

飲食教育￥
	1.觀察：確實於日常生活中，做到節約能源。
2.觀察：確實於日常生活中，做到減少碳排放量。
3.觀察：讓學生踴躍發言，並從中了解學生對於「碳足跡」的體認。
	

	十三
	5/2
|

5/6
	第二次段考
	第二篇愛護我們的地球

第3章節能減碳捍衛地球
	1.學會什麼是「綠色生活」，並實踐於生活中。
2.學會食、衣、住、行、育樂中該怎麼做到節能減碳。
3.將綠色生活落實於生活中。
	7-3-4 
7-3-5 
	1
	△

飲食教育￥
	1.觀察：確實於生活中實踐綠色生活。
2.觀察：確實於日常生活中做到節能減碳。
	

	十四
	5/9
|

5/13
	
	第三篇打造健康社區

第1章健康社區面面觀
	1.了解社區的轉變。
2.學習健康社區推動的技巧。
	7-3-5 
	1
	
	觀察：認真聽講並熱烈參與討論。
	

	十五
	5/16
|

5/20
	入班宣導
	入班宣導
	
	
	1
	
	
	

	十六
	5/23
|

5/27
	技職博覽會
	技職博覽會
	
	
	1
	
	
	

	十七
	5/30
|

6/3
	班際活動
	班際活動
	
	
	1
	
	
	

	十八
	6/6
|

6/10
	畢業典禮
	畢業典禮
	
	
	1
	
	
	


融入「重大議題」的代表記號 :

環境教育◎      資訊教育＊      人權教育※      保護動物○      水域安全宣導＃      生涯教育△      登革熱防治＆    家庭教育£       生命教育□      飲食教育￥      金融教育﹩      性別平等教育☆      防災教育▓      家庭暴力防治＠  適性輔導%       海洋教育⊕      愛滋病、肺結核宣導§   
