高雄市立嘉興國民中學102學年度第2學期（一）年級 (綜合)領域課程教學計畫表

家政（一）年級第2學期課程教學內容：   

	週

次
	日期
	學校行事
	教學進度
	學習目標
	對應能
力指標

	授課

節數

	重大議題

融入課程
	評量方式
	備註

	一
	2/10

|

2/14
	2/11正式上課
	主題二健康飲食面面觀

單元四食在健康
	透過分析廣告，讓學生察覺生活中哪些食物是不健康的，並協助學生落實健康飲食的原則。
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
4-4-1察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	1
	☆【性別教育】
1-4-2分析媒體所建構的身體意象。
＃【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1學生自評：能說出零食對健康的影響。
2教師評：觀察學生活動參與狀況。
	

	二
	2/17

|

2/21
	
	主題二健康飲食面面觀

單元四食在健康
	透過分析廣告，讓學生察覺生活中哪些食物是不健康的，並協助學生落實健康飲食的原則。
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
4-4-1察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	1
	☆【性別教育】
1-4-2分析媒體所建構的身體意象。
＃【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1學生自評：能解讀零食廣告背後的意涵。
2教師評：觀察學生活動參與狀況。
	

	三
	2/24

|

2/27
	
	主題二健康飲食面面觀

單元四食在健康
	透過分析廣告，讓學生察覺生活中哪些食物是不健康的，並協助學生落實健康飲食的原則。
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
4-4-1察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	1
	☆【性別教育】
1-4-2分析媒體所建構的身體意象。
＃【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1學生自評：能說出零食對健康的不良影響。
2教師評：觀察學生活動參與狀況。
	

	四
	3/3

|

3/7
	
	主題二健康飲食面面觀

單元四食在健康
	透過分析廣告，讓學生察覺生活中哪些食物是不健康的，並協助學生落實健康飲食的原則。
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
4-4-1察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	1
	☆【性別教育】
1-4-2分析媒體所建構的身體意象。
＃【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1學生自評：個人在本主題的學習檢核。
2教師評：觀察學生活動參與狀況。
	

	五
	3/10

|

3/14
	
	主題二健康飲食面面觀

單元四食在健康
	透過分析廣告，讓學生察覺生活中哪些食物是不健康的，並協助學生落實健康飲食的原則。
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
4-4-1察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	1
	☆【性別教育】
1-4-2分析媒體所建構的身體意象。
＃【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1學生自評：個人在本主題的學習檢核。
2教師評：觀察學生活動參與狀況。
	

	六
	3/17

|

3/21
	
	主題二健康飲食面面觀

單元四食在健康
	透過分析廣告，讓學生察覺生活中哪些食物是不健康的，並協助學生落實健康飲食的原則。
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
4-4-1察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	1
	☆【性別教育】
1-4-2分析媒體所建構的身體意象。
＃【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1學生自評：個人在本主題的學習檢核。
2教師評：觀察學生活動參與狀況。
	

	七
	3/24

|

3/28
	第一次段考
	主題二健康飲食面面觀

單元四食在健康
	透過分析廣告，讓學生察覺生活中哪些食物是不健康的，並協助學生落實健康飲食的原則。
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
4-4-1察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	1
	☆【性別教育】
1-4-2分析媒體所建構的身體意象。
＃【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1學生自評：學生能正確回答健康飲食行為九宮格的答案。
2教師評：觀察學生活動參與狀況。
	

	八
	3/31

|

4/3
	
	主題二健康飲食面面觀

單元四食在健康
	透過分析廣告，讓學生察覺生活中哪些食物是不健康的，並協助學生落實健康飲食的原則。
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
4-4-1察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	1
	☆【性別教育】
1-4-2分析媒體所建構的身體意象。
＃【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1學生自評：學生能正確回答健康飲食行為九宮格的答案。
2教師評：觀察學生活動參與狀況。
	

	九
	4/7

|

4/11
	
	主題二健康飲食面面觀

單元四食在健康
	透過分析廣告，讓學生察覺生活中哪些食物是不健康的，並協助學生落實健康飲食的原則。
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
4-4-1察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	1
	☆【性別教育】
1-4-2分析媒體所建構的身體意象。
＃【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1學生自評：能對家人的飲食習慣做出具體建議。
2教師評：觀察學生活動參與狀況。
	

	十
	4/14

|

4/18
	
	主題二健康飲食面面觀

單元五我是大廚師
	協助學生運用健康料理的原則，計畫並執行健康早餐的料理。
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
	1
	＃【家政教育】
1-4-1了解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。
＃【家政教育】
1-4-2選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
＃【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1學生自評：學生能認識烹飪教室的環境。
2教師評：觀察學生活動參與狀況。
	

	十一
	4/21

|

4/25
	
	主題二健康飲食面面觀

單元五我是大廚師
	協助學生運用健康料理的原則，計畫並執行健康早餐的料理。
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
	1
	＃【家政教育】
1-4-1了解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。
＃【家政教育】
1-4-2選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
＃【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1學生自評：學生能回答進入烹飪教室的應有準備工作。
2教師評：觀察學生活動參與狀況。
	

	十二
	4/28

|

5/2
	
	主題二健康飲食面面觀

單元五我是大廚師
	協助學生運用健康料理的原則，計畫並執行健康早餐的料理。
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
	1
	＃【家政教育】
1-4-1了解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。
＃【家政教育】
1-4-2選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
＃【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1學生自評：能記住並落實烹飪教室的衛生安全與環保要點。
2教師評：觀察學生活動參與狀況。
	

	十三
	5/5

|

5/9
	
	主題二健康飲食面面觀

單元五我是大廚師
	協助學生運用健康料理的原則，計畫並執行健康早餐的料理。
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
	1
	＃【家政教育】
1-4-1了解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。
＃【家政教育】
1-4-2選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
＃【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1學生自評：能設計符合自己飲食需求的健康早餐料理。
2教師評：觀察學生活動參與狀況。
	

	十四
	5/12

|

5/16
	第二次段考
	主題二健康飲食面面觀

單元五我是大廚師
	協助學生運用健康料理的原則，計畫並執行健康早餐的料理。
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
	1
	＃【家政教育】
1-4-1了解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。
＃【家政教育】
1-4-2選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
＃【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1學生自評：能設計符合自己飲食需求的健康早餐料理。
2教師評：觀察學生活動參與狀況。
	

	十五
	5/19

|

5/23
	
	主題二健康飲食面面觀

單元五我是大廚師
	協助學生運用健康料理的原則，計畫並執行健康早餐的料理。
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
	1
	＃【家政教育】
1-4-1了解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。
＃【家政教育】
1-4-2選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
＃【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1學生自評：能知悉如何選擇新鮮食材，並正確儲存。
2教師評：觀察學生活動參與狀況。
	

	十六
	5/26

|

5/30
	
	主題二健康飲食面面觀

單元五我是大廚師
	協助學生運用健康料理的原則，計畫並執行健康早餐的料理。
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
	1
	＃【家政教育】
1-4-1了解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。
＃【家政教育】
1-4-2選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
＃【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1學生自評：正確使用刀具及切割。
2教師評：觀察學生活動參與狀況。
	

	十七
	6/3

|

6/6
	
	主題二健康飲食面面觀

單元五我是大廚師
	協助學生運用健康料理的原則，計畫並執行健康早餐的料理。
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
	1
	＃【家政教育】
1-4-1了解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。
＃【家政教育】
1-4-2選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
＃【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1學生自評：正確使用刀具及切割。
2教師評：觀察學生活動參與狀況。
	

	十八
	6/9

|

6/13
	
	主題二健康飲食面面觀

單元五我是大廚師
	協助學生運用健康料理的原則，計畫並執行健康早餐的料理。
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
	1
	＃【家政教育】
1-4-1了解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。
＃【家政教育】
1-4-2選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
＃【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1學生自評：能烹調出符合健康需求的早餐料理。
2教師評：觀察學生活動參與狀況。
	

	十九
	6/16

|

6/20
	
	主題二健康飲食面面觀

單元五我是大廚師
	協助學生運用健康料理的原則，計畫並執行健康早餐的料理。
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
	1
	＃【家政教育】
1-4-1了解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。
＃【家政教育】
1-4-2選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
＃【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1學生自評：能烹調出符合健康需求的早餐料理。
2教師評：觀察學生活動參與狀況。
	

	二十
	6/23

|

6/27
	第三次段考
	主題二健康飲食面面觀

單元五我是大廚師
	協助學生運用健康料理的原則，計畫並執行健康早餐的料理。
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
	1
	＃【家政教育】
1-4-1了解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。
＃【家政教育】
1-4-2選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
＃【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	教師評：觀察學生活動參與狀況。
	

	二十一
	6/30
|

7/4
	6/30課程結束
	
	
	
	
	
	
	


融入「重大議題」的代表記號 :

環境教育◎      資訊教育＊      人權教育※      性別教育☆      家政教育＃      生涯教育△

品德教育£       生命教育□      節能教育○      健康飲食￥      防災教育▓      海洋教育⊕
