
高雄市立嘉興國民中學 108 學年度第 1學期（一）年級 課程計畫教學進度總表 

學校行事

曆週次及

日期 

彈性課程節數(6 節) 學習領域節數(29 節) 

學校

行事

(1) 

社團 

(1) 

閱讀

悅讀 

(1) 

英語

好好

玩 

(1) 

台灣

文化

探究 

(1) 

人類

與環

境 

（1） 

語文(8) 藝術 (3) 
數學 

(4) 

健康與體育

(3) 

自然科

學(3) 
科技(2) 综合活動(3) 社會(3) 

國文 

(5) 

英文 

(3) 

音樂 

(1) 

視覺藝

術 

(1) 

表演藝

術 

(1) 

健教 

(1) 

體育 

(2) 

生物 

(3) 

資訊

科技

(1) 

生活

科技

(1) 

童軍 

(1) 

家政 

(1) 

輔導 

(1) 

地理 

(1) 

歷史 

(1) 

公民與

社會 

(1) 

一 
8/30 

│ 

8/31 

8/30

開學 

正式

上課 

友善 

校園 

分組 
上課 小滿 

Who 

am I 

課程說

明、規範

及分組 

(準備

週) 

預備

週 
一、夏夜 

(5) 

Starter 

國小複習 

 

藝遊未
盡 

音樂花
路米環 

藝遊未

盡 

1.趣遊

美術館 

藝遊未
盡 

燈亮，
請上臺
性 

開學 
預備

週 

預備

週 

1-1 多采

多姿的

生世

界、1-2

探究自

然的科

學方法

生 

【預備週】 
【第一篇 
資訊科技
篇】 

第 1章 資

訊與生活 

我們

是好

夥伴 

元氣

新生

活 

國中

新世

界 

第１課

臺灣的

位置 

第１
課史
前文
化與
原住
民族 

第１課 

自我發

展與人

性尊嚴 

二 
9/2 

│ 

9/6 

反毒

教育 
分組 
上課 小滿 

Who 

am I 

臺灣時

空之旅

／史前

原住民

的多元

面貌海 

暖化 

碳 
一、夏夜 

(5) 

Lesson 1 

What’s 

this? 閱 

藝遊未
盡 

音樂花

路米環 

藝遊未

盡 

1.趣遊

美術館 

藝遊未
盡 

燈亮，

請上臺
性 

第一章 整數

運算與科學

記號 

1-1 數與數

線(4) 

家 

 

單元 1 

健康加

油「讚」 

第 1章 

全能健

康王 

球類入

門 

第 2章 

排球－

一球入

魂 

1-3 進入

實驗室

環 

第 1章 資

訊與生活 

我們

是好

夥伴 

元氣

新生

活 

國中

新世

界 

第１課 

臺灣的

位置 

第１
課史
前文
化與
原住
民族 

第１課 
自我發
展與人
性尊嚴 

三 
9/9 

│ 

9/13 

資源

回收 
分組 
上課 

街角
的冰
淇淋
小店
家 

Who 

am I 

臺灣時

空之旅

／史前

原住民

的多元

面貌海 

暖化 

碳 

一、夏夜
（2） 

二、吃冰
的滋味
（3） 

Lesson 1 

What’s 

this? 

藝遊未
盡 

音樂花
路米環 

藝遊未

盡 

1.趣遊

美術館 

藝遊未
盡 

燈亮，
請上臺
性 

1-1 數與數

線(3) 

1-2 整數的

加減運算(1) 

家 

單元 1 

健康加

油「讚」 

第 1章 

全能健

康王 

球類入

門 

第 2章 

排球－

一球入

魂 

2-1 生物

的基本

單位環 

第 1章 資

訊與生活 

我們

是好

夥伴 

元氣

新生

活 

國中

新世

界 

第１

課 

臺灣

的位

置 

第１
課史
前文
化與
原住
民族 

第１課 
自我發
展與人
性尊嚴
生 

四 
9/16 

│ 

9/20 

防災

教育 
分組 
上課 

街角
的冰
淇淋
小店 

My 

favor

ite 

place 

and 

my 

homet

own 

臺灣時

空之旅

／史前

原住民

的多元

面貌 

暖化 

碳 

二、吃冰
的滋味 
(5) 

Lesson 2 

Where is 

Amit 

from? 

藝遊未
盡 

音樂花
路米環 

藝遊未

盡 

1.趣遊

美術館 

藝遊未
盡 

燈亮，
請上臺
性 

1-2 整數的

加減運算(4) 

 

單元 1 

健康加

油「讚」 

第 2章 

人體奇

航 

球類入

門 

第 2章 

排球－

一球入

魂 

2-2 細胞

的構造

環 

第 2章 演

算法 

性 

我們

是好

夥伴 

元氣

新生

活 

國中

新世

界 

第１

課 

臺灣

的位

置 

第

１課

史前

文化

與原

住民

族 

第１課 
自我發
展與人
性尊嚴
生 

五 
9/23 

│ 

9/27 

交通

安全 
分組 
上課 

祭公
文 

My 

favor

ite 

臺灣時

空之旅

／史前

登革

熱登 

三、善用
時間的方
法(5) 

Lesson 2 

Where is 

Amit 

藝遊未
盡 

音樂花

藝遊未

盡 

1.趣遊

藝遊未
盡 

燈亮，

1-2 整數的

加減運算(1) 

1-3 整數的

乘除運算(3) 

單元 1 

健康加

油「讚」 

球類入

門 

第 2章 

2-3 物

質進出

細胞的

第 2章 演

算法生 

 

我們

是好

夥伴 

元氣

新生

活 

國中

新世

界 

第２

課 

位置

第２
課 
大航
海時

第２課 
公平正
義下的
性別平



place 

and 

my 

homet

own 環 

原住民

的多元

面貌 

from? 路米環 美術館 請上臺
性 

交 第 2章 

人體奇

航 

排球－

一球入

魂 

方式、

2-4 生

物體的

組成層

次 

對臺

灣的

影響 

代的
臺灣
海 

等 

六 
9/30 

│ 

10/5 

環境

教育 
分組 
上課 

祭公
文 

My 

favor

ite 

place 

and 

my 

homet

own 生 

家 

臺灣時

空之旅

／史前

原住民

的多元

面貌 

登革

熱登 

三、善用
時間的方
法(2) 

語文天地
一、閱讀
策略指導

(3) 

Lesson 2 

Where is 

Amit 

from? 

音樂 
動次動
次玩節
奏人 

藝遊未

盡 

1.趣遊

美術館 

表演藝
術 

甦醒

吧！小

宇宙 

性生 

1-3 整數的

乘除運算(4) 

交 

單元 1 

健康加

油「讚」 

第 3章 

愛眼護

齒保健

康 

單元 5 

體適能 

第 1章 

健康體

適能－

體適能

檢測生 

自然大

探索 

跨科主

題登 

第 3章 循

序結構—生

日派對家 

我們

是好

夥伴 

元氣

新生

活 

國中

新世

界 

第２

課 

位置

對臺

灣的

影響 

第２
課 
大航
海時
代的
臺灣
海 

第２課 
公平正
義下的
性別平
等 

七 
10/7 

│ 

10/11 

健康 

飲食 
分組 
上課 

祭公
文 

My 

favor

ite 

place 

and 

my 

homet

own 

臺灣時

空之旅

／史前

原住民

的多元

面貌 

酵素 

健 

語文天地
一、閱讀
策略指導

(3) 
【第一次
評量週】
複習第一
課～語文
天地一
(2) 

Review 1 

音樂 
動次動
次玩節
奏人 

視覺藝

術 

1.美的

藝想視

界 

表演藝
術 
甦醒
吧！小
宇宙 

性生 

1-4 指數與

科學記號(4) 

單元 1 

健康加

油「讚」 

第 3章 

愛眼護

齒保健

康 

單元 5 

體適能 

第 1章 

健康體

適能－

體適能

檢測生 

自然大

探索 

跨科主

題 

環 

第 3章 循

序結構—生

日派對 

我的

活力

團隊 

食尚

玩家 

國中

新世

界 

第２

課 

位置

對臺

灣的

影響 

第２
課 
大航
海時
代的
臺灣 

第２課 
公平正
義下的
性別平
等 

八 
10/14 

│ 

10/18 

第 1

次定

期考

查週 

分組 
上課 

朋友 
四型 

Revie

w 1 

第一次

段考 

段考

週 

四、差不
多先生傳

(5) 

Lesson 3 

Please 

Bring 

Your 

Favorite 

Dish 閱 

多 

音樂 
動次動
次玩節
奏人 

視覺藝

術 

1.美的

藝想視

界 

表演藝
術 
甦醒
吧！小
宇宙 

性生 

復習評量(第

一次段考) 

復習評

量(第

一次段

考) 

單元 5 

體適能 

第 2章 

接力－

衝破終

點線 

第3章生

物體的

營養 

3-1 食物

中的養

分與能

量 

【第一次評
量週】 

第 3章 循

序結構—生

日派對 

第一

次評

量週 

複習

評量 

複習評

量 

第２

課 

位置

對臺

灣的

影響 

第２
課 
大航
海時
代的
臺灣 

第２課 
公平正
義下的
性別平
等 

九 
10/21 

│ 

10/25 

海洋

教育 
分組 
上課 

朋友 
四型 

英閱

饗宴 

大航海

時代的

臺灣海 

酵素 

健 

四、差不
多先生傳

(3) 
五、論語
選(2) 

Lesson 3 

Please 

Bring 

Your 

Favorite 

Dish 閱 

多 

音樂 
動次動

次玩節
奏人 

視覺藝

術 

1.美的

藝想視

界 

表演藝
術 
甦醒

吧！小
宇宙 

性生 

第二章 因數

分解與分數

運算 

2-1 質因數

分解(4) 

單元 1 

健康加

油「讚」 

第 3章 

愛眼護

齒保健

康 

單元 5 

體適能 

第 2章 

接力－

衝破終

點線 

3-2 酵素 

第 4章 選

擇結構—歡

樂聖誕 

我的

活力

團隊

全 

食尚

玩家

健 

自我

圓舞

曲 

第３

課 

臺灣

的地

形 

第３
課 
東亞
的海
商集
團 

第３課 
我們都
是一家
人 

十 
10/28 

│ 

11/1 

水域

安全 
分組 
上課 

起飛
的時
候 

英閱

饗宴 

大航海

時代的

臺灣海 

酵素 

健 
五、論語
選(5) 

Lesson 3 

Please 

Bring 

Your 

Favorite 

音樂 
(第一
次段
考) 

動次動
次玩節

視覺藝

術 

1.美的

藝想視

界 

表演藝
術 

(第一
次段
考) 
甦醒

2-1 質因數

分解(2) 

2-2 公因數

與公倍數(2) 

單元 2 

青春事

件簿 

第 1章 

這一

單元 5 

體適能 

第 2章 

接力－

衝破終

3-3 植物

如何製

造養分 

第 4章 選

擇結構—歡

樂聖誕 

我的

活力

團隊

全 

食尚

玩家

健 

自我

圓舞

曲暴 

第３

課 

臺灣

的地

形 

第３
課 
東亞
的海
商集
團 

第３課 
我們都
是一家
人 



Dish 閱 

多 

奏人 吧！小
宇宙 

性生 

站，青

春 

點線 

十 

一 

11/4 

│ 

11/8 

詐騙

犯罪

預防 

分組 
上課 

起飛
的時
候家 

英閱

饗宴 

在地城

市特色:

多元高

雄 

光合

作用 

六、那默
默的一群

(5) 

Lesson 4 

There are 

Two 

Hippos in 

the House

閱 家 

音樂 
動次動
次玩節
奏人 

視覺藝

術 

1.美的

藝想視

界 

表演藝
術 

身體會

說話 

性人 

2-2 公因數

與公倍數(2) 

2-3 分數的

加減運算(2) 

 

單元 2 

青春事

件簿 

第 1章 

這一

站，青

春性 

單元 5 

體適能 

第 2章 

接力－

衝破終

點線 

3-4 

人體如

何獲得

養分 

第 4章 選

擇結構—歡

樂聖誕 

我的

活力

團隊 

食尚

玩家

健 

自我

圓舞

曲暴 

第４

課 

臺灣

的海

域海 

第３
課 
東亞
的海
商集
團 

第４課 
家庭協
奏曲 

十 

二 

11/11 

│ 

11/15 

租稅

教育 
分組 
上課 颱風 

英閱

饗宴 

在地城

市特色:

臺南古

蹟探究 

光合

作用 

六、那默
默的一群

(5) 

Lesson 4 

There are 

Two 

Hippos in 

the House

閱 家 

音樂 

樂音生

活性 

環 

視覺藝

術 

2.我手

繪我見 

表演藝

術 
身體會
說話 

性人 

2-3 分數的

加減運算(2) 

2-4 分數的

乘除運算與

指數律(2) 

單元 2 

青春事

件簿 

第 1章 

這一

站，青

春性 

單元 7 

球類入

門 

第 1章 

籃球－

出手得

分 

4-1 植物

的運輸

構造 

【第二篇 
生活科技
篇】 

進入生活科
技教室 

緒論 生活

與科技 

我的

活力

團隊 

食尚

玩家 

自我

圓舞

曲暴 

第４

課 

臺灣

的海

域海 

第４
課 
清領
時期
的政
經發
展 

第４課 
家庭協
奏曲暴 

十 

三 

11/18 

│ 

11/22 

智慧

財產

權 

分組 
上課 颱風 

英閱

饗宴 

在地城

市特色 

光合

作用 

語文天地
二、資料
檢索(5) 

Lesson 4 

There are 

Two 

Hippos in 

the House 

閱 家 

音樂 
樂音生
活 

性 

環 

視覺藝

術 

2.我手

繪我見 

表演藝
術 

身體會
說話 

性人 

2-4 分數的

乘除運算與

指數律(4) 

單元 2 

青春事

件簿 

第 2章 

青春誰

人知 

單元 7 

球類入

門 

第 1章 

籃球－

出手得

分 

4-2 植物

體內物

質的運

輸 

第 1章 杯

水一戰生 

我的

活力

團隊 

食尚

玩家 

自

我

圓

舞

曲

暴 

第４

課 

臺灣

的海

域 

第４
課 
清領
時期
的政
經發
展 

第４課 
家庭協
奏曲暴 

十 

四 

11/25 

│ 

11/29 

第 2

次定

期考

查週 

分組 
上課 

第二
次評
量週 

Revie

w 2 

第二次

段考 

段考

週 

語文天地
二、資料
檢索(2) 
七、下雨
天真好
(3) 家 
【第二次
評量週】
複習第四
課～語文
天地二 

Review 2 

音樂 
樂音生
活 

性環 

視覺藝

術 

2.我手

繪我見 

表演藝
術身體
會說話 

性人 

復習評量(第

二次段考) 

復習評

量(第

二次段

考) 

單元 7 

球類入

門 

第 1章 

籃球－

出手得

分 

4-3 人體

血液循

環的組

成（第二

次段考） 

【第二次評
量週】 

第 1章 杯

水一戰 

第二

次評

量週 

複習

評量 

複習評

量 

第５

課 

臺灣

的氣

候 

第４
課 
清領
時期
的政
經發
展 

第５課 
校園生
活中的
公共參
與 

十 

五 

12/2 

│ 

12/6 

健康

促進 

& 

一氧

化碳

預防 

分組 
上課 

給母
親梳
頭髮 

Sport

s 多 

臺灣的

民間信

仰 

動物

行為 

七、下雨
天真好
(5)家 

Lesson 5 

My Friend 

is 

Showing 

Me Around

閱 科 多 

音樂 

樂音生

活性 

環 

視覺藝

術 

2.我手

繪我見 

表演藝
術身體
會說話 

性 

人 

第三章 一元

一次方程式 

3-1 以符號

列式與運算

(4) 

單元 2 

青春事

件簿 

第 2章 

青春誰

人知健 

單元 7 

球類入

門 

第 1章 

籃球－

出手得

分 

4-4 人體

的循環

系統全 

第 1章 杯
水一戰 

第 2章 未

來發明家 

我的

祕密

校園 

衣

事

一

籮

筐

家 

自我

圓舞

曲 

第５

課 

臺灣

的氣

候 

第５
課 
移墾
社會
的變
遷 

第５課 
校園生
活中的
公共參
與 

十 

六 

12/9 

│ 

12/13 

法治

教育 
分組 
上課 

給母
親梳
頭髮 

Sport

s 

 

臺灣的

民間信

仰 

動物

行為 

八、紙船
印象 
(5)家 

Lesson 5 

My Friend 

is 

音樂 
樂音生
活 

性 

視覺藝

術 

2.我手

表演藝
術身體
會說話 

性人 

3-1 以符號

列式與運算

(3) 3-2 一

元一次方程

式的列式與

單元 3 

健康

「食」

單元 7 

球類入

門 

5-1 刺激

與反

應、5-2

第 2章 未

來發明家 

我的

祕密

校園 

衣事

一籮

筐

家 

學習

特攻

隊 

第５

課 

臺灣

第５
課 
移墾
社會
的變

第５課 
校園生
活中的
公共參
與 



Showing 

Me Around

閱 科 多 

環 繪我見 求解(1) 行力 

第 1章 

吃出好

食力 

第 3章 

羽球－

擊球高

手 

神經系

統 

的氣

候 

遷 

十 

七 

12/16 

│ 

12/20 

校園

安全 
分組 
上課 

觀察
入微
的瑞
士少
年 

Sport

s 

 

臺灣的

民間信

仰 

海洋

汙染

海 

八、紙船
印象(2) 
九、兒時
記趣(3) 

家 

Lesson 5 

My Friend 

is 

Showing 

Me Around

閱 科 多 

音樂 
音樂調
色盤環 

視覺藝

術 

3.玩色

生活 

健 

表演藝
術 

隨興玩

˙即興

跳 

性人品 

3-2 一元一

次方程式的

列式與求解

(4) 

單元 3 

健康

「食」

行力 

第 1章 

吃出好

食力健 

單元 7 

球類入

門 

第 3章 

羽球－

擊球高

手 

5-3 內分

泌系統

家 

第 2章 未

來發明家 

我的

祕密

校園 

衣事

一籮

筐

家 

學習

特攻

隊 

第６

課 

臺灣

的水

文 

第５
課 
移墾
社會
的變
遷 

第６課 
我住故
我在•社
區與部
落 

十 

八 

12/23 

│ 

12/27 

人權

教育 
分組 
上課 

觀察
入微
的瑞
士少
年 

Holid

ays 多 

島嶼的

記憶家 

海洋

汙染

海 

九、兒時
記趣(5) 

Lesson 6 

We Can 

Save the 

Earth 

閱 環 

音樂 
音樂調
色盤環 

視覺藝

術 

3.玩色

生活 

健 

表演藝

術 

隨興玩

˙即興

跳 

性人品 

3-2 一元一

次方程式的

列式與求解

(4) 

單元 3 

健康

「食」

行力 

第 1章 

吃出好

食力健 

單元 7 

球類入

門 

第 3章 

羽球－

擊球高

手 

5-4 行為

與感應

家 

第 2章 未

來發明家 

品  生 

第 3 章 三

星歸位 

我的

祕密

校園 

衣事

一籮

筐

家 

學習

特攻

隊 

第６

課 

臺灣

的水

文 

第６
課 
開港
通商
後的
演變 

第６課 
我住故
我在•社
區與部
落 

十 

九 

12/30 

│ 

1/3 

低碳
環境
教育 

分組 
上課 

天燈
的下
一步 

Holid

ays 

島嶼的

記憶家 

海洋

汙染

海 

九、兒時
記趣(2) 
十、鬧元
宵(3) 

Lesson 6 

We Can 

Save the 

Earth 

閱 環 

音樂 
音樂調
色盤環 

視覺藝

術 

3.玩色

生活 

表演藝
術 

隨興玩
˙即興

跳 

性人品 

3-2 一元一

次方程式的

列式與求解

(1) 

3-3 一元一

次方程式的

應用(3) 

性 

單元 3 

健康

「食」

行力 

第 2章 

食在安

心健 

單元 7 

球類入

門 

第 3章 

羽球－

擊球高

手 

第6章生

物體的

恆定 

 

第 3章 三

星歸位生 

我的

祕密

校園 

衣事

一籮

筐 

學習

特攻

隊 

第６

課 

臺灣

的水

文 

第６
課 
開港
通商
後的
演變 

第６課 
我住故
我在•社
區與部
落 

二 

十 

1/6 

│ 

1/10 

愛滋

預防 
分組 
上課 

天燈
的下
一步 

Holid

ays 

島嶼

的記

憶家 

總複

習 

十、鬧元
宵(4) 

 

Lesson 6 

We Can 

Save the 

Earth 

閱 環 

音樂 
音樂調
色盤環 

視覺藝

術 

3.玩色

生活 

表演藝
術 

隨興玩
˙即興
跳 

性人品 

3-3 一元一

次方程式的

應用(4) 

性 

單元 3 

健康

「食」

行力 

第 2章 

食在安

心健 

單元 7 

球類入

門 

第 4章 

足球－

腳下功

夫 

第6章生

物體的

恆定 

海 

第 3章 三

星歸位 

我的

祕密

校園 

衣事

一籮

筐 

學習

特攻

隊 

第６

課 

臺灣

的水

文 

第６
課 
開港
通商
後的
演變 

第６課 
我住故
我在•社
區與部
落 

二 

十 

一 

1/13 

│ 

1/17 

第 3

次定

期考

查週 

分組 
上課 

天燈
的下
一步 

Revie

w 3 

第三

次段

考 

段考

週 

【第三次
評量週】
複習第七
課～第十
課(1)) 

Review 3 

音樂 
(第二
次段
考) 

音樂調
色盤環 

視覺藝

術 

3.玩色

生活 

表演藝

術 
(第二
次段
考) 

隨興玩
˙即興
跳 

性人品 

3-3 一元

一次方程

式的應用

(4) 

復習評量

(第三次段

考) 

復習

評量

(第三

次段

考) 

單元 7 

球類入

門 

第 4 章 

足球－

腳下功

夫 

第 6 章

生物體

的恆定 

 

【第三次評
量週】 

第 3章 三

星歸位 

第三

次評

量週 

複習

評量 

複習

評量 

第三

次評

量週 

第三

次評

量週 

第三次

評量週 

二

十

1/20 

│ 

1/24 

1/20

課程
課程 課程 課程 課程

課程

結束 
課程結

段考卷盯

正及講解 

課程結

束 

視覺藝

術 

課程結

束 
課程結束 

課程

結束 

課程

結束 

課程結

束 
課程結束 

課程

結束 

課程

結束 

課程

結束 

課程

結束 

課程

結束 

課程結

束 



二 結束 結束 結束 結束 結束 束 3.玩色

生活 

備

註 

實際上

課99天 

寒假 

1/20-2

/10 

                     

 

【註】：請在該領域欄位中填入課程教學進度(彈性課程與學習領域節數)及「重大議題」融入課程的代表記號 : 

生:生涯發展教育、性:性別平等教育、侵:性侵害防治教育課程、環:環境教育課程、碳:低碳環境教育課程、登:登革熱防治教育、健:健康飲食教育、愛:愛滋病宣導、水:水域安全教育、交:交通安全教育、反:反毒認知教學、全:全民國防教育、暴:家庭暴力防治、家:家庭教育、 

海:海洋教育 

 

金:金融基礎教育、動:保護動物、災:防災教育、適:適性輔導、人:人權教育、資:資訊教育、命:生命教育、品:品德教育       

 

 


