
高雄市立嘉興國民中學 109學年度 社團課程進度與評量方式 

第一學期 
週

次 
舞蹈社 桌遊社 熱音社 疊杯社 巧固球社 創客社 

1 體能訓練 選社團 基本練習 選社團 體能訓練 選社團 

2 拉筋練習 化裝舞會 基本練習 疊杯介紹 配球練習 基本手工具練習 

3 表演曲目決定 卡卡頌 基本練習 疊杯練習(3-3-3) 配球練習 進階手工具介紹 

4 舞蹈練習 花火 基本練習 疊杯練習(3-3-3) 體能訓練 進階手工具練習 

5 舞蹈練習 駱駝大賽 律動練習 疊杯練習(3-3-3) 攻擊練習 基本電動工具介紹 

6 體能訓練 CSI犯罪現場 律動練習 疊杯練習(3-3-3) 攻擊練習 基本電動工具練習 

7 第一次定期考查 第一次定期考查 第一次定期考查 第一次定期考查 第一次定期考查 第一次定期考查 

8 拉筋練習 機密代號 律動練習 疊杯練習(3-6-3) 體能訓練 進階電動工具介紹 

9 舞蹈練習 瘟疫危機 新歌發譜 疊杯練習(3-6-3) 分組競賽 進階電動工具練習 

10 舞蹈練習 瘟疫危機 和弦練習 疊杯練習(3-6-3) 體能訓練 識圖與製圖 1 

11 舞蹈練習 妙語說書人 和弦練習 疊杯練習(CYCLE) 配球練習 識圖與製圖 2 



12 舞蹈練習 妙語說書人 和弦練習 疊杯練習(CYCLE) 配球練習 魯班鎖-原理 

13 第二次定期考查 第二次定期考查 第二次定期考查 第二次定期考查 第二次定期考查 第二次定期考查 

14 舞蹈練習 三國殺 和弦練習 疊杯練習(CYCLE) 體能訓練 魯班鎖-製圖 

15 變化隊形 步步為營 歌曲練習 分組競賽 攻擊練習 魯班鎖-切割 

16 變化隊形 拉密 歌曲練習 分組競賽 攻擊練習 魯班鎖-組裝 

17 舞蹈練習 拉密 歌曲練習 疊杯練習(3-3-3) 體能訓練 自動分幣機-原理 

18 舞蹈練習 電力公司 歌曲練習 疊杯練習(3-6-3) 分組競賽 自動分幣機-製圖 

19 舞蹈練習 矮人礦坑 歌曲練習 疊杯練習(CYCLE) 體能訓練 自動分幣機-切割 

20 舞蹈練習 新演化論 歌曲練習 分組競賽 分組競賽 自動分幣機-組裝 

21 第三次定期考查 第三次定期考查 第三次定期考查 第三次定期考查 第三次定期考查 第三次定期考查 

評

量 

方

式 

態度檢核 50% 

成果發表 50% 

態度檢核 50% 

參與討論 50% 

態度檢核 50% 

成果發表 50% 

態度檢核 50% 

成果發表 50% 

態度檢核 50% 

實測 50% 

態度檢核 50% 

實務操作 50% 

(本表格可依自行增列週次及實際社團數量調整表格) 

(評量方式示列:態度檢核、資料蒐集整理、觀察記錄、分組報告、參與討論、課堂問答、實測、實務操作等) 

  



高雄市立嘉興國民中學 109學年度 社團課程進度與評量方式 

第二學期 
週

次 
舞蹈社 桌遊社 熱音社 疊杯社 巧固球社 創客社 

1 體能訓練 選社團 基本練習 選社團 選社團 選社團 

2 拉筋練習 炸彈競技場 基本練習 疊杯介紹 配球練習 認識開發板 

3 表演曲目決定 犯人在跳舞 基本練習 疊杯練習(3-3-3) 配球練習 認識 arduino  

4 舞蹈練習 卡卡城 基本練習 疊杯練習(3-3-3) 體能訓練 認識 arduino 

5 舞蹈練習 卡卡城 律動練習 疊杯練習(3-3-3) 攻擊練習 認識 webbit 

6 體能訓練 欲罷不能 律動練習 疊杯練習(3-3-3) 攻擊練習 認識 Micro:bit 

7 第一次定期考查 第一次定期考查 第一次定期考查 第一次定期考查 第一次定期考查 第一次定期考查 

8 拉筋練習 德國蟑螂 律動練習 疊杯練習(3-6-3) 分組競賽 認識 Micro:bit 

9 舞蹈練習 情書 新歌發譜 疊杯練習(3-6-3) 體能訓練 認識 Tinkercad 

10 舞蹈練習 不速之禮 和弦練習 疊杯練習(3-6-3) 配球練習 開發板應用 

11 舞蹈練習 7ATE9 和弦練習 疊杯練習(CYCLE) 配球練習 mBlock程式介面 



12 舞蹈練習 爭強鬥勝 和弦練習 疊杯練習(CYCLE) 體能訓練 mBlock程式介面 

13 第二次定期考查 第二次定期考查 第二次定期考查 第二次定期考查 第二次定期考查 第二次定期考查 

14 變化隊形 推倒堤基 歌曲練習 疊杯練習(CYCLE) 攻擊練習 自走車-原理 

15 變化隊形 抓月亮 歌曲練習 分組競賽 攻擊練習 自走車-製圖 

16 舞蹈練習 DOBBLE 歌曲練習 分組競賽 體能訓練 自走車-組裝 

17 舞蹈練習 法老密碼 歌曲練習 疊杯練習(3-3-3) 分組競賽 自走車-程式 

18 舞蹈練習 UGLYDOLL 歌曲練習 疊杯練習(3-6-3) 體能訓練 自走車-感測器 

19 舞蹈練習 印加寶藏 歌曲練習 疊杯練習(CYCLE) 分組競賽 自走車-循跡避障 

20 第三次定期考查 第三次定期考查 第三次定期考查 第三次定期考查 第三次定期考查 第三次定期考查 

評

量 

方

式 

態度檢核 50% 

成果發表 50% 

態度檢核 50% 

參與討論 50% 

態度檢核 50% 

成果發表 50% 

態度檢核 50% 

成果發表 50% 

態度檢核 50% 

實測 50% 

態度檢核 50% 

實務操作 50% 

 


