
高雄市 99 學年度健康促進成果報告書 

學校單位：高雄市立那瑪夏國民中學 

              全校人數：88 位 

 

議題一：健康體位 

(一)成果報告 

 
過輕 過重 超重 合計 

體位不良人數佔

全校人數百分比 

99 上學期 1 17 17 35 40% 

99 下學期 1 14 14 29 33% 

改善/增減情形 0 -3 -3 -6 -7% 

(二)執行策略 

1.舉辦健康飲食議題校內研習課程。 

2.召開導師會議，鼓勵教師將健康飲食議題融入課程活動安排。 

3.舉辦健康飲食宣導活動。 

4.利用文化走廊、學習步道張貼健康飲食海報、標語 

5.進行健康飲食學習活動。 

6.針對體位過重及超重學生設立減重班，以改善體位不良情形。 

7.利用每週朝會帶領全校學生進行操場競走，以達運動良效。 

 

 

(原高雄縣立三民國民中學)



議題二：視力保健 

(一)成果報告 

 
0.1~0.4 人數 0.5~0.8 人數 合計 

視力不良人數佔

全校人數百分比 

99 上學期 5 29 34 39% 

99 下學期 12 29 41 47% 

改善/增減情形 +7 0 +7 +8% 

(二)執行策略 

1.舉辦視力保健議題校內研習課程。 

2.召開導師會議，鼓勵教師將視力保健議題融入課程活動安排。 

3.舉辦視力保健宣導活動。 

4.實施視力保健教學活動並融入各科課程統整。 

5.利用媒體資料進行視力保健機會教育。 

6.利用文化走廊、學習步道張貼海報、標語。 

7.定期測量學生視力。 

8.加強校園綠美化。 

9.利用每日早自修帶領全校學生共同進行「遠望山林」活動。 

 

 

 

 



議題三：菸害防治 

(一)成果報告 

班級 七年級 八年級 九年級 全校 

99 上學期抽菸率 0% 3% 4% 7% 

99 下學期抽菸率 0% 2% 2% 4% 

改善/增減情形 0% -1% -2% -3% 

(二)執行策略 

1. 舉辦菸害防治宣導議題校內研習課程。 

2. 舉辦菸害防治宣導活動。 

3. 進行菸害防治宣導教學，並融入各科課程統整。 

4. 利用媒體資料實施菸害防治機會教育。 

5. 利用文化走廊、學習步道張貼菸害防治宣導海報、標語。 

6. 於校園中明顯處張貼禁菸標誌。 

 

 

 

 

 

 

 

 



議題四：檳榔防治 

(一)成果報告 

班級 七年級 八年級 九年級 全校 

99 上學期嚼食檳榔率 0% 0% 0% 0% 

99 下學期嚼食檳榔率 0% 0% 0% 0% 

改善/增減情形 0% 0% 0% 0% 

(二)執行策略 

1. 舉辦檳榔健康危害防治宣導議題校內研習課程。 

2. 舉辦檳榔健康危害防治宣導活動。 

3. 進行檳榔健康危害防治教學活動，並融入各科課程統整。 

4. 利用媒體資料實施檳榔健康危害防治機會教育。 

5. 利用文化走廊、學習步道張貼檳榔健康危害防治宣導海報、標語。 

6. 舉辦無檳校園徵文比賽。 

7. 舉辦無檳校園警標語比賽。 

8. 辦理百人拒擯蓋手印活動。 

 

 

 

 

 

 



議題五：傳染病(紅眼症)防治 

(一)執行策略 

1. 確實通報感染人數，並請感染學生請假在家休養，以免擴大傳染。 

2. 由校護進行全校學生之紅眼症防治教學活動。 

3. 張貼相關知識海報於走廊及傳單於各班。 

4. 利用廣播隨時提醒學生多洗手，以避免傳染。 

 

 

 

承辦人：              單位主管：              機關首長： 
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朝會競走活動 

 

朝會競走活動 



 

口腔衛生教育 

 

口腔衛生教育 



 

急救衛生教育 

 

急救衛生教育 



 

每月固定追蹤學童潔牙情形 

 

紅眼症衛教傳單張貼於各班 



 

張貼檳榔防制海報於走廊 

 

舉辦無檳校園警標語大賽 



 

邀請陽光基金會口友到校進行檳榔防制宣導 

 

無檳校園徵文比賽得獎作品 



 

菸害防治宣導 

 

學生視力矯正 

 


