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            練習情形
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            分組測試
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那瑪夏國中CPR研習訓練合格名單

舉辦日期：101年03月28日

課程名稱 : 心肺復甦術          上課地點 : 那瑪夏國中
課程代號：C0827R011203022      學員人數：24人
本校教職員工數： 24 人       本校取得證照教職員工數：22人（91％以上）
                                              通過：黑色字體人員名單
	學員姓名 
	學員姓名 

	柯智元
	柯惠香

	鍾佩君
	陳穩仁

	趙懷嘉
	鄭景旭

	趙令淳
	陳盈伶

	林婉宜
	許雅怡

	王世哲
	黃子瓔

	林念慈
	高大芳

	徐仙曉
	柯月華

	葉一萱
	趙月萍

	洪譚孟文
	林柯惠美

	曾建瑋
	許齡銘

	林江育
	鄭錦峰

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


高雄市立那瑪夏國民中學100學年度教職員CPR技術測驗考核表
受測者：                /主考老師：
                                                       日期：101年3月28日  
	    施救程序
	施救動作
	測試

結果

	1.叫確定意識狀況（主要）
	1-1呼喚並輕拍患者肩部，確定有無意識
	

	2.叫求救（主要）
	2-1高聲呼救，請旁人打119
	

	3.C立即進行胸外按壓（主要）
	3-1每次正確找出胸外按壓位置
	

	
	3-2正確按壓手勢
	

	
	3-3正確按壓姿勢
	

	
	3-4正確按壓胸壁前後徑1/3（正常人深度4-5公分）
	

	
	3-5正確按壓速率100次/分
	

	
	3-6按壓與放鬆有節奏，時間各佔1/2
	

	
	3-7胸外按壓：人工呼吸＝30：2
	

	
	3-8每次吹氣使胸部上升
	

	
	3-9胸外按壓時是否有讀數
	

	
	3-10讀數與按壓是否相配合
	

	
	3-11進行五次循環
	

	4.A暢通呼吸道（主要）
	4-1正確的壓額頭、提下巴姿勢
	

	5.B檢查呼吸、如無正常呼

吸，予吹二口氣（主要）
	5-1臉頰靠近患者口鼻，並注意胸有無起伏

（約5秒）
	

	
	5-2維持呼吸道通暢的姿勢，進行人工呼吸，吹氣

   時間至少1秒
	

	
	5-3吹氣二次（每次使胸部上升，待胸部完全落下

，再吹第二口氣）
	

	6.D電擊
	與患者保持距離


	

	7. 維持呼吸道
	7-1將病人姿勢調整為復甦姿勢

	


        結果：   □通過     □不通過      
考核方式：1、一個主要錯誤或三個小錯誤以上不通過

          2、「＊」為主要錯誤

          3、未通過者，可再測試一次
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	說明：CPR實作及考試
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	說明：哈姆立克法練習


100學年度第二學期CPR研習100學年
