高雄市101年度校園健康體位競賽報名表附件二
計畫名稱：高雄市101年校園健康體位獎勵計畫
申請學校名稱：那瑪夏國民中學
聯絡人姓名：陳穩仁
                   

聯絡電話：(07)6701813-12
傳真：(07)6701871
電子信箱:chenwenjen76@gmail.com
101年度校園健康體位獎勵競賽報名表 
校名：那瑪夏國民中學
組別：國中組  
      A組     

一、健康體位資料：

100學年度上學期（學生部份）
	項目
	人數
	佔參與人數百分比

	過輕人數
	2
	2%

	過重及肥胖人數
	37
	37%

	合計
	39
	39%


二、健康促進委員會推行小組組織： 

	計畫職稱
	姓名
	本校所屬單位及職稱
	在本計畫之工作項目

	計畫主持人
	 王世哲
	校長
	研擬並主持計畫、彙整報告撰寫

	協同主持人
	 趙令淳
	學務主任
	研究策劃、督導計畫執行，並協助行政協調

	協同主持人
	 陳穩仁
	體衛組長
	研究策劃、督導計畫執行，並協助行政協調

	研究人員
	 趙懷嘉
	訓育組長兼體育教師
	體適能評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫

	研究人員
	 黃子瓔
	輔導組長兼午餐值祕
	協助午餐少油及營養均衡之規畫。

	研究人員
	 柯惠香
	校護
	身體健康狀況及需求評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調整合

	研究人員
	 柯智元
	導師
	協助督促學生均衡飲食並多找機會讓體未過重或肥胖學生健康運動。


	研究人員
	 徐先曉
	導師
	協助督促學生均衡飲食並多找機會讓體未過重或肥胖學生健康運動。

	研究人員
	 陳盈伶
	導師
	協助督促學生均衡飲食並多找機會讓體未過重或肥胖學生健康運動。


三、計畫目標：（請條列方式撰寫）

1.利用課餘時間多督促體位過重學生多運動。
2.體育課時教導學生正確的運動方法。
3.午餐多用少油多菜的食物。
4.讓學生減少喝高熱量的飲料。
5.健康課時教導學生營養均衡的正確知識。

6.避免體位過輕學生用餐時挑食。
四、實施策略：（請條列方式撰寫）藍色字體為範例

	項目
	具體內容

	學童BMI現況及指導追蹤
	篩選學生健檢資料、針對體重過輕或過重學童，列冊追蹤等。

	營造校園體位控制支持環境
	1. 利用課餘時間多督促體位過重學生多運動。
2.體育課時教導正確的運動方法。

	學童飲食控制
	1.午餐多用少油多菜的食物。

2.讓學生減少喝高熱量的飲料。
3.健康課時教導學生營養均衡的正確知識。

4.避免體位過輕學生用餐時挑食。


備註：學生體位資料請由各校健康資訊系統（全校體位判讀清單）Excel檔下載彙整提供即可，請務必加註學生出生年、月、日。

	組別
	國小組
	國中組
	高中職組

	前測
	100學年度上學期測量之身高體重（一至六年級）
	100學年度上學期測量之身高體重（一至三年級）
	100學年度上學期測量之身高體重（一至三年級）


以上資料請寄至：mina590426@gmail.com
聯 絡 人：高雄市政府衛生局健康管理科-蔡瓊瑤技佐
聯絡電話：07-7334872轉012、傳真：07-7334851
