高雄市立那瑪夏國民中學

101年度「拳擊運動」活動實施計畫

壹、依據：
一、教育部101年度推動教育優先區計劃補助。
二、本校校務會議決議，發展拳擊運動為本校特色。

貳、目標：發展學校體育，開發學生多元潛能，鍛鍊學生強健體魄，培養優良拳擊選手，為校爭光。

參、現況需求分析：

一、本校地處高雄縣特偏遠文化不利原住民學校，校內原住民學童佔100﹪，其體格及耐力均有得天獨厚之優勢，故辦理拳擊運動，提供本校學生課外之正當休閒活動。

二、配合政府九年一貫教育及實現本校願景，促使學生健康發展，快樂學習，五育均衡發展，減少社會不良問題發生，實現社會正義公平，落實教育機會均等

肆、實施辦法：
一、主辦單位：高雄市立那瑪夏國民中學。

二、實施時間：101年2月13日起至101年10月18日。

三、地點：本校運動場。

四、實施對象：本校拳擊隊學生。

五、訓練時間：

1.每日進行訓練時間(一節課)16：10~16：55
2.暑假集訓一節16：10~16：55
伍、講師：平日內聘一名學有專精之教練擔任；寒暑假則外聘一名  

          學有專精之教練擔任。
陸、經費：所需經費由本校籌措以及上級單位補助。

柒、經費概算：如附件。

捌、預期效益：
一、參加本縣運動會拳擊比賽並得名。

二、參加全國原住民運動會拳擊比賽並得名。

三、參加全國中正盃拳擊比賽並得名。

四、參加全國中等學校運動會拳擊比賽並得名。

玖、本計劃經校長核定後實施，修正時亦同。

拾、本校歷年成績：
    一、九十一年全國原住民運動會拳擊比賽男子組鰭量級第一名、輕量級第一名、中量級第一名、女子組輕量級第一名。

    二、九十一年全國中等學校運動會，微甲級第一名、輕丁級第八名。

    三、九十一年總統杯全國拳擊錦標賽微甲級第三名、輕乙級第六名及第二名、中甲級第六名、女子組輕丙級。

    四、九十二年全國中等學校拳擊錦標賽國中女子組輕丁級第三名、國中男子組微甲級第一名。

    五、九十三年全國總統盃男子15~16歲第二及第二名。

    六、九十四年全國中等學校拳擊錦標賽國男組51-54kg第三名。

    七、九十六年全國中等學校拳擊錦標賽國男組67kg第十二量級第1名。

    八、九十六年全國中等學校拳擊錦標賽國男組41kg級第3名。

九、九十九年全國總統盃國女組48級第三名。
十、九十九年全國總統盃國女組54級第三名。

十一、九十九年全國中等學校拳擊錦標賽國女組48級第三名。

十二、九十九年全國中等學校拳擊錦標賽國女組54級第三名。

經  費  概  算  表

（經費概算之編列應能顯示計畫之執行效益）

	項  目
	單位
	單價（元）
	數量
	金額
	說明

	內聘教練

(平時)
	節
	360
	89
	32,040
	如業務需要，在額度經費內可互相勻支

	外聘教練

(寒暑假集訓)
	節
	400
	12
	4,800
	

	訓練用牆面鏡
	式
	20,000
	1
	20,000
	

	總計
	
	
	
	56,840
	


申請補助金額 新台幣伍萬陸仟捌佰肆拾元整

（超額部分由學校自行籌措）

	承辦人
	單位主管
	主計
	校長

	
	
	
	


