
高雄市立那瑪夏國民中學高雄市立那瑪夏國民中學高雄市立那瑪夏國民中學高雄市立那瑪夏國民中學 102102102102 學年度學年度學年度學年度            九九九九年級上學期年級上學期年級上學期年級上學期    

綜合活動綜合活動綜合活動綜合活動領域輔導活動科課程教學計畫領域輔導活動科課程教學計畫領域輔導活動科課程教學計畫領域輔導活動科課程教學計畫        撰寫人撰寫人撰寫人撰寫人：：：：林其昀老師林其昀老師林其昀老師林其昀老師    

壹壹壹壹、、、、學習總目標學習總目標學習總目標學習總目標：：：：    

1. 初步探索並認識國三的生活及其任務，學會以合宜心態與行動面對三年級的生活。 

2. 覺察自己的壓力狀態，並會運用合適的方法紓解壓力、調適身心。 

3. 學會以正向態度擬定目標與行動計畫，並針對行動計畫執行後的成效，進行檢核與修正。 

4. 探索國中畢業生的生涯進路發展及其內涵。 

5. 了解生涯抉擇的因素，並覺察個人升學選校的考慮因素。 

貳貳貳貳、、、、各單元內涵分析各單元內涵分析各單元內涵分析各單元內涵分析    

週

次 
日期 單元名稱 對應之能力指標 節數 評量方式 

重大議題 

融入教學 

1 
8/26~08/30 

8/30 開學 

1. 課程介紹及評量方式 

2. 暑期生活分享 

2 09/02~09/06 

1. 填寫 A 表 

2. 生涯輔導記錄手冊---自

我認識、職業與我 

生涯發展教育 

1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀

及人格特質 

1-3-2 了解自己的能力、興趣、特質所

適合發展的方向 

1 

口頭發表 

學習態度 

課本作業 

生涯發展教育 

 

3 09/09~09/13 
主題一：為自己出征--- 

蓄勢待發 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個

人的經驗與感受。 

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力

處理情緒。 

1 

口頭發表 

學習態度 

課本作業 

家政教育 

3-4-3  

生涯發展教育 

3-3-3  

4 09/16~09/20 
主題一：為自己出征--- 

蓄勢待發 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個

人的經驗與感受。 

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力

處理情緒。 
1 

口頭發表 

學習態度 

課本作業 

家政教育 

3-4-3  

生涯發展教育 

3-3-3  

4-4-4  

3-3-5  

5 09/23~09/27 
主題一：為自己出征--- 

全面啟動 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個

人的經驗與感受。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、

製定學習計畫並執行。 

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處

理情緒。 

1 

口頭發表 

學習態度 

課本作業 

家政教育 

3-4-3  

生涯發展教育 

3-3-3  

4-4-4 

3-3-5 



2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事物。 

6 

09/30~10/04 

生命教育月 

（10 月） 

生命教育活動 

1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他

人生命，並協助他人。  1 

口頭發表 

學習態度 

實作 

 

 

7 10/07~10/11 生命教育活動 
1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他

人生命，並協助他人。  
1 

口頭發表 

學習態度 

實作 

 

 

8 

10/14~10/18 

卡那卡那富 

文化週 

第一次段考週 

9 10/21~10/25 生命教育故事分享 
1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他

人生命，並協助他人。 
1 

學習單 

口頭發表 

學習態度 

 

 

10 10/28~11/01 心理測驗 1   

11 11/04~11/08 心理測驗解測 

生涯發展教育 

1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀

及人格特質 

1 

 生涯發展教育 

1-3-1 

12 11/11~11/15 
主題二：發現之旅--- 

升學博覽會 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。 

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，

做出判斷與決定。 1 

口頭發表 

學習態度 

學習單 

資料蒐集 

生涯發展教育 

3-3-4  

3-3-5  

性別平等教育 

3-4-1 

資訊教育 

3-4-9  

13 11/18~11/22 

主題二：發現之旅--- 

升學博覽會 

開啟升學大門 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。 

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，

做出判斷與決定。 1 

口頭發表 

學習態度 

學習單 

資料蒐集 

生涯發展教育 

3-3-4  

3-3-5  

性別平等教育 

3-4-1 

資訊教育 

3-4-9 

14 11/25~11/29 第二次段考週 

15 12/02~12/06 主題二：發現之旅---抉擇時刻 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。 

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，

做出判斷與決定。 
1 

口頭發表 

學習態度 

課本作業 

資料蒐集 

生涯發展教育 

3-3-3  

性別平等教育 

3-4-1  

3-4-3 

資訊教育 



3-4-7  

16 12/09~12/13 主題二：發現之旅---抉擇時刻 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。 

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，

做出判斷與決定。 1 

口頭發表 

學習態度 

課本作業 

資料蒐集 

生涯發展教育 

3-3-3  

性別平等教育 

3-4-1  

3-4-3 

資訊教育 

3-4-7 

17 12/16~12/20 影片欣賞 

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處

理情緒。 

1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他

人的生命，並協助他人。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問

題。 

1 

學習態度  

18 
12/23~12/27 

國際文化週 
影片欣賞 

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處

理情緒。 

1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他

人的生命，並協助他人。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問

題。 

1 

學習態度  

19 12/30~01/03 影片欣賞及討論 

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處

理情緒。 

1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他

人的生命，並協助他人。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問

題。 

1 

學習態度  

20 01/06~01/10 
1. 整理生涯檔案 

2. 學期課程回顧 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。  

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，

做出判斷與決定。  

1 

資料統整 

自評 

口頭發表 

學習態度 

生涯發展教育 

 

21 01/13~01/17 第三次定考週 

22 
01/20~01/24 

 
1/20 課程結束 

    



高雄市立那瑪夏國民中學高雄市立那瑪夏國民中學高雄市立那瑪夏國民中學高雄市立那瑪夏國民中學 102102102102 學年度學年度學年度學年度            九九九九年級下學期年級下學期年級下學期年級下學期    

綜合活動綜合活動綜合活動綜合活動領域輔導活動科課程教學計畫領域輔導活動科課程教學計畫領域輔導活動科課程教學計畫領域輔導活動科課程教學計畫        撰寫人撰寫人撰寫人撰寫人：：：：林其昀老師林其昀老師林其昀老師林其昀老師    

壹壹壹壹、、、、學習總目標學習總目標學習總目標學習總目標：：：：    

1. 增進對高校生活的認識，思考高校生活的重要主題。 

2. 幫助學生做好銜接高校生活的準備。 

3. 了解未來所需面對的世界及所需具備的競爭力。 

4. 整理國中生活中，班級的共同回憶與重要事件，探討其對班級與個人的意義與影響。 

5. 適度表達自己對國中生活的感受，省思自己在國中階段的成長及其對個人的意義。 

貳貳貳貳、、、、各單元內涵分析各單元內涵分析各單元內涵分析各單元內涵分析    

週
次 

日期 單元名稱 對應之能力指標 節數 評量方式 
重大議題 
融入教學 

1 

02/10~02/14 

(2/11 開學

正式上課) 

1. 課程介紹及評量方式 

2. 寒假生活分享 
1 

  

2 02/17~02/21 

主題五：夢想起飛---升級祕笈 1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、

製定學習計畫並執行。 

1 

學習態度 

口頭發表 

課本作業 

生涯發展教育 

3-3-3 

資訊教育 

3-4-7  

3 02/24~02/28 

主題五：夢想起飛---升級祕笈 1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、

製定學習計畫並執行。 
1 

學習態度 

口頭發表 

課本作業 

生涯發展教育 

3-3-3 

資訊教育 

3-4-7 

4 03/03~03/07 

主題五：夢想起飛---升級祕笈 1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、

製定學習計畫並執行。 
1 

學習態度 

口頭發表 

課本作業 

生涯發展教育 

3-3-3 

資訊教育 

3-4-7 

5 03/10~03/14 

名人故事分享 2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問

題。 1 

學習態度 

口頭發表 

學習單 

 

6 03/17~03/21 
心理測驗 

1 
 生涯發展教育 

1-3-1 

7 03/24~03/28 第一次定考周 

8 03/31~04/03 

心理測驗解測 生涯發展教育 

1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀

及人格特質 

1 

 生涯發展教育 

1-3-1 



9 04/07~04/11 

影片欣賞 1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處

理情緒。 

1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他

人的生命，並協助他人。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問

題。 

1 

學習態度  

10 04/14~04/18 影片欣賞 

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處

理情緒。 

1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他

人的生命，並協助他人。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問

題。 

1 

學習態度  

11 
04/21~04/25

本土文化週 
影片欣賞與討論 

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處

理情緒。 

1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他

人的生命，並協助他人。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問

題。 

1 
學習態度 

學習單 
 

12 04/28~05/02 

母親節感恩活動  

1 

1. 實作評量 

2. 口頭發表 

3. 學習態度 

家政教育 

4-3-2 

 

13 
05/05~05/09 

布農文化週 

母親節感恩活動  

1 

1. 實作評量 

2. 口頭發表 

3. 學習態度 

家政教育 

4-3-2 

 

14 

05/12~05/16 

5/17-18 教

育會考 

第二次定考周 

15 05/19~05/23 主題六：祝福與薪傳 

1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並

分享個人的經驗與感受。 

3-4-2 體會參與團體活動的意義，並嘗

試改善或組織團體活動。 

1 

學習態度 

口頭發表 

課本作業 

實作 

生涯發展教育 

1-3-1 

3-2-2 

家政教育 

4-4-1 

16 05/26~05/30 主題六：祝福與薪傳 

1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並

分享個人的經驗與感受。 

3-4-2 體會參與團體活動的意義，並嘗

試改善或組織團體活動。 

1 

學習態度 

口頭發表 

課本作業 

實作 

生涯發展教育 

1-3-1 

3-2-2 

家政教育 

4-4-1 

17 

06/03~06/06 

6/2 端午節

放假 

主題六：祝福與薪傳 1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並

分享個人的經驗與感受。 

3-4-2 體會參與團體活動的意義，並嘗

1 

學習態度 

口頭發表 

課本作業 

生涯發展教育 

1-3-1 

3-2-2 



試改善或組織團體活動。 實作 家政教育 

4-4-1 

18 06/09~06/13 

主題六：祝福與薪傳 1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並

分享個人的經驗與感受。 

3-4-2 體會參與團體活動的意義，並嘗
試改善或組織團體活動。 

1 

學習態度 

口頭發表 

課本作業 

實作 

生涯發展教育 

1-3-1 

3-2-2 

家政教育 

4-4-1 

19 

06/16~06/20 

6/13-18 畢

業典禮 

  

 
  

20 06/23~06/27   
1 

 
  

21 

06/30~07/04 

(6/30 課程

結束) 

 

第三次定考周 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



高雄市立那瑪夏國民中學 102 學年度   九年級上學期 

綜合活動家政領域課程教學計畫  撰寫人:林婉宜老師 

壹、各單元教學目標 

1.認識臺灣的異國多元文化及產物。 

2.了解異國多元文化對日常生活中的影響。 

3.培養對不同族群的尊重與相互學習的素養。 

4.了解並學會西餐餐具的擺放位置。 

5.藉由烹飪實作的體驗過程，以增進料理西餐的能力。 

6.協助學生有系統的彙整資料，並建立學習檔案。 

7.懂得將學習檔案的內容運用於生活中。 

 

貳、各單元內涵分析 

週
次 

日期 單元名稱 
對應之能力

指標 
節數 評量方式 

重大議題 
融入教學 

預

備

週 

08/19-08/23 預備週 

1 8/26~08/30 

立足臺灣看世界 3-4-4  

3-4-5  

1 

1.口頭發表 

 

【家政教育】 

4-4-4 主動探索家庭與生活中

的相關問題，研擬解決問題的

可行方案。 

4-4-5 參與策劃家人共同參與

的活動，增進家人感情。 

2 09/02~09/06 

立足臺灣看世界 3-4-4  

3-4-5  

2 

1.口頭發表 

2.資料收集 

【家政教育】 

4-4-4 主動探索家庭與生活中

的相關問題，研擬解決問題的

可行方案。 

4-4-5 參與策劃家人共同參與

的活動，增進家人感情。 

3 09/09~09/13 立足那瑪夏看高雄 

3-4-4  

3-4-5 

2 

1.活動參與 

2.小組合作 

【家政教育】 

4-4-4 主動探索家庭與生活中

的相關問題，研擬解決問題的

可行方案。 

4-4-5 參與策劃家人共同參與

的活動，增進家人感情。 



3-4-7 了解並尊重不同國家

及族群的生活禮儀。 

4 09/16~09/20 立足那瑪夏看高雄 

3-4-4  

3-4-5 

2 

1.小組合作 

2.資料發表 

【家政教育】 

4-4-4 主動探索家庭與生活中

的相關問題，研擬解決問題的

可行方案。 

4-4-5 參與策劃家人共同參與

的活動，增進家人感情。 

3-4-7 了解並尊重不同國家及

族群的生活禮儀。 

5 09/23~09/27 
繽紛的世界 

 

3-4-4、3-4-5 

3 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.活動參與 

 

【家政教育】 

4-4-4 主動探索家庭與生活中

的相關問題，研擬解決問題的

可行方案。 

4-4-5 參與策劃家人共同參與

的活動，增進家人感情。 

6 

09/30~10/04 

生命教育月（10

月） 

繽紛的世界 

 

3-4-4、3-4-5 

3 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3..活動參與 

 

【家政教育】 

4-4-4 主動探索家庭與生活中

的相關問題，研擬解決問題的

可行方案。 

4-4-5 參與策劃家人共同參與

的活動，增進家人感情。 

7 10/07~10/11 
繽紛的世界 

 

3-4-4、3-4-5 

3 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.得分紀錄 

4.活動參與 

 

【家政教育】 

4-4-4 主動探索家庭與生活中

的相關問題，研擬解決問題的

可行方案。 

4-4-5 參與策劃家人共同參與

的活動，增進家人感情。 

8 
10/14~10/18 

卡那卡那富文
化週 

第一次定期考 

9 10/21~10/25 世界更繽紛 3-4-4 2 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.得分紀錄 

4.活動參與 

5.口頭發表 

 

【家政教育】 

4-4-4 主動探索家庭與生活中

的相關問題，研擬解決問題的

可行方案。 

4-4-5 參與策劃家人共同參與

的活動，增進家人感情。 

10 10/28~11/01 世界更繽紛 3-4-4、3-4-5 2 1.觀察學生 【家政教育】 



2.態度評定 

3.得分紀錄 

4.活動參與 

5.口頭發表 

 

4-4-4 主動探索家庭與生活中

的相關問題，研擬解決問題的

可行方案。 

4-4-5 參與策劃家人共同參與

的活動，增進家人感情。 

11 11/04~11/08 世界更繽紛 

2-4-1 

 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.得分紀錄 

4.活動參與 

5.口頭發表 

 

【家政教育】 

1-4-3 表現良好的飲食行為。 
1-4-4 了解並接納異國的飲食
文化。 
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立
良好的人際關係。 

3-4-7 了解並尊重不同國家及

族群的生活禮儀。 

12 11/11~11/15 彬彬有禮 

2-4-1 

2 

1.口頭發表 

2.團隊合作 

3.實作表現 

 

【家政教育】 

1-4-3 表現良好的飲食行為。 
1-4-4 了解並接納異國的飲食
文化。 
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立
良好的人際關係。 

3-4-7 了解並尊重不同國家及

族群的生活禮儀。 

13 11/18~11/22 彬彬有禮 

2-4-1 

2 

1.口頭發表 

2.團隊合作 

3.實作表現 

 

【家政教育】 

1-4-3 表現良好的飲食行為。 
1-4-4 了解並接納異國的飲食
文化。 
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立
良好的人際關係。 

3-4-7 了解並尊重不同國家及

族群的生活禮儀。 

14 11/25~11/29 第二次定期考 

15 12/02~12/06 文化食物體驗 

1-4-2 

2-4-1 

2 

1.實作評量 

2.團隊合作 

家政教育】 

1-4-1 了解個人的營養需求，
設計並規畫合宜的飲食。 
1-4-2 選 購 及 製 作 衛 生 、 安
全、營養且符合環保的餐點。 
1-4-3 表現良好的飲食行為。 
1-4-4 了解並接納異國的飲食
文化。 

 

16 12/09~12/13 文化食物體驗 

1-4-2 

2-4-1 

2 

1.實作評量 

2.團隊合作 

3.作業 

家政教育】 

1-4-1 了解個人的營養需求，
設計並規畫合宜的飲食。 
1-4-2 選 購 及 製 作 衛 生 、 安
全、營養且符合環保的餐點。 
1-4-3 表現良好的飲食行為。 
1-4-4 了解並接納異國的飲食
文化。 

 



17 12/16~12/20 浪漫的西餐 

1-4-2 

2-4-1 

3 

1.觀察學生 

2.態度評量 

3.實作評量 

 

【家政教育】 

1-4-1 了解個人的營養需求，
設計並規畫合宜的飲食。 
1-4-2 選 購 及 製 作 衛 生 、 安
全、營養且符合環保的餐點。 
1-4-3 表現良好的飲食行為。 
1-4-4 了解並接納異國的飲食
文化。 
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立
良好的人際關係。 

3-4-7 了解並尊重不同國家及

族群的生活禮儀。 

18 
12/23~12/27 
國際文化週 

浪漫的西餐 

(結合先前課程與國際文

化週設計課程) 

1-4-2 

2-4-1 

3 

1.觀察學生 

2.態度評量 

3.實作評量 

 

【家政教育】 

1-4-1 了解個人的營養需求，
設計並規畫合宜的飲食。 
1-4-2 選 購 及 製 作 衛 生 、 安
全、營養且符合環保的餐點。 
1-4-3 表現良好的飲食行為。 
1-4-4 了解並接納異國的飲食
文化。 
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立
良好的人際關係。 

3-4-7 了解並尊重不同國家及

族群的生活禮儀。 

19 12/30~01/03 浪漫的西餐 

1-4-2 

2-4-1 

3 

1.觀察學生 

2.態度評量 

3.實作評量 

4.口頭發表 

 

【家政教育】 

1-4-1 了解個人的營養需求，
設計並規畫合宜的飲食。 
1-4-2 選 購 及 製 作 衛 生 、 安
全、營養且符合環保的餐點。 
1-4-3 表現良好的飲食行為。 
1-4-4 了解並接納異國的飲食
文化。 
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立
良好的人際關係。 

3-4-7 了解並尊重不同國家及

族群的生活禮儀。 

20 01/06~01/10 學習成果分享會 
1-4-3 

3-4-1 
1 

1.口頭發表 

2.作業 

3.檔案整理 

【生涯發展教育】 

1-3-1 探索自己的興趣、性

向、價值觀及人格特質。 

3-2-2 學習如何解決問題及做

決定。 

【家政教育】 

4-4-1 肯定自己，尊重他人。 

 

21 01/13~01/17 第三次定期考 

22 
01/20~01/24 

(1/20 課程結束) 
課程結束 

 

 



高雄市立那瑪夏國民中學 102 學年度   九年級下學期 

綜合活動家政領域課程教學計畫  撰寫人:林婉宜老師 

壹、各單元教學目標 

1. 省察自己的價值觀及其對生活的影響。 

2.知道金錢管理技巧：先儲蓄後支出。 

3.體會家庭成員間的相互影響，宜扮演好自己的角色。 

4.面臨家庭改變時，能運用各種策略度過變化。 

5.面臨家庭改變時，能運用各種策略度過變化。 

6.藉由回憶所學課程，檢視自己具備的生活能力及其運用情形，並嘗試與未來生涯做連結。 

7.學習整合所學知識與技能，籌畫感恩惜福會。 

8.透過討論、溝通，學習與他人合作，並完成分內工作。 

 

 

 

 

 

週

次 
日期 單元名稱 對應之能力指標 節數 評量方式 

重大議題 

融入教學 

1 

02/10~02/14 

(2/11 開學正

式上課) 

哈囉， 

你好嗎！ 

1-4-1 

1 

1.活動參與 

2.口頭發表 

【生涯教育】 

1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特

質。 

 

2 02/17~02/21 

選擇大不同 4-4-4 

2-4-1 

2 

1.觀察學生 

2.團隊表現 

3.態度評定 

【家政教育】 

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。 

【生涯發展教育】 

1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特

質。 

3 02/24~02/28 

選擇大不同 4-4-4 

2-4-1 

2 

1.觀察學生 

2.團隊表現 

3.態度評定 

【家政教育】 

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。 

【生涯發展教育】 

1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特

質。 

4 03/03~03/07 

「金金」有

「為」 

(金融教育) 

2-4-1 

2-4-4 
3 

1.觀察學生 

2.態度評定 

【家政教育】 

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資
訊，以解決生活問題。 
3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中。 
4-4-3 調適個人的家庭角色與其他角色間的衝
突。 



4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬
解決問題的可行方案。 

【環境教育】 

3-4-4 願意依循環保簡樸與健康的理念於日常

生活與消費行為。 

問題的可行方案。 

【性別平等教育】 

2-4-15 習得家庭暴力的防治之道。 

5 03/10~03/14 

「金金」有「為」 

(金融教育) 

2-4-1 

2-4-4 

3 

1.口頭發表 

2.團隊表現 

【家政教育】 

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資
訊，以解決生活問題。 
3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中。 
4-4-3 調適個人的家庭角色與其他角色間的衝
突。 
4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬
解決問題的可行方案。 

【環境教育】 

3-4-4 願意依循環保簡樸與健康的理念於日常

生活與消費行為。 

問題的可行方案。 

【性別平等教育】 

2-4-15 習得家庭暴力的防治之道。 

6 03/17~03/21 

「金金」有「為」 

(金融教育) 

2-4-1 

2-4-4 

3 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.作業撰寫 

 

【家政教育】 

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資
訊，以解決生活問題。 
3-4-5 了解有效的資源管理，並應用於生活中。 
4-4-3 調適個人的家庭角色與其他角色間的衝
突。 
4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬
解決問題的可行方案。 

【環境教育】 

3-4-4 願意依循環保簡樸與健康的理念於日常

生活與消費行為。 

問題的可行方案。 

【性別平等教育】 

2-4-15 習得家庭暴力的防治之道。 

7 03/24~03/28 第一次定考 

8 03/31~04/03 

共築家園 

 

2-4-4 

2-4-5 

3 1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.作業撰寫 

 

【家政教育】 

4-4-3 調適個人的家庭角色與其他角色間的衝
突。 
4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研
擬解決問題的可行方案。 

【性別平等教育】 

2-4-15 習得家庭暴力的防治之道。 

9 04/07~04/11 

共築家園 

 

2-4-4 

2-4-5 

3 1.觀察學生 

2.態度評定 

【家政教育】 

4-4-3 調適個人的家庭角色與其他角色間的衝
突。 
4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研



3.口頭發表 

4.作業撰寫 

 

擬解決問題的可行方案。 

【性別平等教育】 

2-4-15 習得家庭暴力的防治之道。 

10 04/14~04/18 共築家園 

2-4-4 

     2-4-5 

3 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.作業撰寫 

 

【家政教育】 

4-4-3 調適個人的家庭角色與其他角色間的衝
突。 
4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研
擬解決問題的可行方案。 

【性別平等教育】 

2-4-15 習得家庭暴力的防治之道。 

11 
04/21~04/25

本土文化週 
經典回憶 

     2-4-1 

     3-4-1 

3 

1..參與活動 

2..口頭分享 

3.填寫工作檢

核表 

 

【家政教育】 

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環

保的餐點。 

2-4-4 設計、選購及製作簡易生活用品。 

2-4-5 欣賞服飾之美。 

3-4-6 欣賞多元的生活文化，激發創意、美化

生活。 

【生涯發展教育】 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。 

 

12 04/28~05/02 經典回憶 

     2-4-1 

     3-4-1 

3 

1..參與活動 

2..口頭分享 

3.填寫工作檢

核表 

 

【家政教育】 

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環

保的餐點。 

2-4-4 設計、選購及製作簡易生活用品。 

2-4-5 欣賞服飾之美。 

3-4-6 欣賞多元的生活文化，激發創意、美化

生活。 

【生涯發展教育】 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。 

13 
05/05~05/09 

布農文化週 
經典回憶 

     2-4-1 

     3-4-1 
3 

1..參與活動 

2..口頭分享 

3.填寫工作檢

核表 

 

【家政教育】 

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環

保的餐點。 

2-4-4 設計、選購及製作簡易生活用品。 

2-4-5 欣賞服飾之美。 

3-4-6 欣賞多元的生活文化，激發創意、美化

生活。 

【生涯發展教育】 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。 

14 
05/12~05/16 

5/17-18 教育
第二次定考 



會考 

15 05/19~05/23 珍愛行動 

2-4-1 

3-4-1 

1-4-3 

3 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.心得分享 

 

家政教育】 

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環

保的餐點。 

2-4-4 設計、選購及製作簡易生活用品。 

2-4-5 欣賞服飾之美。 

3-4-6 欣賞多元的生活文化，激發創意、美化

生活。 

【生涯發展教育】 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。 

16 05/26~05/30 珍愛行動 

2-4-1 

3-4-1 

1-4-3 

3 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.心得分享 

 

家政教育】 

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環

保的餐點。 

2-4-4 設計、選購及製作簡易生活用品。 

2-4-5 欣賞服飾之美。 

3-4-6 欣賞多元的生活文化，激發創意、美化

生活。 

【生涯發展教育】 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。 

17 

06/03~06/06 

6/2 端午節

放假 

珍愛行動 2-4-1 

3-4-1 

1-4-3 

3 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.心得分享 

4.小組評分 

5.口頭發表 

6.內省 

家政教育】 

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環

保的餐點。 

2-4-4 設計、選購及製作簡易生活用品。 

2-4-5 欣賞服飾之美。 

3-4-6 欣賞多元的生活文化，激發創意、美化

生活。 

【生涯發展教育】 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。 

18 

06/09~06/13 

6/13-18 畢業

典禮 

回憶錄 2-4-1 

3-4-1 1 

1.實作評量 【生涯發展教育】 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。 

19 
06/16~06/20 

 

     

20 06/23~06/27  

21 

06/30~07/04 

(6/30 課程結

束) 

 

 



 

高雄市立那瑪夏國民中學高雄市立那瑪夏國民中學高雄市立那瑪夏國民中學高雄市立那瑪夏國民中學 102102102102 學年度學年度學年度學年度            九九九九年級上學期年級上學期年級上學期年級上學期    

綜合活動綜合活動綜合活動綜合活動領域童軍領域童軍領域童軍領域童軍科課程教學計畫科課程教學計畫科課程教學計畫科課程教學計畫        撰寫人撰寫人撰寫人撰寫人：：：：林其昀老師林其昀老師林其昀老師林其昀老師    

壹壹壹壹、、、、學習總目標學習總目標學習總目標學習總目標：：：：    

6. 能評估並運用最佳處理策略以因應災變。 

7. 面臨逆境，能有正向的態度並主動關懷需要協助的人。 

8. 在野外活動遇到危機時，能冷靜思考，並觀察身邊環境，以採取適當策略預防與因應。 

9. 學習辨識可食植物、尋找安全水源及自製濾水器，增進野外求生知能。 

10. 善用自然資源進行野外炊事，並與環境作合宜的互動。 

貳貳貳貳、、、、各單元內涵分析各單元內涵分析各單元內涵分析各單元內涵分析    

週

次 
日期 單元名稱 對應之能力指標 節數 評量方式 

重大議題 

融入教學 

1 
8/26~08/30 

8/30 開學 

3. 課程介紹及評量方式 

4. 暑期生活分享 

2 09/02~09/06 防災動起來：災變話題 

4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保護

自己或他人。 
1 

1.觀察學生 

2.實作表現 

3.態度評定 

4.口頭發表 

5.團隊合作 

6.技能表現 

【資訊教育】 

3-4-5  
5-4-2  

【人權教育】 

1-4-2  

 

3 09/09~09/13 

防災動起來：災變話題 4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保

護自己或他人。 
1 

1.觀察學生 

2.實作表現 

3.態度評定 

4.口頭發表 

5.團隊合作 

6.技能表現 

【資訊教育】 

3-4-5  
5-4-2  

【人權教育】 

1-4-2  

4 09/16~09/20 

防災動起來：災變話題 4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保

護自己或他人。 
1 

1.觀察學生 

2.實作表現 

3.態度評定 

4.口頭發表 

5.團隊合作 

6.技能表現 

 

【人權教育】 

3-4-1  
4-4-1  

 

5 09/23~09/27 

防災動起來：救難好幫手 4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保護

自己或他人。 

1 

1.觀察學生 

2.實作表現 

3.態度評定 

【資訊教育】 

3-4-5  
5-4-2  

【人權教育】 



4.口頭發表 

5.團隊合作 

6.技能表現 

1-4-2  

 

6 

09/30~10/04 

生命教育月 

（10 月） 

防災動起來：救難好幫手 

4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保護

自己或他人。 
1 

1.觀察學生 

2.實作表現 

3.態度評定 

4.口頭發表 

5.團隊合作 

6.技能表現 

【資訊教育】 

3-4-5  
5-4-2  

【人權教育】 

1-4-2  

 

7 10/07~10/11 防災動起來：救難好幫手 

4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保護

自己或他人。 
1 

1.觀察學生 

2.實作表現 

3.態度評定 

4.口頭發表 

5.團隊合作 

6.技能表現 

【資訊教育】 

3-4-5  
5-4-2  

【人權教育】 

1-4-2  

8 

10/14~10/18 

卡那卡那富 

文化週 

第一次段考週 

9 10/21~10/25 防災動起來：攜手同行  

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問

題。 

4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保護

自己或他人。 

 

1 

1.觀察學生 

2.實作表現 

3.態度評定 

4.口頭發表 

5.團隊合作 

6.技能表現 

【人權教育】 

1-4-2  

【人權教育】 

3-4-1  
4-4-1  

10 10/28~11/01 防災動起來：攜手同行 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問

題。 

4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保護

自己或他人。 

1 

1.觀察學生 

2.實作表現 

3.態度評定 

4.口頭發表 

5.團隊合作 

6.技能表現 

【人權教育】 

1-4-2  

【人權教育】 

3-4-1 
4-4-1  

 

11 11/04~11/08 防災動起來：攜手同行 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問

題。 

4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保護

自己或他人。 

1 

1.觀察學生 

2.實作表現 

3.態度評定 

4.口頭發表 

5.團隊合作 

6.技能表現 

【人權教育】 

1-4-2  

【人權教育】 

3-4-1  
4-4-1  

 

12 11/11~11/15 危機總動員：野地小築 

4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保護

自己或他人。 

1 

1.觀察學生 

2.實作表現 

3.態度評定 

【資訊教育】 

3-3-1 



4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生

存能力，並與環境作合宜的互動。 

 

4.口頭發表 

5.團隊合作 

6.技能表現 

13 11/18~11/22 危機總動員：野地小築 

4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保護

自己或他人。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生

存能力，並與環境作合宜的互動。 

 

1 

1.觀察學生 

2.實作表現 

3.態度評定 

4.口頭發表 

5.團隊合作 

6.技能表現 

【資訊教育】 

3-3-1 

14 11/25~11/29 第二次段考週 

15 12/02~12/06 危機總動員：野地小築 

4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保護

自己或他人。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生

存能力，並與環境作合宜的互動。 

 

1 

1.觀察學生 

2.實作表現 

3.態度評定 

4.口頭發表 

5.團隊合作 

6.技能表現 

【資訊教育】 

3-3-1 

16 12/09~12/13 危機總動員：野地小築 

4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保護

自己或他人。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生

存能力，並與環境作合宜的互動。 

 

1 

1.觀察學生 

2.實作表現 

3.態度評定 

4.口頭發表 

5.團隊合作 

6.技能表現 

【資訊教育】 

3-3-1  

17 12/16~12/20 影片欣賞 

4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保護

自己或他人。 

 

1 

學習態度  

18 
12/23~12/27 

國際文化週 
影片欣賞 

4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保護

自己或他人。 

 

1 

學習態度  

19 12/30~01/03 影片欣賞討論 

4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保護

自己或他人。 

 

1 

學習態度 

學習單 

 



20 01/06~01/10 學期課程回顧 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。  

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，

做出判斷與決定。  

1 

資料統整 

自評 

口頭發表 

學習態度 

生涯發展教育 

 

21 01/13~01/17 第三次定考週 

22 
01/20~01/24 

 
1/20 課程結束 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



高雄市立那瑪夏國民中學高雄市立那瑪夏國民中學高雄市立那瑪夏國民中學高雄市立那瑪夏國民中學 102102102102 學年度學年度學年度學年度            九九九九年級下學期年級下學期年級下學期年級下學期    

綜合活動綜合活動綜合活動綜合活動領域童軍領域童軍領域童軍領域童軍科課程教學計畫科課程教學計畫科課程教學計畫科課程教學計畫        撰寫人撰寫人撰寫人撰寫人：：：：林其昀老師林其昀老師林其昀老師林其昀老師    

壹壹壹壹、、、、學習總目標學習總目標學習總目標學習總目標：：：：    

1. 察覺在登山活動中可能發生的危機，並採取適當策略預防與因應。 

2. 能運用方法尋找正確方向，以提升野外生活安全。 

3. 覺察過度人為開發對大自然所造成的傷害，並探討人為開發與自然生態平衡的方法。 

4. 體認人與環境相互依存的關係。 

5. 提升關懷意願，實踐永續行動。 

貳貳貳貳、、、、各單元內涵分析各單元內涵分析各單元內涵分析各單元內涵分析    

週
次 

日期 單元名稱 對應之能力指標 節數 評量方式 
重大議題 
融入教學 

1 

02/10~02/14 

(2/11 開學

正式上課) 

3. 課程介紹及評量方式 

4. 寒假生活分享 
1 

  

2 02/17~02/21 

主題一：化險為夷---臨危不亂 4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保護

自己或他人。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生

存能力，並與環境作合宜的互動。 

1 

1.態度評定 

2.口語評量 

3.團隊合作 

4.實作評量 

【環境教育】 

3-3-1  

3 02/24~02/28 

主題一：化險為夷---臨危不

亂、掌握方向 

4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保護

自己或他人。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生

存能力，並與環境作合宜的互動。 

1 

1.態度評定 

2.口語評量 

3.團隊合作 

4.實作評量 

【環境教育】 

3-3-1  

4 03/03~03/07 

主題一：化險為夷---掌握方向 4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生

存能力，並與環境作合宜的互動。 1 

1.學習態度 

2.口語評量 

3.實作評量 

【環境教育】 

3-3-1  

5 03/10~03/14 

主題一：化險為夷---掌握方向 4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生

存能力，並與環境作合宜的互動。 1 

1.態度評定 

2.口語評量 

3.實作評量 

【環境教育】 

3-3-1  

6 03/17~03/21 

主題一：化險為夷---掌握方向 4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生

存能力，並與環境作合宜的互動。 1 

1.態度評定 

2.口語評量 

3.實作評量 

【環境教育】 

3-3-1  

7 03/24~03/28 第一次定考周 

8 03/31~04/03 主題二：與自然共生---選擇的 4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生 1 1.態度評定 【環境教育】 



課題 存能力，並與環境作合宜的互動。 

4-4-4 分析各種社會現象與個人行為

之關係，擬定並執行保護與改善環境

之策略及行動。 

2.口語評量 

3.實作評量 

4.活動參與 

5.團隊合作 

6.觀察學生 

7.口頭發表 

8.團隊表現 

3-3-1  

2-4-1  

3-4-4  

5-4-4  

9 04/07~04/11 

主題二：與自然共生---選擇的

課題 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生

存能力，並與環境作合宜的互動。 

4-4-4 分析各種社會現象與個人行為

之關係，擬定並執行保護與改善環境

之策略及行動。 1 

1.態度評定 

2.口語評量 

3.實作評量 

4.活動參與 

5.團隊合作 

6.觀察學生 

7.口頭發表 

8.團隊表現 

【環境教育】 

3-3-1 

2-4-1  

3-4-4 

5-4-4 

10 04/14~04/18 
主題二：與自然共生---選擇的

課題 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生

存能力，並與環境作合宜的互動。 

4-4-4 分析各種社會現象與個人行為

之關係，擬定並執行保護與改善環境

之策略及行動。 1 

1.態度評定 

2.口語評量 

3.實作評量 

4.活動參與 

5.團隊合作 

6.觀察學生 

7.口頭發表 

8.團隊表現 

【環境教育】 

3-3-1  

2-4-1  

3-4-4  

5-4-4  

11 
04/21~04/25

本土文化週 

主題二：與自然共生---選擇的

課題 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生

存能力，並與環境作合宜的互動。 

4-4-4 分析各種社會現象與個人行為

之關係，擬定並執行保護與改善環境

之策略及行動。 
1 

1.態度評定 

2.口語評量 

3.實作評量 

4.活動參與 

5.團隊合作 

6.觀察學生 

7.口頭發表 

8.團隊表現 

【環境教育】 

3-3-1  

2-4-1 

3-4-4 

5-4-4  

12 04/28~05/02 

主題二：與自然共生---選擇的

課題 

4-4-5 參與保護或改善環境的行動，分

享推動環境永續發展的感受。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。 

4-4-4 分析各種社會現象與個人行為之

關係，擬定並執行保護與改善環境之策

略及行動。 

1 

.口頭發表 

2.團隊表現 

3.團隊合作 

4.觀察學生 

5.態度評定 

【環境教育】 

2-4-1  

3-4-4  

5-4-4  



 

13 
05/05~05/09 

布農文化週 

主題二：與自然共生--- 

永續校園 

4-4-5 參與保護或改善環境的行動，分

享推動環境永續發展的感受。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。 

4-4-4 分析各種社會現象與個人行為之

關係，擬定並執行保護與改善環境之策

略及行動。 

 

1 

.口頭發表 

2.團隊表現 

3.團隊合作 

4.觀察學生 

5.態度評定 

【環境教育】 

2-4-1  

3-4-4  

5-4-4 

14 

05/12~05/16 

5/17-18 教

育會考 

第二次定考周 

15 05/19~05/23 與自然共生---珍愛大地 

4-4-5 參與保護或改善環境的行動，分

享推動環境永續發展的感受。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。 

4-4-4 分析各種社會現象與個人行為之

關係，擬定並執行保護與改善環境之策

略及行動。 

 

1 

.口頭發表 

2.團隊表現 

3.團隊合作 

4.觀察學生 

5.態度評定 

【環境教育】 

2-4-1  

3-4-4  

5-4-4 

16 05/26~05/30 與自然共生---珍愛大地 

4-4-5 參與保護或改善環境的行動，分

享推動環境永續發展的感受。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。 

4-4-4 分析各種社會現象與個人行為之

關係，擬定並執行保護與改善環境之策

略及行動。 

 

1 

.口頭發表 

2.團隊表現 

3.團隊合作 

4.觀察學生 

5.態度評定 

【環境教育】 

2-4-1  

3-4-4  

5-4-4 

17 

06/03~06/06 

6/2 端午節

放假 

與自然共生---珍愛大地 4-4-5 參與保護或改善環境的行動，分

享推動環境永續發展的感受。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。 

4-4-4 分析各種社會現象與個人行為之

關係，擬定並執行保護與改善環境之策

略及行動。 

 

1 

1.口頭發表 

2.團隊表現 

3.團隊合作 

4.觀察學生 

5.態度評定 

【環境教育】 

2-4-1  

3-4-4  

5-4-4 

18 06/09~06/13 

學期課程回顧 2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。  

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，

1 

學習態度  



做出判斷與決定。 

19 

06/16~06/20 

6/13-18 畢

業典禮 

畢業典禮  

1 
  

20 06/23~06/27   
1 

 
  

21 

06/30~07/04 

(6/30 課程

結束) 

 

第三次定考周 

 

 

 

 


