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月分 週次 日期 主題單元（2） 學校行事活動 

1 第 1週 1/22~1/26 

主題三悠活遊臺灣 

單元六旅遊新風貌 

旅遊達人 

 

2 第 2週 2/19~2/23 

主題三悠活遊臺灣 

單元六旅遊新風貌 

無痕安全行 

2/21 開學日 

2~3 第 3週 2/26~3/2 

主題三悠活遊臺灣 

單元六旅遊新風貌 

無痕安全行 

 

3 第 4週 3/5~3/9 

主題三悠活遊臺灣 

單元七旅遊小幫手 

「指」破迷津 

 

3 第 5週 3/12~3/16 

主題三悠活遊臺灣 

單元七旅遊小幫手 

地圖會說話 

 

3 第 6週 3/19~3/23 

主題三悠活遊臺灣 

單元七旅遊小幫手 

小結立大功 

 

3 第 7週 3/26~3/30 

主題三悠活遊臺灣 

單元七旅遊小幫手 

小結立大功 

第一次定期考查週 

4 第 8週 4/2~4/6 

主題三悠活遊臺灣 

單元七旅遊小幫手 

旅遊熱飲 DIY 

 

4 第 9週 4/9~4/13 

主題三悠活遊臺灣 

單元八旅遊 Let’s Go 

小隊體驗行 

 

4 第 10週 4/16~4/20 

主題三悠活遊臺灣 

單元八旅遊 Let’s Go 

旅遊大豐收 

 

4 第 11週 4/23~4/27 

主題三悠活遊臺灣 

單元八旅遊 Let’s Go 

憶饗世界 

 

4~5 第 12週 4/30~5/4 

主題二健康飲食面面觀 

單元四食在健康 

零食放大鏡 

 



月分 週次 日期 主題單元（2） 學校行事活動 

5 第 13週 5/7~5/11 

主題二健康飲食面面觀 

單元四食在健康 

零食放大鏡 

第二次定期考查週 

5 第 14週 5/14~5/18 

主題二健康飲食面面觀 

單元四食在健康 

健康飲食我在行 

5/19、5/20 國中會考 

5 第 15週 5/21~5/25 

主題二健康飲食面面觀 

單元四食在健康 

健康飲食我在行 

 

5~6 第 16週 5/28~6/1 

主題二健康飲食面面觀 

單元五我是大廚師 

健康好料理 

 

6 第 17週 6/4~6/8 

主題二健康飲食面面觀 

單元五我是大廚師 

健康好料理 

 

6 第 18週 6/11~6/15 

主題二健康飲食面面觀 

單元五我是大廚師 

健康好料理 

6/13 畢業典禮 

6 第 19週 6/18~6/22 

主題二健康飲食面面觀 

單元五我是大廚師 

烹調高手 

 

6 第 20週 6/25~6/29 

主題二健康飲食面面觀 

單元五我是大廚師 

烹調高手 

第三次定期考查週 

6/29 課程結束 

 


