
高雄市立田寮國中 106學年度第一學期一年級「彈性學習課程」教學進度表 

週

數 
日期 週會 實用英語 閱讀指導 資訊課程 聯課 班會 

1 

8/28 

| 

9/01 

反霸凌宣導 

急救教育 

Lesson 1 

The Doctor’s 

Fish 

1 節 

識字量測驗 

開學收心操 
 十鼓的認識   

 
 

2 

9/04 

| 

9/08 

水域安全

宣導 

Lesson 2 

Birthday 

Present 

1 節 

識字量測驗 

電腦及網路

在生活中的

應用 

  線上十鼓 

   影片欣賞 
 

3 

9/11 

| 

9/15 

★ Review1 節 

+  PUSS IN 
BOOTS 

識字量測驗 

聰明上網不

觸法 
 十鼓系統記

譜方式 
生命教育 

4 

9/18 

| 

9/22 

登革熱防

治宣導 

Lesson 3 

A Tree 

House 

1 節 

論語介紹 聰明上網不

觸法 拍子與速度

分析 
 

5 

9/25 

| 

9/30 

家庭教育

宣導 

Lesson 4 

A Tree 

House Is 

Nice1 節 

論語學而 聰明上網不

觸法 節拍器 

訓練 
 

6 

10/02 

| 

10/06 

★ Review1

節 

+ Snow 

White 

論語學而 Dr.Go 學習網

與均一教育

平台介紹 

肢體動作 

訓練 
品德教育 

7 

10/09 

| 

10/13 

飲食教育 

第一次定

期考查週 

Review1 節 第一次 

定期考查週 
第一次段考

週 

第一次 

段考週 
 

8 

10/16 

| 

10/20 

愛滋病宣

導 

Lesson 5 

Flying a Kite 

1 節 

論語學而 社群網站正

向使用 
肢體動作 

訓練 
 

9 

10/23 

| 

10/27 

★ Lesson 6 

Do Not 

Laugh 

1 節 

論語成語 社群網站正

向使用 基礎樂理 

解說 
節約能源 

10 

10/30 

| 

11/03 

家庭暴力

防治 

Review1

節 

+ Cinderella 

三字經 

第一章 

孝悌之道 

社群網站正

向使用 
基礎節奏 

訓練 
 

11 

11/06 

| 

11/10 

反毒認知教

學 

Lesson 7 

The Great 

Musician1

節 

三字經 

第二章 

見聞之實 

天之道 

簡報軟體基

本操作 混合與連續

性節奏分析  
 



12 

11/13 

| 

11/17 

★ Lesson 8 

The Super 

Baseball 

Player 

1 節 

三字經 

第二章 

見聞之實 

地之道人之道 

簡報軟體基

本操作 手腕基本 

功訓練 
交通安全 

13 

11/20 

| 

11/24 

飲食教育 Review1 節 

+ Peter Pan 

三字經 

第三章 

為學之方 

簡報軟體基

本操作 鼓點準確性 
 

 

14 

11/27 

| 

12/01 

家庭教育宣

導 

第二次定

期考查週 

Review1 節 第二次 

定期考查週 第二次段考

週 

第二次 

段考週 
 

15 

12/04 

| 

12/08 

★ Lesson 9 

Super 

Employee 

of the 

Year1 節 

三字經 

第三章 

為學之方 

技職達人簡

介報告 
曲目介紹 春暉教育 

16 

12/11 

| 

12/15 

急救教育 

校慶運動

會 

Lesson 10 An 

English Play 

for Moms 

and Dads 

1 節 

詩詞選讀 

與吟唱 

登金陵鳳凰臺 

技職達人簡

介報告 
曲式分析  

17 

12/18 

| 

12/22 

家庭暴力

防治 

Review1 節 

+ The 
Secret 

Garden 1 

詩詞選讀 

與吟唱 

水調歌頭 

技職達人簡

介報告 第一樂章 A  

18 

12/25 

| 

12/29 

★ Review1 節 

+ The 
Secret 

Garden 2 

詩詞選讀 

與吟唱 

蘇幕遮 

技職達人簡

介報告 第一樂章 A 生涯發展 

19 

01/01 

| 

01/05 

低碳環境

教育 

Lesson 11 

The New 

Restaurant 

1 節 

詩詞選讀 

與吟唱 

虞美人 

技職達人簡

介報告 第一樂章 B  

20 

01/08 

| 

01/12 

飲食教育 

Lesson 12 

Let’s Go 

Bowling1

節 

詩詞選讀 

與吟唱 

滿江紅 

技職達人簡

介報告 第一樂章 B  

21 

01/15 

| 

01/19 

環境教育宣

導 

第三次定

期考查週 

Lesson 1 
The 

Doctor’s 
Fish 

1 節 

第三次 

定期考查週 第三次段考

週 

第三次 

段考週 
 

 

 

 
  



高雄市立田寮國中 106學年度第二學期一年級「彈性學習課程」教學進度表 

週

數 

日 

期 
週會 實用英語 閱讀指導 資訊課程 聯課 班會 

1 
1/22 

| 

1/26 

環境教育宣

導 

Lesson 1 
One Saturday  

Afternoon 

1 節 

歷史小說 

選讀 

水滸傳 

開學收心操 
       複習 

 常見節奏 
 

2 
2/19 

| 

2/23 

反霸凌宣導 

急救教育 

Lesson 2 
I Love Lulu 

1 節 

歷史小說 

選讀 

水滸傳 

 

網路交友停

看聽 
節奏訓練  

3 
2/26 

| 

3/02 
★ 

Review 1-2 

1 節 
歷史小說 

選讀 

水滸傳 

網路交友停

看聽 

      複習

第 

    一樂章

A 

健康促進 

4 
3/05 

| 

3/09 

                 

                肺結

核宣導 

Lesson 3 
I Lost My 
Girlfriend 

1 節 

歷史小說 

選讀 

紅樓夢 

 

網路交友停

看聽 

      複習

第 

    一樂章

B 

 

5 
3/12 

| 

3/16 

飲食教育宣

導 

Lesson 4 
Mother’s Day 

Surprise 

1 節 

歷史小說 

選讀 

紅樓夢 

網路成癮的

認識及預防 課程補充 B  

6 
3/19 

| 

3/23 

★ 

Review 3-4 

1 節 
歷史小說 

選讀 

紅樓夢 

網路成癮的

認識及預防 課程補充 B 安全教育 

7 
3/26 

| 

3/31 

家庭暴力防治 

第一次定期

考查週 

Lesson 5 
Letter to 
Grandma 

1 節 

第一次 

定期考查週 

第一次段考

週 

第一次段考

週  

8 
4/02 

| 

4/06 
家庭教育 

Lesson 6 
What My 

Parents Want 

1 節 

品味 

臺灣深度 

之旅 

北部 

 

Dr.Go學習網

與均一教育

平台操作使

用 

第二樂章 A  

9 
4/09 

| 

4/13 
★ 

Review 5-6 

1 節 
品味臺灣 

 

深度之旅 

中部 

影片剪輯軟

體操作 
第二樂章 A 

品德教育 

禮節 秩序 

10 
4/16 

| 

4/20 

水域安全宣

導 

Lesson 7 
Saturday 
Surprise 

1 節 

品味臺灣 

深度之旅 

南部 

影片剪輯軟

體操作 第二樂章 B  

11 
4/23 

| 

4/27 

飲食教育宣

導 

Lesson 8 
Planning a 

Class 

1 節 

品味臺灣 

深度之旅 

東部 

影片剪輯軟

體操作 第二樂章 B  



12 
4/30 

| 

5/04 

急救教育 

Review 7-8 

1 節 
品味臺灣 

深度之旅 

離島 

影片剪輯軟

體操作 曲目介紹  

13 
5/07 

| 

5/11 

登革熱防治宣

導 

第二次定期

考查週 

Lesson 9 A 
Class Reunion 

1 節 

第二次 

定期考查週 

影片剪輯軟

體操作 

第二次 

段考週 
 

14 
5/14 

| 

5/18 

全民國防教

育 

Lesson 10 
Numbers Are 

Fun! 

1 節 

愛閱網選讀 

撒哈拉歲月 

影片剪輯軟

體操作 曲式分析  

15 
5/21 

| 

5/25 
★ 

Review 9-10 

1 節 
愛閱網選讀 

撒哈拉歲月 

影片剪輯軟

體操作 第一樂章 
人權法治教

育 

16 
5/28 

| 

6/01 

家庭暴力防

治 

Lesson 11 
 Fast Food and 

Junk Food 

1 節 

愛閱網選讀 

撒哈 拉歲月 

影片剪輯軟

體操作 第一樂章  

17 
6/04 

| 

6/08 

飲食教育宣

導 

Lesson 12 
On a Diet 

1 節 

識字量測驗 影片剪輯軟

體操作 第二樂章  

18 
6/11 

| 

6/15 

畢業典禮 

家庭教育 

Review  

11-121 節 
識字量測驗 電腦病毒的

認識及預防 
第二樂章  

19 
6/18 

| 

6/22 
★ 

Review 

總複習 1 節 
識字量測驗 電腦病毒的

認識及預防 
全曲合奏 

反思教育 

學年總檢討 

20 
6/25 

| 

6/29 

低碳環境教育 

第三次定期

考查週 

Review 

總複習 1 節 
第三次 

定期考查週 
第三次段考

週 

 

 

第三次 

段考週 
 

 

 

 

  



 


