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高雄市立田寮國民中學 

學校願景： 

學校 

願景 
十二年國教願景 教學目標 教學目標之對應能力指標 

勤
勞
儉
樸 

 

◆ 提升中小學

教育品質 

◆ 厚植國家競

爭力 

 

培養勤勞儉樸之

傳統美德，導引感

恩、惜福、惜物之

正確觀念。 開啟

智慧，創造價值，

熱愛生命。 

健 6-2-3-4 參與團體活動，體察人我互動的因素

及增進方法。 

綜 3-4-1-7 體會參與各類團體活動的意義，並練

習改善或組織團體活動的知能。 

綜 4-1-2-10 整理自己的生活空間，並說明如何安

排空間。 
 

健
康
活
潑 

◆ 厚植國家競

爭力 

◆ 成就每個孩

子 

 

增進身心之健

康，孕育積極樂觀

進取之人生觀。          

並能發展潛能，進

而達到自我實現

之境界，藉以營造

出健康和諧之校

風。重視體適能訓

練，鍛鍊強健體

魄，以培養出既健

康又活潑的健全

優質國民。 

健 3-1-4-2 結合一系列的基本動作，表現出簡單的動

作技能。 

健 3-2-5-2 瞭解各項運動規則，參與比賽，表現最佳

運動技能。 

健 4-3-5-1 培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。 

健 5-2-4-9 評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他

人的影響並能拒絕其危害。 

綜 4-3-1-10 認識各種災害及危險情境，並實際演練如

何應對。 
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快
樂
成
長 

◆ 成就每個孩

子 

 

悅納自己，發展潛

能，適性教導，導

引學生自我了

解，積極樂觀進

取，主動探索，並

能自我永續的成

長。 

健 6-1-1-5 描述自已的特色，並接受自已與他人之不

同。 

家 4-2-3 用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感 

健 6-2-4-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表

達，認識壓力。 

藝 1-3-5-7 運用樂器作伴奏，並參與合奏。 

藝 3-3-2-6 參與藝術活動，瞭解本國社會中不同的文

化特質。 

綜 1-2-2-1 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專

長。 

家 4-4-7 尊重並接納多元的家庭生活方式與文化 
 

終
身
學
習 

◆ 提升中小學

教育品質 

◆ 厚植國家競

爭力 

 

時時學習，處處學

習，汲取新知，善

用科技，藉以培養

學生有生涯規劃

及 終身學習的能

力。 

社 5-1-1-1 覺察自己可以決定自我的發展。 

自 4-4-3-3-3 認識個人生涯發展和科技的關係。 

自 7-4-1-2 察覺每日生活活動中運用到許多相關

的科學概念 

綜 2-4-3-3 規劃並準備自己升學或職業生涯，同

時瞭解自己選擇的理由。 

資 5-3-1 能找到合適的網站資源、圖書館資

源，會檔案傳輸。 

涯 3-3-2 培養工作時人際互動的能力 
 

 

 


