03.09 (五) 
對象：三年忠班
主題：籃球-防守與進攻5
<暖身活動>

1. 靜態活動：伸展操
2. 動態活動：開合跳25下*2組

<引導活動>：今天重點我們將會複習上籃的個人基本動作以及攻防練習

上籃動作
腳步：

→左右左，上籃

→右左右，上籃

→每人操作五次，完成蹲下

<主要活動>

1. 【活動一】

(1) 六人一組，3人擔任進攻，3人防守

(2) 進球後，交換

(3) 共換三次

2. 【活動二】三人掩護

(1) 掩護動作說明

(2) 
<綜合活動>

1. 說明下次體育課程測驗800、1600公尺
2. 收操、器材
