0223 (四)
對象：三年忠班

主題：籃球3對3-1

<暖身>

1. 靜態伸展

2. 動態伸展：
→2人1組：單手左右手(上下)各運50下，完成蹲下
→原地轉身：練習動作

<引導活動>

1. 說明今天課程、分組
(1)3人1組：

【活動一】

→三個人各拿一顆球

→遇到角錐轉身

→運球回來交給下一個人

【活動二】

→中間拿球，先往右傳再傳至中、左方

→傳球至中線後折返，一樣傳接球

→每跑一次，位置請交換(往右交換)
→盡量在球場中線前傳球不超過3次(原因：增加進攻推進速度)

【活動三】

→中間拿球，先往右傳再傳至中、左方

→傳球至中線後折返，中間傳球給右方或左方同學上籃或投籃
2. P.K戰

→1對2組，三分，先進球先休息

→3對4組，三分，先進球先休息

<綜合活動>

1. 下禮拜開始，持續上籃球課程，重點再於籃板的卡位

2. 今日為籃球空間分配、基本運球

3. 下課

