03.02 (四)
對象：三年忠班
主題：籃球3對3攻防-4
概念：位置與空間、任務執行
<暖身操>

1. 靜態伸展

2. 動態伸展：

(1) 兩到三人一組，一顆球
(2) 左右運球、胯下運球各10下
(3) 完成請蹲下

<引導活動>
1. 說明今日課程安排：3對3比賽、2人快攻、3人快攻
2. 複習在球場上，強邊與弱邊的概念
<主要活動>
1. 進行分組，籃球3對3 P.K：約10分鐘
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	第五組
	第六組
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規則：先得分，先下場

2. 【兩人快攻】

(1) 兩人一組，一顆球
(2) A拿球，在B跑過中線後

(3) A傳球，B靠進籃框進行投籃或上籃

(4) 無論有無進球，由A檢球
3. 【三人快攻】
(1) 三人一組，一顆球

(2) A：需等BC穿越中線後傳球；B.C：需跑過中線

(3) BC決定由誰出手

(4) 無論有無進球，A需跟進卡位
<綜合活動>
1. 複習今日課程重點
2. 提示下堂課要測驗800與1600公尺
