04.18 (二)
主題：棒壘球-1

年級：二忠

<暖身>

1. 靜態-伸展操

2. 動態-開合跳25下、伏地挺身10下*2

<引導活動>

今天開始我們要進入棒壘球的課程，今天的目標達到流暢的傳接與投打動作

<主要活動>

1.【活動一】不同位置傳接球

(1)兩人一顆球，一人在第一跑道，另一人在第五跑道
(2)中間、上方、下方
(3)每種動作各20顆
2.【活動二】擲準九宮格

(1)分成兩大組

(2)一組擲準，一組擲遠

(3)每人操作3次
3.【活動三】原地投打

(1)分兩邊：一組原地，一組投打

(2)每人五球

<綜合>

1. P . K大戰

2.下節課棒壘-2，分組競賽
