0301 (三) 
對象：三年忠班

主題：籃球3對3攻防-2

主要概念：位置、空間

<暖身>

1. 靜態伸展

2. 動態伸展：

(1) 上下運球

(2) 過人運球

(3) 攻防練習

→兩人1組，1顆球

→一人運球，另1人抄捷

<引導活動>

1. 說明今日流程：空間位置與人的走位

2. 【活動一】介紹場上位置

<主要活動>

【活動二】三人平行傳接球

→共兩趟

→難度增加

→一人接球一人上籃或投球

【活動三】三人八字傳接球

→共兩趟

→增加難度

→一人接球另一人投籃

<綜合活動>

1.檢視：

(1)全場p.k，先得分下場休息，其他繼續

(2)分兩個場地進行

2.自己的位置與隊友的位置

3.提示下堂課：半場攻防

