
十二年國民基本教育國中教師有效教學深耕推廣計畫 

優良教案甄選比賽（教案） 

主 題 名 稱 手足情深-足上功夫  教學節數 6  節 

教 材 來 源□改編教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ）自編 

主      題 手足情深-足上功夫 

學 習 階 段□第一學習階段 □第二學習階段 第三學習階段 □第四學習階段

 

 

 

 

摘 要

    活動主題課程之教學方式，採理解式(修正式)教學策略，顛覆一

般傳統以基本動作練習(傳接球、盤球…等)，做為足球初學者學習課

程。為讓學生對足球運動產生興趣，提高學習動機，本教案在足球初

學課程中，結合足球及美式足球的概念，發展出手足球課程，藉由手

足球課程建構學生對足球賽的攻守轉換、小組合作及空間運用等初步

概念；當學生建立進攻防守等觀念時，進而轉化以腳盤球方式，讓學

生體驗五人制足球賽，藉此讓學生體會從手轉為腳操控足球之難度落

差，進而引發學生更想學習足球基本動作慾望；當學生已經開始融入

足球學習氛圍下，自然地也就更加積極學習足球基本動作技巧，在傳

接球及盤球等練習課程中，教師更能明確感受學生學習意願及學習成

效；最後當學生燃起了對足球的熱愛，以及擁有足球基本技能時，再

透過正式五人制足球小組賽事，讓學生在足球場上盡情奔馳，其歡樂

聲總是在課堂中環繞著。 

    活動照片中呈現出學生們熱衷足球課程學習，多數學生會將上課

活動過程記載於個人聯絡簿之心情悄悄話裡，當學生慢慢喜歡足球課

時，當學生開始討論足球戰術時，當學生開始期待下次體育課程到來

時，當許多同學有著同樣的想法與感受，就是『愛上體育課』，此時學

生們學習意願及學習成效亦相對提升。 
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教 學

理 念

 1.採理解式(修正式)教學策略，顛覆一般傳統教學方式。 

 2.結合足球及美式足球的概念，發展出手足球課程，藉由手足球課程

   建構學生對足球賽的攻守轉換、小組合作及空間運用等初步概念。

 3.讓學生體驗五人制足球賽，體會從手轉為腳操控足球之難度落差，

   進而引發學生學習足球基本動作技巧之意願。 

 4.當學生燃起了對足球的熱情，以及擁有足球基本技能時，再透過正

   式五人制足球小組賽事，讓學生在足球場上盡情奔馳，其歡樂聲總

   是在課堂中環繞著。 

 5.當學生會將上課活動過程記載於個人聯絡簿之心情悄悄話裡，由此

   可知足球課程學習具備學習成效，學生們更加熱衷足球課程學習。

 6.透過手足情深-足上功夫之學習單，強化學生對足球的熱愛與課程

   反思，教師亦能在學生所完成的學習單內容中，有著更多元的評量

   方式，學生也能有個盡情表達及創作的最佳舞台。 



 

能 力

指 標

3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。  

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。  

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。  

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。   

 

 

 

學 

 

習 

 

目 

 

標 

單元目標 具體目標 

一、認知 

1-1 瞭解足球攻守轉換及空間感

   運用 

1-2 瞭解足球傳接球動作要領 

1-3 瞭解足球盤球動作要領 

二、技能 

2-1 學會如何足球攻守轉換、空

   間感 

2-2 學會傳接球基本動作 

2-3 學會盤球動作 

三、情意 

3-1 學生能與小組成員對話、並

   完成任務 

一、認知 

1-1-1 能說出足球攻守轉換及攻堅 

     感運用概念 

1-2-1 能說出足球傳接球動作 

1-3-1 能說出足球盤球動作 

二、技能 

2-1-1 能做出攻守轉換、空間感運用

2-2-1 能做出流暢傳接球技巧 

2-3-1 能做出盤球動作技巧 

 

三、情意 

3-1-1 能觀察他人表現並與小組成員

     進行對話，發揮團隊合作精神

教 學

策 略

利用理解式(修正式)教學法，結合足球及美式足球的概念，發展出手

足球課程，藉由手足球課程，建構學生對足球賽的攻守轉換、小組合

作及空間運用等初步概念，進而引發學生學習足球基本動作技巧之學

習意願，促使學生燃起對足球的熱情與喜愛。 

參 考

資 料
自編教材 

教

學

架

構 

   單  元  名  稱 節數 

單元一 手足球 2 

單元二 五人制足球賽體驗、傳接球 1 

單元三 傳接球、盤球 1 

 單元四 正式五人制足球賽 2 

學習目標 教學歷程 時間 教學資源 教學評量 

 

 

 

 

             單元一 

一、準備活動 

1-1 集合學生，確定清點班級人數

1-2 瞭解學生身心狀況 

1-3 說明上課時該注意事項及環境

   安全 

 

 

 

1’ 

 

 

 

 

 

 

操場(草皮) 

環狀標誌盤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

2-1-1 

3-1-1 

 

 

 

 

1-1-1 

2-1-1 

3-1-1 

 

 

 

 

 

 

 

2-1 熱身活動 

  A.充分伸展身體關節及肌肉群 

二、主要活動 

3-1 引起動機 

  A.說明本單元教學內容與目標 

4-1 體驗手足球概念，讓學生容易

   操控引發學習動機並從中瞭解 

   足球比賽規則 

4-2 說明操作流程 

  A.將全班分為三組，在操場兩端

    擺放環形標誌盤做球門，採美

    式足球達陣方式得分，全程使

    用手進攻，過程中不能運球、

    走步，採腰部以下低手傳球。

 

 

 

 

5-1 由學生分享比賽中的觀點 

  A.引導學生說出所遇問題點，並

    加以歸納、討論及解決方式 

  B.建立足球攻守交換概念及傳球

    空間感 

6-1 再次按照 4-2 操作方式進行 

  A.利用情境說明規則 

  B.觀察學生是否能適時修正錯誤

三、綜合活動 

7-1 師生討論並給予回饋 

8-1 預告下節課程內容 

9-1 清點器材 

單元二 

一、準備活動 

1-1 集合學生，確定清點班級人數

1-2 瞭解學生身心狀況 

1-3 說明上課時該注意事項及環境

   安全 

2-1 熱身活動 
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操場(草皮) 

環狀標誌盤 

 

 

 

 

 

 

 

操場(草皮) 

環狀標誌盤 
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達陣區 達陣區 
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3-1-1 

 

 

1-1-1 

 

 

 

2-2-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  A.充分伸展身體關節及肌肉群 

二、主要活動 

3-1 引起動機 

  A.說明本單元教學內容與目標 

4-1 體驗五人制足球比賽，瞭解 

   足球比賽規則及進攻方法 

4-2 說明操作流程 

  A.將全班分為三組，在操場兩端

    擺放環形標誌盤做球門，活動

    全程使用腳進行 

5-1 由學生分享比賽中的觀點 

  A.引導學生說出所遇問題點，並

    加以歸納、討論及解決方式 

  B.建立學生足(內、外)側(停、 

傳球及腳底停球概念 

6-1 基本傳接球練習 

  A.兩人一組一顆球，進行(內、 

外)側傳球及腳底停球練習 

  B.繼續操作 4-2 活動並將剛所練

    習的基本動作帶入活動中 

  C.走察式觀察學生是否適時修正

三、綜合活動 

7-1 師生討論並給予回饋 

8-1 預告下節課程內容 

9-1 清點器材 

單元三 

一、準備活動 

1-1 集合學生，確定清點班級人數

1-2 瞭解學生身心狀況 

1-3 說明上課時該注意事項及環境

   安全 

2-1 熱身活動 

  A.充分伸展身體關節及肌肉群 

二、主要活動 

3-1 引起動機 

  A.說明本單元教學內容與目標 

B.複習上節課程中的傳接球技巧
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操場(草皮) 

環狀標誌盤 

 

 

 

 

操場(草皮) 

環狀標誌盤 

 

 

 

 

 

操場(草皮) 
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3-1-1 

 

4-1 盤球練習 

  A.一人盤球至指定位置折返後換

    人，盤球過程中球不能離腳超

    過 3 公尺 

  B.進行交叉步的盤球練習至指定

    地點折返  

  C.兩人一組，一人盤球一人在前

    方阻擋干擾不抄球，讓學生能

    有左右橫移的觀念 

 

 

 

5-1 說明操作流程 

  A.兩人一組進行盤球，將場地分

    成 a.b 進攻方，比賽過程中可

    抄截球 

 

 

 

  B.兩人牽手一顆球進行盤球練習

    並至指定地點折返 

  C.五人牽手圍成一個圓兩顆球，

    進行團隊合作盤球至指定地點

    折返 

     

  

 

D.將全班分成男、女生各一大 

    組，將球分散至各區域，出發

    前學生左組成的大圓中需有兩

    顆球，在比賽前討論如何快速

    將六顆球把球通通帶回的策 

    略，發揮團隊合作精神及溝通
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2-3-1 

 

 

 

 

 

2-1-1 

3-1-1 

三、綜合活動 

7-1 師生討論並給予回饋 

8-1 預告下節課程內容 

9-1 清點器材 

單元四 

1-1 集合學生，確定清點班級人數

1-2 瞭解學生身心狀況 

1-3 說明上課時該注意事項及環境

   安全 

2-1 熱身活動 

  A.充分伸展身體關節及肌肉群 

 

二、主要活動 

3-1 引起動機 

  A.說明本單元教學內容與目標 

  B.複習上節課程中的傳接球技巧

  C.複習兩人一組，一人盤球一人

    在前方阻擋干擾不抄球，讓學

    生能有左右橫移的觀念 

 

     

 

4-2 說明操作流程 

  A.將全班分為三組，在操場兩端

    擺放環形標誌盤做球門，進行

    正式五人制足球比賽 

    

 

 

 

   B.走察式觀察學生比賽情況 

三、綜合活動 

5-1 師生討論並給予回饋 

6-1 預告下節課程內容 

7-1 清點器材 
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球門 球門



【手足情深-足上功夫】課程活動照片 

結合足球及美式足球的概念， 

發展出手足球課程。 

手足球課程剛開始會有多人 

搶一顆球的情形發生。 

透過體驗及教師引導，建構學生對足球賽

攻守轉換、小組合作及空間運用等概念。

達陣成功，女同學超開心， 

男同學卻感到懊惱。 

盤球練習-藉由 2人小組對抗模式， 

練習改變進攻與防守之行進方向。 

小組盤球練習-採小組合作方式 

進行多球盤球練習。 

多人盤球練習-促進同學相互對話，共同

完成目標，進而發展足球團隊合作觀念。

多人盤多球練習-藉由多球及置球位置改

變，讓學生討論完成目標之可行方式。



藉由課程活動設計，讓學生能有學習、

思考及表達的過程，進而熱衷體育課程。

討論戰略後，大家齊心協力， 

準備出發完成目標囉！！ 

當學生燃起了對足球的熱情，擁有基本技

能時，來場五人制足球小組賽事吧！！

當學生會將手足球活動過程記載於個人

聯絡簿之心情悄悄話裡…… 

當學生慢慢喜歡足球課時，在歡樂的氛圍

下學習，其學習成效亦相對提升。 

當學生開始討論足球戰術時，教師所設定

的學習目標，也已經悄悄地進行並完成。

當學生開始期待下次體育課程到來時，

其對足球的熱愛程度，也相對提升囉！

許多同學有著同樣的想法與感受， 

就是愛上體育課！！ 



教學心得與省思 

『改變』是為了讓孩子在快樂的氛圍下，熱衷體育課程學習。 

◎萌芽期 

    回想早期教學策略主要著重在教師講述方式，帶領學生認識體育課程之專業

認知及探索學習各項運動技能等，然而此方式能讓學生直接接收各項運動相關認

知及技能學習，其教學成效也能充分展現，本身能感受到學生當時是熱愛體育課

程學習。 

◎蛻變期 

    當教學歷程進入較穩定狀態時，腦海裡卻產生出微妙的思維變化，難道我要

用這樣的教學模式，一直不斷重複我的教學活動，直到退休日子的到來嗎？當時

的我，想起來就覺得害怕，因此也藉由這樣的聲音來提醒自己，每當教完各項活

動單元課程後，一定要有所調整，於是也就較能更加掌握各班級學習狀態，即使

是一樣的教學課程設計，但往往會因各班級特性不同，其學習成效及氛圍也就有

不同的結果，這段期間的教學歷程，也更加豐富了我的教學生涯拼圖。 

◎成長茁壯期 

    由於調動學校任職之緣故，102 年開始至今擔任市府教育局健康與體育領域輔

導團輔導員事務工作，此任務讓我有更多機會參與各項研習進修，充實本身健體

領域專業能力。透過這層關係，讓我開始試著改變教學思維與授課模式，「理解

式教學策略」是我這 2 年試著運用在課堂教學之方式，在這當中讓我發現到上課

的孩子更加熱衷於課堂上的學習，藉由改良式(修正式)比賽活動讓學生參予主題

課程學習，以學生為主體進行活動，當孩子樂在學習活動當下，教師再給予相關

認知或技能上的指導與學習，每個孩子卻因活動體驗後，想要有更好的展現，其

學習各運動基礎技能之意願也跟著大大提升，這部分是我教學上最大的收穫及回

饋，孩子們也開始會試著討論戰術、策略以及展現團隊合作學習與相互包容，這

樣的轉變是能讓我的教職歷程更加成長茁壯。 

    本教案【手足情深-足上功夫】之設計理念，是在教師思維改變下所產出不同

於以往教學策略與模式，並與同校教師共同參與討論教案實施過程，也增加教師

間彼此交流分享的機會。然而當學生會將手足球活動過程記載於個人聯絡簿之心

情悄悄話裡…；當學生慢慢喜歡足球課時，在歡樂的氛圍下學習；當學生開始討

論足球戰術時，教師所設定的學習目標，也已經悄悄地進行並完成；當學生開始

期待下次體育課程到來時，其對足球的熱愛程度，也相對提升；當許多同學有著

同樣的想法與感受，就是『愛上體育課』，此時學生們學習意願及學習成效亦相對

提升。 

    在足球相關課程結束後，學生們在手足情深-足上功夫之學習單裡，可以感受

到學生對足球的熱愛，敘述著練習及比賽點滴，如此將更強化學生課程學習成效，

教師亦能在學生所完成的學習單中，有著更多元的評量方式，學生也能有個盡情

表達及創作的最佳舞台。 

 



◎未來展望 

    『改變』是為了讓孩子在快樂的氛圍下，熱衷體育課程學習。從事教職工作

邁入第 12 年，仍要謹記教育初衷，讓孩子願意主動參與及熱愛運動，發展出個人

喜愛的運動項目並養成運動習慣，這是擔任體育教師的我最樂意見到的事，當人

們開始關心及討論各項運動賽事，而非政治相關議題，當人們總是記得每天撥出

時間動動身體，享受揮灑汗水的樂趣，當國家及人們更加重視體育，這樣的景象

是值得期待的。 

 

 

【體育實習教師觀課後回饋】 

    整體足球課程上完後發現，利用從較簡單的手足球讓學生對足球有簡易的比

賽概念是很好的一個方法。而循序漸進地給予學生難度進而讓學生知道自己如果

想要在競賽中獲勝，基本動作會是一個相當重要的關鍵，進而引起強大的求知欲

望，也提高一直很枯燥乏味的基本動作練習能達到較好的效果，這對上課老師來

說也是一件好事情，因為學生似乎都很習慣老師給予知識，很少是自己去體驗而

得到東西。 

    課堂中也利用了理解式教學方法，讓學生能經過體驗得知問題點後提出問題

與大家做討論，進而更加強化自己的認知及技能。而這其實也是能激發老師在教

學活動設計這個區塊能有更大的動力，讓學生不僅在體育課中達到身體活動，也

在體育課中學到許多認知、技能及團隊合作的精神與重要性。 

 

 

 


