高雄市田寮國民中學105學年第1學期教學大綱與進度
· 任課教師：吳珮瑜  授課年級：七年級

· 課程目標：在體育與健康領域的課程中，我們將會學習到關於身體適能與特定運動技能的基礎要素，以及從各層面認識健康內涵。在課程結束時，我們希望每位同學均能達到體適能測驗工具中至少三項位於銅牌常模的身體適能要素的目標，表現籃球基本動作、排球低手傳接球動作特定運動技能，並且學會自行設計與執行運動處方的技巧並融入在自己的生活當中。
· 參考書籍：

1. 康軒文教，2016。健康與體育領域第一冊。臺北市：康軒。
2. 季力康等 (繹)，2012。體育測驗與評量。臺北市：禾楓。Alan C. Lacy著。
3. 教育部，2011。九年一貫國民教育課程總綱。臺北市。
· 成績評量：
	【體育】50%
	【健康】50%

	(1)動作技能50%：籃球運球25%、排球低手對空擊球25%

(2)認知25%：學習單總分25分(經催繳3次未交扣1分)；
  第三次紙筆測驗
(3)情意25%：學習態度總分25分(口出惡言累積3次扣1
  分)
	(1)認知50%：學習單；第三次紙筆測驗 

(2)情意50%：學習態度(上課睡覺累積
  3次扣1分；除不可抗力因素)


備註：動作技能考試替代方案學習單乙份總分50分(由任課教師視課程內容彈性調整)
	教學進度

	授課堂數
	體育
	授課堂數
	健康

	1堂
	介紹課程大綱、評分規準、課程注意事項。
	3堂課
	健康人生開步走

	2堂課
	體適能測驗(評估目前的身體狀況)。
	3堂課
	健康照護

	4堂課
	體適能遊戲。
	3堂課
	我的青春檔案

	1堂課
	運動傷害與防護、運動處方。
	3堂課
	活出自我亮起來

	8堂課
	籃球：基本運球、傳接球、比賽規則、比賽欣賞。
	3堂課
	吃出營養與健康

	1堂課
	測驗：籃球運球測驗
	3堂課
	青春飲食指南

	6堂課
	田徑：短與中長距離速度體驗、接力跑、壘球投擲。
	1堂課
	期末紙筆測驗

	1堂課
	檢測自身的心肺耐力、手臂投擲力量
	

	6堂課
	排球：對空擊球、低手擊球、傳接球、比賽欣賞。
	

	1堂課
	測驗：排球對空擊球測驗
	

	6堂課
	徒手體操：協調、前滾翻、後滾翻、平衡。
	

	1堂課
	檢測自身的身體控制能力
	

	6堂課
	戶外、其他休閒運動綜合應用
	

	1堂課
	期末紙筆測驗
	


高雄市田寮國民中學105學年第1學期教學大綱與進度
· 任課教師：吳珮瑜  授課年級：八年級

· 課程目標：在體育與健康領域的課程中，我們將會學習到關於身體適能與特定運動技能的基礎要素，以及從各層面認識健康內涵。在課程結束時，我們希望每位同學均能達到體適能測驗工具中至少三項位於銅牌常模、二項位於銀牌常模的身體適能要素的目標，表現籃球投籃與帶球上籃、排球發球與低手傳接球特定運動技能，並且學會自行規畫運動計畫的技巧並融入在自己的生活當中。
· 參考書籍：

1. 康軒文教，2016。健康與體育領域第三冊。臺北市：翰林。

2. 季力康等 (繹)，2012。體育測驗與評量。臺北市：禾楓。Alan C. Lacy著。
3. 教育部，2011。九年一貫國民教育課程總綱。臺北市。
· 成績評量：
	【體育】50%
	【健康】50%

	(1) 動作技能50%：籃球定點投籃、帶球上籃25%、排球低手發球25%
(2) 認知25%：學習單總分25分(經催繳3次未交扣1分)；第三次紙筆測驗

(3) 情意25%：學習態度總分25分(口出惡言累積3次扣1分)
	(1)認知50%：學習單；第三次
  紙筆測驗 
(2)情意50%：學習態度(上課睡
  覺累積3次扣1分；除不可
  抗力因素)


備註：動作技能考試替代方案學習單乙份總分50分(由任課教師視課程內容彈性調整)
	教學進度

	授課堂數
	體育
	授課堂數
	健康

	1堂
	介紹課程大綱、評分規準、課程注意事項。
	2堂課
	用藥安全

	2堂課
	體適能測驗(評估目前的身體狀況)。
	2堂課
	致命的吸引力

	4堂課
	體適能遊戲。
	2堂課
	青春不成癮

	1堂課
	運動傷害與防護、運動處方。
	2堂課
	安全的主張

	8堂課
	籃球：基本投籃、帶球上籃、三對三比賽、賽制規畫。
	2堂課
	防火防災與防颱

	1堂課
	測驗：籃球定點投籃、帶球上籃測驗
	2堂課
	戶外安全

	6堂課
	田徑：中長距離配速與呼吸、鉛球投擲、比賽欣賞。
	2堂課
	急救情報網

	1堂課
	檢測自身的心肺耐力、手臂投擲力量
	2堂課
	友情序曲

	6堂課
	排球：低手發球、扣球、比賽規則、比賽欣賞。
	2堂課
	兩性圓舞曲

	1堂課
	測驗：排球低手發球測驗。
	1堂課
	期末紙筆測驗

	6堂課
	舞蹈：有氧舞蹈、階梯有氧、自行設計。
	

	1堂課
	團隊測驗：創作舞蹈
	

	6堂課
	戶外、其他休閒運動綜合應用
	

	1堂課
	期末紙筆測驗
	


高雄市田寮國民中學105學年第1學期教學大綱與進度
· 任課教師：吳珮瑜  授課年級：九年級

· 課程目標：在體育與健康領域的課程中，我們將會學習到關於身體適能與特定運動技能的基礎要素，以及從各層面認識健康內涵。在課程結束時，我們希望每位同學均能達到體適能測驗工具中至少三項位於銅牌常模、一項銀牌常模、一項金牌的身體適能要素的目標，表現合球投籃、排球扣球與攔網、槌球基本動作、競技啦啦隊等特定運動技能，並且運用自行設計之運動計畫融入在自己的生活當中。。
· 參考書籍：

1. 康軒文教，2016。健康與體育領域第五冊。臺北市：康軒。

2. 季力康等 (繹)，2012。體育測驗與評量。臺北市：禾楓。Alan C. Lacy著。
3. 教育部，2011。九年一貫國民教育課程總綱。臺北市。

4. 中華民國槌球協會。認識槌球教材。臺北市。
· 成績評量：
	【體育】50%
	【健康】50%

	(1)動作技能50%：籃球一對一攻防25%、五步拳25%
(2)認知25%：學習單總分25分(經催繳3次未交扣1分)； 

  第三次紙筆測驗
(3)情意25%：學習態度總分25分(口出惡言累積3次扣1
  分)
	(1)認知50%：學習單；第三次紙筆測驗 

(2)情意50%：學習態度(上課睡覺累積3次扣1分；除不可抗力因素)



備註：動作技能考試替代方案學習單乙份總分50分(由任課教師視課程內容彈性調整)
	教學進度

	授課堂數
	體育
	授課堂數
	健康

	1堂
	介紹課程大綱、評分規準、課程注意事項。
	2堂課
	體型面面觀

	2堂課
	體適能測驗(評估目前的身體狀況)。
	2堂課
	體位觀測站

	6堂課
	合球：合籃球的投籃、傳接球、簡易比賽。
	3堂課
	健康體位管理

	1堂課
	合球：定點投籃測驗
	1堂課
	在人際關係中成長

	4堂課
	槌球(GATEBALL)：攻門基本技術、簡易比賽。
	2堂課
	經營我的家庭關係

	6堂課
	籃球：攻防技術、攻防與位置認知、簡易賽式。
	2堂課
	網路交友停看聽

	1堂課
	測驗：籃球一對一攻防
	2堂課
	現代飲食新趨勢

	6堂課
	排球：扣球、攔網、快攻、比賽認知。
	2堂課
	安全衛生的飲食

	1堂課
	測驗：扣球與攔網。
	1堂課
	期末紙筆測驗

	6堂課
	武術：基本套路、五步拳。
	

	1堂課
	測驗：五步拳。
	

	6堂課
	競技啦啦隊：口號、隊形、跳躍與舞伴技巧。
	

	1堂課
	期末紙筆測驗
	


【室內課程】
