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高雄市立田寮國民中學105學年度「健康促進學校」計畫
壹、計畫摘要
健康是生命延續首重的要件，有健康的身體與心裡，才有美好的人生！因此，有關學生健康的議題是非常值得我們重視的！教育部因應世界潮流新觀念發起「健康促進學校計畫」，其目的不但有利於學生健康的成長，而且學校的教職員工、家長及社區居民也皆能蒙受其利，享有健康的觀念與生活。因此，我們必須在既有的基礎上更求進步，在全校教職員工共同討論、理念溝通、課程研習、社區資源評估後，均認為有推動此計畫的必要性，尤其是社區家長之衛生、抽煙、嚼食檳榔的問題與口腔衛生的議題，是學校單位應該予以協助輔導與戒治的工作要項。
本計畫分三階段進行，第一階段：將健康促進的觀念推展至全校教職員工；第二階段：將健康促進的觀念推展至全校學生；第三階段：將健康促進的觀念推展至社區家長。希望藉學校團隊基礎擴大推展，引導學生關心自己的健康，產生健康風氣後繼而推廣到家庭、社區，讓社區民眾的身體、心靈都能得到正向健康態度、健康知能、養成健康行為。
貳、依據：
一、高雄市政府104學年度推動學校健康促進活動工作計畫。
二、教育部二代健康促進學校實證導向之行動研究中程計畫。
參、問題背景與分析：
一、全球現況：1986年渥太華健康促進憲章頒佈之後，世界衛生組織即積極協助各國在學校、社區、醫院、島嶼，乃至於監獄等場域推動各項健康促進計畫，「健康促進學校計畫」（Health-promoting School）的概念乃逐漸產生與發展。又根據「健康促進學校計畫」（Health-promoting School）的定義得知，此計畫乃是指學校、社區的全體成員共同合作，為學生提供整體性與積極性的經驗和組織，以促進並維護學生的健康，其中包含正式與非正式的健康教育課程、創建安全與健康的學校環境、提供適宜的健康服務，以及使家庭和社區廣泛參與促進健康的工作，進而使學生們獲得最大限度的健康發展（黃松元等，民93）。
二、承襲港都：高雄市之施政主軸為『快樂港都、健康城市』，本市為提升推展健康促進計畫的動力，除邀集專家、學者、相關局處、績優學校與國教輔導團，組成地方輔導團，協助學校執行健康促進計畫，同時亦辦理各項的增能研習，利用校長會議、處室主任會議等宣示本市辦理健康促進學校的政策，舉辦各校承辦人分區增能研習，並為使第一線的教學工作老師，能了解健康促進活動的推動模式，將調訓全市30%以上的低年級級任導師，辦理增能研習，俾利本市健康促進推動計畫順利進行，最終使學生獲得正確知識，並養成良好健康行為。

三、本校現況分析：

(一)地區型態：
1.本校位於高雄市西北部，在大高雄地區屬偏鄉小型學校。因交通不便以及謀生不易，導至人口外移嚴重。
2.本校校地四千餘坪，104學年度全校共有3班、學生數共64人，教職員工15人；105學年度全校共有3班、學生數共66人，教職員工15人。
3.田寮區為一四面環山的區域，境內坵陵起伏。學區內家長以農業、畜牧業、林業為主要經濟
來源。
4.家長教育程度與社經地位較低，屬於經濟弱勢地區；再加上近年來社會變遷快速，年輕人口外移，
家庭結構改變，使得隔代教養、單親家庭、外籍配偶比率日益升高。
(二)飲食習慣：
本區高齡化人口偏高，傳統飲食佔家庭飲食大部分，卻也因現代化生活型態而導致飲食習慣的改變，造成體位不良率有逐年上升趨勢。另本區隔代教養、外配比率偏高，家中長者受傳統觀念影響，飲食仍多以肉食為主、高鹽高油、少蔬菜水果，皆造成體位不良因素之一。
1.傳統飲食型態：以「肉食文化」最為特殊；「米食文化」亦為家庭生活重要的主食之一。
2.現代飲食型態：社會快速變遷，飲食多以油炸食物及高糖分飲料為主，以及偏食導致飲食不均衡；
加以近年偏差的審美觀念，部分女學生對體態纖細的偏執追求，致過度飲食限制
(三)生活型態：
本區居民以農業、畜牧業、林業為主要經濟來源，加上人口以高齡化居多，許多產業仍以自給自足為

主。而本區醫療資源、教育資源有限以及經費匱乏，對於推廣健康促進的生活型態觀念仍有待加強，

再將上平時習以為常的生活習慣已逐漸演變成危害健康行為，為能注意自身的健康責任。
1.健康生活型態：包括自我的健康責任、規律運動、均衡飲食與正向的人際關係等。
2.危害健康行為：(1)吸菸與飲酒行為、嚼檳榔。
(2)飲食行為：多肉食少蔬菜、高油高鹽、高糖份。
(3)規律運動：身體活動並不等於養成規律運動習慣。
(四)社區資源：
1.機關團體少且組織編制均甚小，如田寮農會正式員工約20人，學校僅三所分別是二所國小及一所國
中，各所學校編制也僅約15人，一家郵局其編制僅2人；沒有公司行號也沒有工廠，資源十分缺乏。
2.農業發展：主要農產品以棗子、芒果、芭樂、龍眼等為主，沒有其他經濟價值高之農作物，可說是
十分貧瘠的農業區，本區龍眼果樹甚豐，因此養蜂事業近年來日趨興盛，以龍眼蜂蜜聞名。 

3.沒有任何一家新型便利商店(如7-11、全家、OK、萊爾富等店)；有機會活絡地方的商業活動僅止於
月世界的獨特泥岩地形與土雞城，但也僅限於假日，觀光產業十分低迷。 

三、問題分析與健康需求評估
(一)本校簡介：
本校係屬鄉村田寮區，家長社經背景多為農業、工商人員，從事工作因多屬勞力型態，家庭長輩抽煙與嚼食檳榔之情形較多，學生受二手菸危害情況較為嚴重。另外，飲食型態受傳統觀念影響，學生體位較高於標準值。但為導正學生不良健康習性，本校推動健康計畫重點除持續研訂整體學校衛生政策並依據學校現況需求，將高雄市政府健康重大議題均列為學校重要執行計畫內容，包含健康體位、菸害防治、檳榔防制、口腔衛生、視力保健、用藥安全、性教育及全民健保等議題項目，期透過學校健康促進計畫促始學校邁向健康學生、健康校園並達到健康城市之目標。
(二)本校學生健康檢查：

※105學年度口腔齲齒罹患率、體重控制不良、視力不良比率：
	班級
	一年級
	二年級
	三年級
	全校

	
	班級

人數
	需改善人  數
	罹患率
	班級

人數
	需改善

人  數
	罹患率
	班級

人數
	需改善人  數
	罹患率
	罹患率

	口腔齲齒
	24
	0
	0
	17
	0
	0
	23
	0
	0
	0

	體重超/過重
	24
	10
	41%
	17
	10
	58%
	23
	11
	47%
	47%

	體重過輕
	24
	2
	8%
	17
	3
	17%
	23
	8
	33%
	20%

	視力不良
	24
	5
	20%
	17
	3
	17%
	23
	5
	21%
	20%


基於104學年度學生健康狀況分析，本校在105學年度為使學校所提供的「健康服務」能夠更廣、更深層地影響社區的每一個家庭，我們希望能由學校本身做起，藉由此一方案的推動，使我們的健康教育成效不僅是影響我們下一代孩童的身上，更希望能夠影響周遭親友及社區民眾，如此一來，學校在社區的教育地位才更顯得有意義。從基層（學校）帶頭做起，在社區看見成果，使社會健康茁壯，讓國家充滿希望，這才是教育的基本作為！
肆、健康議題計畫項目：
一、健康體位及飲食教育。
二、視力保健。
三、口腔衛生。
四、菸害防制。

五、正確用藥。
六、檳榔防制。
七、性教育。

八、全民健保。
伍、主辦單位：高雄市政府。
陸、承辦單位：高雄市立田寮國民中學。
柒、實施對象：本校教職員工、全校學生、家長及社區民眾。
捌、實施期程：105年08月至106年07月。
玖、計劃目標：
第一階段：將健康促進的觀念推展至全校教職員工，讓校園團隊凝聚健康共識，具備指導學生推動健康促進學校能力。
第二階段：將健康促進的觀念推展至全校學生，讓學生具備關心自己健康能力、培養身體健康的技能。
第三階段：將健康促進的觀念推展至社區家長，讓社區家長能關心家人及周圍親友的健康，多多從事有益身心健康的親子活動。

拾、健康促進委員會推行小組組織：
	計畫職稱
	職稱
	姓名
	工作項目
	備註

	召集人
	校長
	瞿仁美
	督導並主持計畫
	1人

	總幹事
	教導主任
	陳建安
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調
	1人

	副總幹事
	總務主任
	吳智聖
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調
	1人

	執行秘書
	學務組長
	吳珮瑜
	辦理各項「健康促進計畫」工作事宜
	1人

	輔導組
	輔導主任
	陳靖婷
	協助辦理各項「健康促進計畫」工作事宜
	1人

	教學組
	教務組長
	謝佳琳
	協助辦理各項「健康促進計畫」工作事宜
（教學活動及課程配合）
	1人

	資訊組
	資訊執秘
	孫茹蕙
	健康網路網頁製作與維護
	1人

	會計組
	會計主任
	陳妍潔
	協助辦理「健康促進計畫」經費核銷工作
	1人

	研究人員
	校護
	涂春祝
	身體健康狀況及需求評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調整合
	1人

	研究人員
	家長代表
	鄭宏益
	協助各項活動之推展及整合社區人力協助推展健康服務
	1人

	教師
	班級導師

專任教師
	張美姬
陳淑敏
朱乃慶
黃秋燕
朱慧娟
	參與各項活動內容之實驗擬定並協助推展
	5人

	學生代表
	一、二年級
	林子琼
朱博鉞
	參與各項活動內容之實驗擬定並協助推展
	2人


拾壹、計畫內容：

第一階段：將健康促進的觀念推展至全校教職員工

	計畫項目
	工作內容
	執行時間
	參與人員
	預期達成目標

	整體學校

衛生政策
	1.成立學校健康促進委員會推行小組。
2.評估學校衛生問題。
3.擬定衛生健康議題。
4.規劃衛生健康議題活動。
	105.08

105.08

105.08

105.08
	1.學校健康促進委員會推行小組成員。
2.家長會、全體教職員工。
	1.確立學校衛生健康議題。
2.凝聚學校健康促進推展共識。
3.全體教職員工能具備執行本計畫的基本知能。

	健康體位搭配飲食教育
	1.規劃健康體位議題校內研習課程。

2.舉辦健康體位議題校內研習課程。

3.召開導師會議，鼓勵教師將健康體位議題融入課程活動安排。

4.設計健康體位學習活動。
	105.09-106.12

105.09-106.12

105.09-106.12

105.09-106.12


	1.全體教職員工。
2.健康體位議題講師及專家學者。
3.社區資源人士。
	1.落實全體教職員工健康體位宣導正確觀念。
2.落實融入課程與統整活動。
3.教師具備設計健康體位議題教學活動能力。

	視力保健
	1.規劃視力保健議題校內研習課程。

2.舉辦視力保健議題校內研習課程。

3.召開導師會議，鼓勵教師將視力保健議題融入課程活動安排。

4.設計視力保健學習活動。
	105.09-106.12

105.09-106.12

105.09-106.12

105.09-106.12


	1.全體教職員工。
2.視力保健議題講師及專家學者。
3.社區資源人士。
	1.落實全體教職員工視力保健宣導正確觀念。
2.落實融入課程與統整活動。
3.教師具備設計視力保健議題教學活動能力。

	口腔衛生
	1.規劃口腔衛生議題校內研習課程。

2.舉辦口腔衛生議題校內研習課程。

3.召開導師會議，鼓勵教師將口腔衛生議題融入課程活動安排。

4.設計口腔衛生學習活動。
	105.09-106.12

105.09-106.12

105.09-106.12

105.09-106.12


	1.全體教職員工。
2.口腔衛生議題講師及專家學者。
3.社區資源人士。
	1.落實全體教職員工口腔衛生宣導正確觀念。
2.落實融入課程與統整活動。
3.教師具備設計口腔衛生議題教學活動能力。

	菸害防制
	1.舉辦菸害防制宣導議題校內研習課程。
2.規劃菸害防制宣導活動。
3.設計菸害防制教學活動。
	105.09-106.12

105.09-106.12

105.09-106.12


	1.全體教職員工。

2.菸害防治宣導講師、專家學者及社區資源人士。
	1.落實全體教職員工菸害防治宣導正確觀念。

2.教師具備設計菸害防治議題教學活動能力，並落實融入課程與統整活動。

	性教育
	1.舉辦性教育宣導議題校內研習課程。
2.規劃性教育宣導活動。
3.設計性教育相關教學活動。
	105.09-106.12


	1.全體教職員工。
2.愛滋病防治講師、專家學者及社區資源人士。
	1.落實全體教職員工愛滋病防治宣導正確觀念。
2.教師具備設計愛滋病防治議題教學活動能力，並落實融入課程與統整活動。

	正確用藥
	1.舉辦正確用藥宣導議題校內研習課程。
2.規劃正確用藥宣導活動。
3.設計正確用藥教學活動。
	104.09-105.12
	1.全體教職員工。
2.藥師、專家學者及社區資源人士。
	1.落實全體教職員工正確用藥正確觀念。
2.教師具備設計正確用藥議題教學活動能力，並落實融入課程與統整活動。

	檳榔危害

防    制
	1.舉辦檳榔危害防制宣導議題校內研習課程。
2.規劃檳榔危害防制宣導活動。
3.設計檳榔危害防制教學活動。
	105.09-106.12


	1.全體教職員工。
2.檳榔危害防治講師、專家學者及社區資源人士。
	1.落實全體教職員工檳榔危害防治宣導正確觀念。
2.教師具備設計檳榔危害防治議題教學活動能力，並落實融入課程與統整活動。

	全民健保
	1.舉辦安全民健保議題校內研習課程。
2.規劃全民健保宣導活動。
3.設計全民健保教學活動。
	105.09-106.12


	1.全體教職員工。
2.全民健保講師、專家學者及社區資源人士。
	1.落實全體教職員工全民健保正確觀念。
2.教師具備設計全民健保議題教學活動能力，並落實融入課程與統整活動。


第二階段：將健康促進的觀念推展至全校學生 

	計畫項目
	工作內容
	執行時間
	參與人員
	預期達成目標

	整體學校

衛生政策
	1. 利用文化走廊、學習步道張貼海報、衛生健康標語。

2.提供衛生、安全物質環境。
3.充足飲用水及飲水機定期抽驗。
	105.09

105.09

105.09


	1.全體教職員工。
2全校學生。

3.家長。
4.廠商。
5.社區資源人士。


	1. 培養學生健康飲食概念及實行衛生習慣。

2.引導學生具備關心自己健康的能力。
3.藉由宣導活動推展提升學生學習。

4.建立健康飲水及衛生環境。

	健康體位搭配飲食教育
	1.舉辦健康體位宣導活動。

2.利用媒體資料進行健康體位教育。

3.利用文化走廊、學習步道張貼健康體位海報、標語

4.進行健康體位學習活動。
	105.09-106.6

	1.全校師生。

2.健康體位議題講師及專家學者。

3.社區資源人士。
	1.落實全校學生宣導正確健康體位觀念。

2.落實融入課程與統整活動。

3.落實全校學生對健康體位的正確價值觀並落實於生活中。 

	視力保健
	1.舉辦視力保健宣導活動。
2.實施視力保健教學活動並融入各科課程統整。
3.利用媒體資料進行視力保健機會教育。利用文化走廊、學習步道張貼海報、標語。
	105.09-106.6

	1.全體教職員工。
2全校學生。
3.視力保健議題講師。
	1.宣導全校學生視力保健正確知識。

2.建立全校學生視力保健正確觀念。

3.落實全校學生對視力保健的正確價值觀。

	口腔衛生
	1.舉辦口腔衛生宣導活動。
2.實施口腔衛生教學活動並融入各科課程統整。
3.利用媒體資料進行口腔衛生機會教育。利用文化走廊、學習步道張貼海報、標語。
	105.09-106.6

	1.全體教職員工。
2.全校學生。
3.口腔衛生議題講師。
	1.宣導全校學生口腔衛生正確知識。
2.建立全校學生口腔衛生正確觀念。
3.落實全校學生對口腔衛生的正確價值觀。

	菸害防制
	1.舉辦菸害防制宣導活動。
2.進行菸害防制宣導教學，並融入各科課程統整。
3.利用媒體資料實施菸害防制機會教育。
4.利用文化走廊、學習步道張貼菸害防制宣導海報、標語。
	105.09-106.6

	1.全體教職員工。
2全校學生。
3.菸害防治講師。
	1.宣導全校學生菸害防治正確知識。
2.建立全校學生菸害防治正確觀念。

	性教育
	1.舉辦性教育宣導活動。
2.進行性教育教學活動，並融入各科課程統整。
3.利用媒體資料實施正確性教育觀念並藉此落實機會教育。
	105.09-106.6

	1.全體教職員工。
2全校學生。
3.性教育講師。
	1.宣導全校學生性教育正確知識。
2.建立全校學生性教育正確觀念。

	正確用藥
	1.舉辦正確用藥宣導活動。
2.進行正確用藥教學活動，並融入各科課程統整。
3.利用媒體資料實施正確用藥機會教育。
4.利用文化走廊、學習步道張貼正確用藥宣導海報、標語。
	105.09-106.6

	1.全體教職員工。
2全校學生。
3.醫師、藥師。
	1.宣導全校學生正確用藥正確知識。
2.建立全校學生正確用藥正確觀念。

	檳榔危害

防    制
	1.舉辦檳榔危害防制宣導活動。
2.進行檳榔危害防制教學活動，並融入各科課程統整。
3.利用媒體資料實施檳榔危害防制機會教育。
4.利用文化走廊、學習步道張貼檳榔危害防制宣導海報、標語。
	105.09-106.6

	1.全體教職員工。
2全校學生。
3.檳榔危害防治講師。
	1.宣導全校學生檳榔危害防治正確知識。
2.建立全校學生檳榔危害防治正確觀念。

	全民健保
	1.舉辦全民健保活動。
2.進行全民健保活動，並融入各科課程統整。
3.利用媒體資料實施全民健保機會教育。
4.利用文化走廊、學習步道張貼全民健保海報、標語。
	105.09-106.6

	1.全體教職員工。
2.全校學生。
3.全民健保講師。
	1.宣導全校學生全民健保正確知識。
2.建立全校學生全民健保正確觀念。


第三階段：將健康促進的觀念推展至社區家長

	計畫項目
	工作內容
	執行時間
	參與人員
	預期達成目標

	整體學校

衛生政策
	1.辦理親師座談會宣導「健康促進計畫」的精神和內涵。
2.學校班級和家長建立良好的聯繫和雙向溝通。
3.運用村民大會、班親會向社區家長宣導衛生健康促進觀念。
4.利用文化走廊張貼海報、衛生健康標語與社區居民促進交流。

5.急救教育。
	105.9
105.9

105.9

105.9

105.9-106.6
	1.全體教職員工。

2.學生及家長。
3.社區民眾。
	1.建立社區民眾衛生健康促進觀念。
2.提升社區民眾對學校的認同感。
3.學校和社區確實建立良好的聯繫和雙向溝通。
4.引導社區家長能關心家人及周圍親友的健康，並多多從事有益身心健康的親子活動。

5.全校教職員100％獲急救証。

	健康體位
	1.結合社區資源辦理健康體位宣導活動。
2.結合社區舉辦健康體位各項競賽及活動。
3.利用社區公佈欄張貼健康體位海報與標語，落實社區居民之正確觀念。
	105.9-106.6
	1.全體教職員工。

2.學生及家長。
3.社區民眾。
4.社區資源人士。
	1.提高社區民眾對健康體位的重視。
2.落實社區民眾對健康體位的正確價值觀。

3.建立健康生活的社區。

	視力保健
	1.辦理視力保健議題宣導活動。
2.辦理視力保健議題講座。
3.利用文化走廊張貼視力保健議題宣導海報與標語，與社區居民促進交流。
4.建立社區民眾視力保健之正確觀念。
	105.9-106.6

	1.全體教職員工。

2.學生及家長。
3.社區民眾。
4.社區資源人士。
5.視力保健議題專家學者。
6.講師及專家學者。
	1.提高社區民眾對視力保健議題的共識。
2.落實社區民眾對重視視力保健的正確觀念。 

	口腔衛生
	1.辦理口腔衛生議題宣導活動。
2.辦理口腔衛生議題講座。
3.利用文化走廊張貼口腔衛生議題宣導海報與標語，與社區居民促進交流。
4.建立社區民眾口腔衛生之正確觀念。
	105.9-106.6
	1.全體教職員工。

2.學生及家長。
3.社區民眾。
4.社區資源人士。
5.口腔衛生議題專家學者。
6.講師及專家學者。
	1.提高社區民眾對口腔衛生議題的共識。
2.落實社區民眾對重視口腔衛生的正確觀念。
 

	菸害防制
	1.結合社區舉辦菸害防制宣導活動。
2.結合社區資源辦理菸害防制宣導活動。
3.建立社區民眾菸害防制正確觀念。
4.利用文化走廊張貼菸害防制宣導海報與標語，建立菸害防制共識，促進社區交流。
	105.9-106.6
	1.全體教職員工。

2.學生及家長。
3.社區民眾。
	1.提高社區民眾對菸害防治的認同。
2.落實社區民眾對菸害防治的正確觀念。
3.建立無菸害之優質社區生活環境。

	性教育
	1.結合社區與社區資源舉辦性教育宣導活動。
2.建立社區民眾性教育正確觀念。
3.利用文化走廊張貼性教育宣導海報與標語，建立性教育正確觀念之共識，促進社區交流。
	105.9-106.6

	1.全體教職員工。

2.學生及家長。
3.社區民眾。
	1.提高社區民眾對性教育的正確知識與觀念。
2.落實社區民眾對性教育的正確知識與觀念。

	正確用藥
	1.結合社區與社區資源舉辦正確用藥宣導活動。
2.建立社區民眾正確用藥正確觀念。
3.利用文化走廊張貼正確用藥宣導海報與標語，建立正確用藥共識，促進社區交流。
	105.9-106.6

	1.全體教職員工。

2.學生及家長。
3.社區民眾。
	1.提高社區民眾對正確用藥的認同。
2.落實社區民眾對正確用藥的正確觀念。
3.建立健康之優質社區生活環境。

	檳榔危害

防    制
	1.結合社區與社區資源舉辦檳榔危害防制宣導活動。
2.建立社區民眾檳榔危害防制正確觀念。
3.利用文化走廊張貼檳榔危害防制宣導海報與標語，建立檳榔危害防制共識，促進社區交流。
	105.9-106.6

	1.全體教職員工。

2.學生及家長。
3.社區民眾。
	1.提高社區民眾對檳榔危害防治的認同。
2.落實社區民眾對檳榔危害防治的正確觀念。
3.建立無檳榔危害健康之優質社區生活環境。

	全民健保
	1.結合社區與社區資源舉辦全民健保宣導活動。
2.建立社區民眾全民健保正確觀念。
3.利用文化走廊張貼全民健保海報與標語，建立全民健保之共識，促進社區交流。
	105.9-106.6

	1.全體教職員工。

2.學生及家長。
3.社區民眾。
	1.提高社區民眾對全民健保的認同。
2.落實社區民眾對全民健保的正確觀念。
3.建立健康之優質社區生活環境。


拾貳、計畫預期成效
一、凝聚學校共識與願景，發展健康促進學校計畫
          關於學校的發展目標與共同價值，將經由學校逐漸形成的環境氣氛中為大家所認可

並產生共識。全校教職員工及家長都能深刻感受到學校重視健康的用心與努力。健

康促進學校能實踐民主化、參與式及透明化的學校管理策略。
    二、營造身心俱佳的環境，落實健康促進學校計畫
          良好的生理環境包括安全的校園建築、設施，使學生容易於學校環境中適應，並強

調學校中教師與學生的互動與參與關係。良好的心理環境包括對於學校的看法、感

受與社會的連結，以及學校中的溝通型態與衝突的管理。
    三、實地由師生共同參與，貫徹健康促進學校計畫
          以導師引導為原則，以學生為導向與教學的方式，引發學生的潛能與見解，建立全

          人健康的理念，並逐步落實健康生活型態。
四、結合地方與社區資源，推展健康促進學校計畫
        積極網羅社區內與健康有關的組機、機構及團體共同參與，建立互惠之合作關係，

以期有效聯結社區內外資源，發揮更大之影響力。

拾參、預定進度
	            月份                       

工作項目
	08月
	09月
	10月
	11月
	12月
	01月
	02月
	03月
	04月
	05月
	06-07月

	1.成立學校健康促進委員會
	▆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.進行現況分析與需求評估
	▆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.決定目標及健康議題
	▆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.擬定學校健康促進計畫
	▆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.編製教材與相關教學媒體
	
	▆
	▆
	▆
	▆
	
	
	
	
	
	

	6.辦理各項研習課程
	
	▆
	▆
	▆
	▆
	▆
	▆
	▆
	▆
	▆
	

	7.舉辦各項宣導活動
	
	▆
	▆
	▆
	▆
	▆
	▆
	▆
	▆
	▆
	

	8.擬定評量工具暨成效評量前測
	▆
	▆
	▆
	▆
	▆
	
	
	
	
	
	

	9.執行健康促進計畫
	
	▆
	▆
	▆
	▆
	▆
	▆
	▆
	▆
	▆
	

	10.過程評量
	
	
	
	
	
	▆
	▆
	▆
	▆
	▆
	▆▆

	11.成效評價後測
	
	
	
	
	
	
	
	▆
	▆
	▆
	▆▆

	12.資料分析
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	▆
	▆▆

	13.撰寫報告
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	▆▆


拾肆、本計畫經校務會議通過，校長核可後實施，修正時亦同。
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