高雄市田寮國民中學104學年度【體育系列競賽】-命在蛋繫

實施計畫
一、依據：本校104學年體育實施計畫辦理。
二、目的：為提倡正當休閒體育活動，加強班級團隊合作精神及促進班際交流，以達身心健全發展達到終身運動為目的。

三、主辦單位：教導處
四、協辦單位：教務組

五、承辦單位：學務組
六、比賽項目：命在蛋繫
七、比賽辦法：採單循環比賽，賽程統一抽籤決定(每班均須參加，不得棄賽)。

    (一)賽制說明：

    1.每隊勝一場得2分，敗一場得1分。

    2.無和局。若平手，以1’30秒延長賽(得延2次)分出勝負。

    3.名次判定：

     (1)以積分高低判定之。

     (2)若積分相同，以勝率大小(採單循環賽制中所有比賽或相關隊間之比賽勝局(分)除以負局(分)

       的大小)判定之。

    (二)競賽規則：

    1.人數：各班共8人(女生3位、男生5位)。

    2.賽制：單循環積分賽(每場均採3戰2勝制)。名次判定如上述賽制說明。

    3.時間：每場2分30秒，延長賽1分30秒。

    4.比賽流程：
     (1)比賽選手聽到哨音之後開始進行，時間共2分30秒。時間到，攻守交換。

     (2)雙方攻守時間完畢，依最後存活的球數為多者勝。

     (3)場地限制：綜合球場全場為限(踩到或球移轉到白色界線外即算出界)。

    5.規則說明：

     (1)持球者被進攻者追逐時，若被進攻者觸碰到球擊喪失球權；另，持球者若被進攻者包夾或

       追逐時，必須將球放至低於肩膀以下位置且不可採用耍球方式(若違反者，立即喪失球權)。

     (2)女生進攻者可抓取男、女持球者；但男生僅能抓取男生持球者。

     (3)所有持球者球權皆可轉移，喪失球權者，亦可流在場上協助球權轉移。

八、比賽日期：104年09月22日及9月25日早自修(0740集合0800開始比賽)時間舉行。

九、比賽地點：本校綜合球場。
十、報名時間：請填妥報名表，並於104年09月15日中午前繳至學務組(逾期不候)。

十一、抽籤時間：請各班康樂股長於104年09月16日中午12：30分於學務組辦公室抽籤，未到者統一由學務組代抽不得異議，賽程表將公佈於教導處公佈欄。
十二、獎勵：各年級各組優勝(前二名)班級由學校頒發獎狀，以資鼓勵。

十三、附則：（一）比賽選手請著運動服裝（鞋），不得穿制服比賽，否則以棄權論。

            （二）參加比賽班級逾時五分鐘未出賽，或冒名頂替者，則以棄權論。

            （三）經報名後無故棄權者康樂股長受失職處分。
十四、本辦法經簽請校長核定後實施，修正時亦同。
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