104學年度 第一學期 國中健體領域三年級 翰林版第五冊　教學進度總表
分科：【2次段考】
	月分
	週次
	日期
	主題單元（節數）
	學校行事活動

	
	
	
	
	

	
	
	
	健康（1）
	體育（2）
	

	8~9
	第一週
	8/31~9/4
	第一篇家和萬事興
第1章我的家庭
	第四篇你來我往
第1章滴水不漏～籃球防守
	

	9
	第二週
	9/7~9/11
	第一篇家和萬事興
第1章我的家庭
	第四篇你來我往
第1章滴水不漏～籃球防守
	

	9
	第三週
	9/14~9/18
	第一篇家和萬事興
第1章我的家庭
	第四篇你來我往
第2章排山倒海～排球攔網
	

	9
	第四週
	9/21~9/25
	第一篇家和萬事興
第2章維護家庭和諧
	第四篇你來我往
第2章排山倒海～排球攔網
	

	9~10
	第五週
	9/28~10/2
	第一篇家和萬事興
第2章維護家庭和諧
	第四篇你來我往
第2章排山倒海～排球攔網
	

	10
	第六週
	10/5~10/9
	第一篇家和萬事興
第2章維護家庭和諧
	第四篇你來我往
第2章排山倒海～排球攔網
	

	10
	第七週
	10/12~10/16
	第一篇家和萬事興
第3章預防家庭暴力
	第四篇你來我往
第3章桌上風雲～桌球
	

	10
	第八週
	10/19~10/23
	第一篇家和萬事興
第3章預防家庭暴力
	第四篇你來我往
第3章桌上風雲～桌球
	

	10
	第九週
	10/26~10/30
	第一篇家和萬事興
第3章預防家庭暴力
	第四篇你來我往
第3章桌上風雲～桌球
	

	11
	第十週
	11/2~11/6
	第二篇飲食情報站
第1章飲食新浪潮
	第四篇你來我往
第3章桌上風雲～桌球
	第一次段考

	11
	第十一週
	11/9~11/13
	第二篇飲食情報站
第1章飲食新浪潮
	第四篇你來我往
第4章瞬息萬變～羽球
	

	11
	第十二週
	11/16~11/20
	第二篇飲食情報站
第2章食品加工面面觀
	第四篇你來我往
第4章瞬息萬變～羽球
	

	11
	第十三週
	11/23~11/27
	第二篇飲食情報站
第2章食品加工面面觀
	第四篇你來我往
第4章瞬息萬變～羽球
	

	11~12
	第十四週
	11/30~12/4
	第二篇飲食情報站
第3章吃得安心與健康
	第四篇你來我往
第4章瞬息萬變～羽球
	

	12
	第十五週
	12/7~12/11
	第二篇飲食情報站
第3章吃得安心與健康
	第四篇你來我往
第5章強棒出擊～棒）壘（球
	

	12
	第十六週
	12/14~12/18
	第二篇飲食情報站
第3章吃得安心與健康
	第四篇你來我往
第5章強棒出擊～棒（壘）球
	

	12
	第十七週
	12/21~12/25
	第三篇健康無負擔
第1章身體意象
	第五篇挑戰自我
第1章倒轉乾坤～體操
	

	12~1
	第十八週
	12/28~1/1
	第三篇健康無負擔
第1章身體意象
	第五篇挑戰自我
第1章倒轉乾坤～體操
	

	1
	第十九週
	1/4~1/8
	第三篇健康無負擔
第2章健康體重
	第五篇挑戰自我
第2章健步如飛～慢跑
	

	1
	第二十週
	1/11~1/15
	第三篇健康無負擔
第3章維持健康體重
	第五篇挑戰自我
第2章健步如飛～慢跑
	

	1
	第二十一週
	1/18~1/22
	第三篇健康無負擔
第3章維持健康體重
	第五篇挑戰自我
第2章健步如飛～慢跑
	第二次段考


