104學年度 第一學期 國中健體領域二年級 翰林版第三冊　教學進度總表

分科：【2次段考】
	月分
	週次
	日期
	主題單元（節數）
	學校行事活動

	
	
	
	
	

	
	
	
	健康（1）
	體育（2）
	

	8~9
	第一週
	8/31~9/4
	第一篇拒絕誘惑
第1章用藥安全
	第四篇運動樣樣行
第1章攻守俱佳～籃球
	

	9
	第二週
	9/7~9/11
	第一篇拒絕誘惑
第1章用藥安全
	第四篇運動樣樣行
第1章攻守俱佳～籃球
	

	9
	第三週
	9/14~9/18
	第一篇拒絕誘惑
第1章用藥安全
	第四篇運動樣樣行
第1章攻守俱佳～籃球
	

	9
	第四週
	9/21~9/25
	第一篇拒絕誘惑
第2章致命的吸引力
	第四篇運動樣樣行
第1章攻守俱佳～籃球
	

	9~10
	第五週
	9/28~10/2
	第一篇拒絕誘惑
第2章致命的吸引力
	第四篇運動樣樣行
第2章砰然一擊～排球
	

	10
	第六週
	10/5~10/9
	第一篇拒絕誘惑
第2章致命的吸引力
	第四篇運動樣樣行
第2章砰然一擊～排球
	

	10
	第七週
	10/12~10/16
	第一篇拒絕誘惑
第2章致命的吸引力
	第四篇運動樣樣行
第2章砰然一擊～排球
	

	10
	第八週
	10/19~10/23
	第一篇拒絕誘惑
第2章致命的吸引力
	第四篇運動樣樣行
第2章砰然一擊～排球
	

	10
	第九週
	10/26~10/30
	第一篇拒絕誘惑
第2章致命的吸引力
	第四篇運動樣樣行
第3章神奇魔力～桌球
	

	11
	第十週
	11/2~11/6
	第二篇安全的生活
第1章安全的主張
	第四篇運動樣樣行
第3章神奇魔力～桌球
	第一次段考

	11
	第十一週
	11/9~11/13
	第二篇安全的生活
第2章防火、防震與防颱
	第四篇運動樣樣行
第3章神奇魔力～桌球
	

	11
	第十二週
	11/16~11/20
	第二篇安全的生活
第2章防火、防震與防颱
	第四篇運動樣樣行
第3章神奇魔力～桌球
	

	11
	第十三週
	11/23~11/27
	第二篇安全的生活
第3章戶外安全
	第四篇運動樣樣行
第4章老少咸宜～羽球
	

	11~12
	第十四週
	11/30~12/4
	第二篇安全的生活
第3章戶外安全
	第四篇運動樣樣行
第4章老少咸宜～羽球
	

	12
	第十五週
	12/7~12/11
	第二篇安全的生活
第4章急救情報網
	第四篇運動樣樣行
第4章老少咸宜～羽球
	

	12
	第十六週
	12/14~12/18
	第二篇安全的生活
第4章急救情報網
	第四篇運動樣樣行
第4章老少咸宜～羽球
	

	12
	第十七週
	12/21~12/25
	第二篇安全的生活
第4章急救情報網
	第五篇青春的躍動
第1章安全躍動～跳遠
	

	12~1
	第十八週
	12/28~1/1
	第三篇情誼可貴
第1章友情序曲
	第三篇情誼可貴
第1章友情序曲
	

	1
	第十九週
	1/4~1/8
	第三篇情誼可貴
第1章友情序曲
	第五篇青春的躍動
第1章安全躍動～跳遠
	

	1
	第二十週
	1/11~1/15
	第三篇情誼可貴
第2章兩性圓舞曲
	第五篇青春的躍動
第2章友誼看招～飛盤
	

	1
	第二十一週
	1/18~1/22
	第三篇情誼可貴
第2章兩性圓舞曲
	第五篇青春的躍動
第2章友誼看招～飛盤
	第二次段考


