104學年度 第二學期 國中健體領域一年級 翰林版第二冊　教學進度總表

分科：【2次段考】
	月分
	週次
	日期
	主題單元（節數）
	學校行事活動

	
	
	
	
	

	
	
	
	健康（1）
	體育（2）
	

	2
	第一週
	2/15~2/19
	第一篇健康生活家
第1章青春生活
	第四篇運動全方位
第1章有備無患～運動安全
	

	2
	第二週
	2/22~2/26
	第一篇健康生活家
第1章青春生活
	第四篇運動全方位
第1章有備無患～運動安全
	

	2
	第三週
	2/29~3/4
	第一篇健康生活家
第1章青春生活
	第四篇運動全方位
第1章有備無患～運動安全
	

	3
	第四週
	3/7~3/11
	第一篇健康生活家
第2章眼睛與耳朵的保健
	第四篇運動全方位
第2章陽光SPA～綠色休閒
	

	3
	第五週
	3/14~3/18
	第一篇健康生活家
第2章眼睛與耳朵的保健
	第四篇運動全方位
第2章陽光SPA～綠色休閒
	

	3
	第六週
	3/21~3/25
	第一篇健康生活家
第2章眼睛與耳朵的保健
	第四篇運動全方位
第3章身歷其境～運動欣賞
	

	3
	第七週
	3/28~4/1
	第一篇健康生活家
第3章牙齒與消化器官的保健
	第四篇運動全方位
第3章身歷其境～運動欣賞
	

	4
	第八週
	4/4~4/8
	第一篇健康生活家
第3章牙齒與消化器官的保健
	第五篇就是愛運動
第1章團隊合作～籃球
	

	4
	第九週
	4/11~4/15
	第一篇健康生活家
第3章牙齒與消化器官的保健
	第五篇就是愛運動
第1章團隊合作～籃球
	

	4
	第十週
	4/18~4/22
	第二篇快樂青春行
第1章青春心事
	第五篇就是愛運動
第1章團隊合作～籃球
	第一次段考

	4
	第十一週
	4/25~4/29
	第二篇快樂青春行
第1章青春心事
	第五篇就是愛運動
第1章團隊合作～籃球
	

	5
	第十二週
	5/2~5/6
	第二篇快樂青春行
第1章青春心事
	第五篇就是愛運動
第2章跳躍音符～排球
	

	5
	第十三週
	5/9~5/13
	第二篇快樂青春行
第2章情緒與壓力調適
	第五篇就是愛運動
第2章跳躍音符～排球
	

	5
	第十四週
	5/16~5/20
	第二篇快樂青春行
第2章情緒與壓力調適
	第五篇就是愛運動
第2章跳躍音符～排球
	

	5
	第十五週
	5/23~5/27
	第二篇快樂青春行
第2章情緒與壓力調適
	第五篇就是愛運動
第3章魅力四射～足球
	

	6
	第十六週
	5/30~6/3
	第三篇活力的泉源
第1章活動與熱量
	第五篇就是愛運動
第3章魅力四射～足球
	

	6
	第十七週
	6/6~6/10
	第三篇活力的泉源
第2章正確選擇外食
	第五篇就是愛運動
第3章魅力四射～足球
	

	6
	第十八週
	6/13~6/17
	第三篇活力的泉源
第3章健康消費新知
	第五篇就是愛運動
第4章水中蛟龍～捷泳
	

	6
	第十九週
	6/20~6/24
	第三篇活力的泉源
第3章健康消費新知
	第五篇就是愛運動
第4章水中蛟龍～捷泳
	

	6
	第二十週
	6/27~7/1
	第三篇活力的泉源
第3章健康消費新知
	第五篇就是愛運動
第4章水中蛟龍～捷泳
	第二次段考


