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	高雄市岡山區社區大學

 歡樂100年«春季班»招生簡章
	電話：07-6224415.6233442     傳真：07-6230937                                                                  校址：高雄市岡山區柳橋東路36號(岡山國民小學)
電子郵件信箱：ccgsdk@gmail.com 

社大網址：http://www.ccgsdk.org.tw/                                                                    

	課程名稱
	講師
	課程內容簡介
	上課時間
	上課地點
	學分
	時數
	收  費

	魔塑健康肚皮舞
	史慧萍
	中東肚皮舞的由來，基本動作教學，小品，舞碼
	(二)1930-2100
	校本部地下室舞蹈教室
	2
	36
	1,700

	魔塑健康肚皮舞
	史慧萍
	中東肚皮舞的由來，基本動作教學，小品，舞碼
	(三)1000-1130
	校本部一樓教室二
	2
	36
	1,700

	魔塑健康肚皮舞
	史慧萍
	中東肚皮舞的由來，基本動作教學，小品，舞碼
	(四)1930-2100
	校本部一樓教室二
	2
	36
	1,700

	魔塑健康肚皮舞
	史慧萍
	中東肚皮舞的由來，基本動作教學，小品，舞碼
	(六)1000-1130
	校本部一樓教室二
	2
	36
	1,700

	中東肚皮舞
	邱鳳珠
	以生活型態方式導入中東舞蹈、音樂、文化及透過表演建立自信心，鍛鍊健康體魄
	(一)1400-1530
	校本部一樓教室一
	2
	36
	1,700

	中東肚皮舞
	邱鳳珠
	
	(五)2000-2130
	校本部地下室舞蹈教室
	2
	36
	1,700

	瑜珈
	黃玉茹
	健康瑜珈動作及觀念傳授
	(二)0930-1100
	校本部一樓教室一
	3
	54
	2,550

	瑜珈
	黃玉茹
	健康瑜珈動作及觀念傳授
	(三)0930-1100
	校本部一樓教室一
	2
	36
	1,700

	瑜珈
	黃玉茹
	健康瑜珈動作及觀念傳授
	(四)0930-1100
	校本部一樓教室一
	2
	36
	1,700

	瑜珈
	林宜萱
	健康瑜珈動作及觀念傳授
	(ㄧ)1930-2100
	校本部一樓教室二
	2
	36
	1,700

	瑜珈
	林宜萱
	健康瑜珈動作及觀念傳授
	(二)1930-2100
	校本部一樓教室二
	2
	36
	1,700

	瑜珈
	林宜萱
	健康瑜珈動作及觀念傳授
	(三)1930-2100
	校本部一樓教室二
	2
	36
	1,700

	瑜珈
	林宜萱
	健康瑜珈動作及觀念傳授
	(五)1930-2100
	校本部一樓教室二
	2
	36
	1,700

	室內正統瑜珈
	劉汪櫻桃
	瑜珈柔軟操與瑜珈動作姿勢講解
	(三)1900-2030
	校本部一樓教室一
	2
	36
	1,700

	室內正統瑜珈
	劉汪櫻桃
	瑜珈柔軟操與瑜珈動作姿勢講解
	(四)1900-2030
	校本部地下室舞蹈教室
	2
	36
	1,700

	室內正統瑜珈
	劉汪櫻桃
	瑜珈柔軟操與瑜珈動作姿勢講解
	(五)1900-2030
	校本部地下室舞蹈教室
	2
	36
	1,700

	NEW JAZZ流行舞蹈
	侯姵君
	爵士舞蹈、Freestyle及各式舞蹈動作學習
	(二)1830-2000
	校本部一樓教室一
	2
	36
	1,700

	NEW JAZZ流行熱舞
	侯姵君
	爵士舞蹈、Freestyle及各式舞蹈動作學習
	(五)2000-2130
	校本部一樓教室一
	2
	36
	1,700

	MV時尚熱舞
	侯姵君
	熱門舞蹈舞步及動作教學
	(四)1830-2000
	校本部一樓教室一
	2
	36
	1,700

	燃脂墊上核心有氧
	侯姵君
	有氧瑜珈提斯動作教學
	(四)2000-2130
	校本部一樓教室一
	2
	36
	1,700

	燃脂瑜珈提斯有氧
	侯姵君
	有氧瑜珈提斯動作教學
	(五)0930-1100
	校本部一樓教室一
	2
	36
	1,700

	活力有氧舞蹈
	侯姵君
	有氧舞步及動作教學
	(六)0930-1100
	校本部一樓教室一
	2
	36
	1,700

	長青社交舞基礎班
	戴玉瑤
	社交舞蹈舞步及走位學習，基楚花式，跳出美麗健康沒煩惱
	(三)1930-2100
	岡山國小穿堂
	2
	36
	1,700

	長青社交舞進階班
	戴玉瑤
	花式練習，進階花式跳出美麗健康沒煩惱
	(四)1930-2100
	岡山國小穿堂
	2
	36
	1,700

	土風舞
	李瓊英
	土風舞步練習及舞曲介紹
	(四)2000-2130
	校本部地下室舞蹈教室
	2
	36
	1,700

	太鼓音律
	康良安
	基礎太鼓打擊方式及讀譜
	(日)0930-1130
	校本部一樓教室一
	2
	36
	1,700
鼓棒自備

	太鼓社
	康良安
	太鼓進階班
	(五)1900-2100
	岡山國小穿堂
	2
	36
	1,700
鼓棒自備

	二胡演奏初階班
	黃小萍
	基礎二胡演奏技巧教授
	(五)1900-2100
	校本部二樓教室三
	2
	36
	1,700

器材維護費100元

	二胡進階班
	陳美足
	進階二胡演奏技巧
	(三)1900-2100
	岡山國小活動中心
	3
	54
	2,550

器材維護費100元

	二胡社
	莊淑霞
	具有二胡基礎，團體演奏
	(六)1400-1600
	岡山國小活動中心
	2
	36
	1,700

器材維護費100元

	少林養生氣功
	許忠欽
	功法、調息、按摩
	(四)1900-2100
	校本部一樓教室ㄧ
	2
	36
	1,700

	懷念台語老歌教唱進階班
	李三郎
	懷念台語金曲演唱技巧及演唱台風<進階班>
	(二)1900-2100
	岡山國小活動中心
	3
	54
	2,550

器材維護費200元

	懷念台語老歌教唱初階班
	李三郎
康良安
	懷念台語金曲演唱技巧及演唱台風
	(日)1000-1200
	岡山國小活動中心
	2
	36
	1,700

器材維護費200元


	日本文化物語-日文閱讀與文化學習
	張莉艷
	日語文法、句型及聽、說、讀、寫能力訓練
	(二)1900-2100
	校本部二樓教室三
	3
	54
	2,550

	日本演歌初階班       
	張莉艷
	日本演歌歌曲，教唱老歌練習
	透過日本歌的演練，進ㄧ步了解日本的人文、地理，經由日語練唱，互相砥礪學習並增強日語能力(以學過50音為佳)
	(一)1900-2100
	校本部二樓教室三
	3
	54
	2,550

器材維護費200元

	日本演歌進階班       
	張莉艷
	日本演歌歌曲，以教唱新歌為主
	
	(三)1900-2100
	校本部二樓教室三
	3
	54
	2,550

器材維護費200元

	縫出自己的一片天（生活拼布）
	張芳滿
	基礎教學，學會製圖、看圖及裁剪的訣竅，針法運用自如，可隨手自己DIY。
	(二)0930-1130
	校本部二樓教室四
	2
	36
	1,700

材料自費

	縫出自己的一片天（生活拼布）
	張芳滿
	
	(日)0930-1130
	校本部二樓教室四
	2
	36
	1,700

器材自費

	綜合美術
	黃大元
	基礎繪畫
	(四)1900-2100
	校本部一樓會議室
	2
	36
	1,700

	英語文法初級班
	蘇淑芬
	基本會話練習，加強單字及文法
	(二)0900-1100
	校本部二樓教室三
	1
	18
	850

	直排輪
	吳志鴻

歐芷祺
	直排輪運動學習
	(六)1900-2100
	梓官鄉梓平公園
	1
	18
	850

	烘焙技術
	李建達
鄭仙齊
	食物烘焙實作及技巧講解
	(六)0900-1200
	校本部二樓教室三
	2
	36
	1,700

材料自費
器材維護費200元

	藝術手工皂
	曾鈺婷

謝淑珍
	手工皂製作步驟MP、CP及高級母乳皂、蛋糕皂等作法
	(一)1830-2130
	岡山鎮岡燕路26號
	2
	36
	1,700

材料自費

	開心做點心
	張妙珠
	簡單的點心製作，抓住小朋友的口味、大人的胃及老公的心
	(五)0900-1200
	校本部二樓教室三
	2
	36
	1,700

材料自費
器材維護費200元

	紙黏土雕塑
	林雅秀
	利用紙黏土製作面紙盒、時鐘、快夾等，讓生活充滿樂趣
	(四)1830-2100
	校本部二樓教室三
	2
	36
	1,700

材料自費

	古典音樂迷看交響情人夢
	李宜嬪
	由日劇交響情人夢帶領初學者認識音樂的世界
	(五)1000-1200
	校本部二樓教室三
	2
	36
	1,700

	古典音樂迷看交響情人夢
	李宜嬪
	
	(二)1000-1200
	校本部地下室舞蹈教室
	2
	36
	1,700

	電腦運用入門
	許嘉芳
	電腦基本操作、網路運用及文書處理
	(六)0930-1130
	岡山國小電腦教室
	2
	36
	1,700

器材維護費200元

	創意手工編織班
	蔡勝雄
	田字編法、平編法及平編排底要領，打包帶編織及小飾物製作
	(三)1900-2100
	校本部二樓教室四
	2
	36
	1,700

材料自費

	創意手工編織班
	蔡勝雄
	田字編法、平編法及平編排底要領，打包帶編織及小飾物製作
	(日)0900-1100
	校本部一樓教室二
	2
	36
	1,700

材料自費

	◎ 課程及收費說明：


註冊費：100元(含學生證製作及保險等費用)

學分數：1學分=18小時、2學分=36小時、3學分=54小時

優  惠：舊生（接續上季上課之學員）、夫妻共同報名、新移民、低收入戶、原住民享95折優惠；選修第6學分開始享95折優惠。持身心障礙證明及65歲以上長者均九折優待。<均需攜帶證明文件>

100年春季班班代協助課程進行並參與當學期班代會議者，秋季班任選一門課7折。
＊為回饋岡山國小提供教學場所，凡其教職員工(含退休)學分費8折。
＊上課之師生於社區大學辦理公民素養週（定４月最後ㄧ週）請配合參與相關活動。

＊上課停課時間以人事行政局及市政府公告為準。

◎ 即日起至3月止，15人以上即可開課。
	◎退費規定：報名後因人數不足無法開課時，全額退還學分費，可自由轉換其他課程。

  【請於電話通知後10日內憑收據辦理退費，逾期不負責任】
報名後至通知開課前，可辦理退費，但須扣除行政業務費用100元。              

  凡社區大學行政人員通知開課後，因個人因素無法參與課程時，均不辦理退費。
◎報名地點及時間：請至岡山區社區大學校本部，週一至週五早上九點至晚上八點，週六早上九點至十二點止。
◎公務人員及新移民參與社大課程學分，可抵研習時數，請於報名時告知。

　＊即日起開始受理報名，簡章請至岡山國小警衛室或岡山區社區大學辦公室索取。

＊歡迎加入社大志工隊，加入志工隊員且服務時數達一定標準者者有好康優惠。
【社團法人高雄市綠繡眼發展協會 承辦】








