
   

 

 

 

 

3/3 前報名憑簡章—新生折扣 100 元。 
 收費標準 
 每門課收費 2000 元註冊 200 元。（1000 元課程不再予以折扣） 
 3/3 前報名舊生學分費享九折優惠。 
 3/3 前報名 65 歲以上長者、身心障礙者學分費享七折優待。(憑相關證明文件) 
 退費規定 
 未開班者，全額無息退費，請於開課日後二週內辦理退費，逾期恕不受理。 
 於實際上課第 7日前申請退費者，退還百分之七十；第 8日申請者，不予以退費 
 課程內容與本簡章內容若有文字誤植或異動，以報名處公佈為準。 
 報名時間：星期一至星期五 下午 14:30 至 16:30   
 報名地點：大寮校區/中庄海全分班（海全幼稚園－地址：大寮區中庄村華德街 6號） 
 專人服務：703-5869、703-4371 
 鳳山校本部：763-9199 

【商協分班】上課地點︰基督教中華循理會商協教會  

地址：大寮區山頂里水源路 51 巷 24 號 

鳳山社區學院校本部洽詢電話：07-7639199   下午 14:00~16:00 

課程名稱 課程簡介 上課時間 開課日 學分費 講師 

拼布玩家 
運用最簡單的縫紉技巧，做出討喜又獨一無二的生活實
用品，讓從沒學過拼布的您，愛上拼布。 
(請自備剪刀、針、線、尺、2B 鉛筆，材料費另繳) 

每週一 
19:00-21:00 

3/10 
共十八週 

2000 元 蔡珮蓉 

全方位瑜珈 
透過瑜珈的伸展、呼吸法，增加身體柔軟度，促進血液
循環增強免疫系統，放鬆壓力、紓解情緒、雕塑曲線，
並培養自信美麗。 

每週二 
19:00-21:00 

3/11 
共十八週 

2000 元 郭名華 

智慧型手機 

實用班 
（手機自備） 

很多人拿智慧型手機只是為了要跟朋友 Line、
Facebook，其實智慧型手機能做的事情非常的多，透過
智慧型手機的幫助，除了可以透過電話連繫朋友以外，
還可以訂車票/機票/電影票，繳費，搜尋餐廳，找路/
找停車位，參與社群互動，滿足日常生活所需…等。 

每週四 
14:00-16:00 

3/13 
共九週 

1000 元 黃立庭 

全方位瑜珈 
透過瑜珈的伸展、呼吸法，增加身體柔軟度，促進血液
循環增強免疫系統，放鬆壓力、紓解情緒、雕塑曲線，
並培養自信美麗。 

每週五 
19:00-21:00 

3/14 
共十八週 

2000 元 郭名華 

【琉球分班】上課地點︰琉球活動中心三樓 
 地址：大寮區琉球里琉球路 24-46 號 

課程名稱 課程簡介 上課時間 開課日 學分費 講師 

輕鬆愛上 
肚皮舞 

肚皮舞是練習舞者把身體各部分一節一節的分開舞
動，主要動作重於腹跟臀部的使力，能達成消除腰腹脂
肪，練就翹臀、小蠻腰，增加肌肉緊實感等多效能，過
程中的音樂及舞蹈媚態也替課程增加趣味性。 

每週四 
19:00-21:00 

3/6 
共十五週 

1700 元 吳孟翎 

★2014 年「夢想起飛就在眼前」飛行機師培訓說明會★  校本部洽詢電話：07-7639199  下午 14:00~16:00 

地點：忠孝國中內-鳳山區國泰路二段 81 號 
日期/時間：103 年 3 月 1 日（週六）早上 10 點-11 點 

活動名稱 活動內容 

民航機 
飛行機師班 
招生說明會 

【男女皆可報考】 

 好專長勝過好學歷，拿一張飛行員駕駛執照，保障終身職業，飛行機師全球大挖
角，但因機師門檻高，市場供不應求，聰明的您！掌握時機，投入民航機飛行員
行業，未來的您~可享未來黃金 20 年。 

1.報名資格：17 歲以上身體健康，沒有色盲，身高 160-185 公分，男女皆可報考。 
2.說明會地點：高雄市鳳山區國泰路二段 81 號鳳山區民學苑〈忠孝國中內〉 
3.報名時間：早上 9 點~晚上 9 點 
4.報名專線：07-7639199、0922-040-863 謝小姐 07-7651247、0933-940-247 羅先生 

社區學院大寮學區 

 

公教人員選修本校課程，可核予研習時數 課程招生簡章 
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【大寮中庄分班】中庄海全幼兒園上課地址：大寮區中庄村華德街 6 號 

鳳山社區學院校本部洽詢電話：07-7639199   下午 14:00~16:00 

課程名稱 課程簡介 上課時間 開課日 學分費 講師 

國際標準 
舞蹈基礎班 

結合力與美的舞姿，提昇國際禮儀，透過肢體的延展，
達到運動及美學。學期結束後實際到舞場操作演練。
(上課時需自備舞鞋或代購舞鞋，費用 1600 元) 

每週一 
19:00-21:00 

3/10 
共十八週 

2000 元 吳美慧 

輕輕鬆鬆 
學唱歌仔戲 

為推廣民眾對本土歌仔戲文化的瞭解，希望透過課程
教學傳習活動，培養民眾對歌仔戲藝術的欣賞。進一
步落實「台灣歌仔戲」普及教育，發揚台灣本土生長
的地方戲曲文化。 

每週二 
19:00-21:00 

3/11 
共十八週 

2000 元 陳詩涵 

名情才 
姓名學 

名情財姓名學是取用古聖先賢的造字學、拆字學、生
肖學、春秋禮數及人倫之道，並結合近代社會結構所
衍生文學等理論為依據。 

每週二晚上 
7:00-9:00 

3/11 
共九週 

1000 元 姜程凱 

水墨趣畫 教授用筆調的方法，梅蘭竹菊的畫法與練習。 
每週二 

19:00-21:00 
3/1 

共十八週 
2000 元 楊碧霞 

創意綜合 
藝術 

帶領學員著手進行屬於自我的創作，課程編排理念，
除為提高創業機會，更讓學員學習到多種不同才藝(拼
貼.家飾黏土.家飾鋁線)，讓生活更加多彩多姿。 

每週三 
19:00-21:00 

3/12 
共十八週 

2000 元 俞媚綺 

太極導引 
透過鬆、柔、緩慢的關節肢體開發，增強身體的免疫
功能及筋骨的韌性，延後老化，達到預防、養生、保
健、治療、復健的健康身體。 

每週三 
19:00-21:00 

3/12 
共十八週 

2000 元 黃俊憲 

美髮基礎 
剪吹染髮班 

課程以剪、吹、染髮為主，以實際操作熟練技巧，讓
學員對美髮有更進一步的了解！ 
(材料費用約 2000 元) 

每週三 
19:00-21:00 

3/12 
共十八週 

2000 元 吳巧薇 

輕鬆學油畫 

重視美術內涵的養成及實務技法並重，有系統的油畫
教學課程。從基礎靜物入門，一氣呵成，輕鬆活潑的
教學，完全無壓力。透過授課老師的講解示範，讓您
一窺油畫世界的堂奧。 

每週三 
19:00-21:00 

3/12 
共十八週 

2000 元 陳榮輝 

拼布玩家 
運用最簡單的縫紉技巧，做出討喜又獨一無二的生活
實用品，讓從沒學過拼布的您，愛上拼布。(請自備剪
刀、針、線、尺、2B 鉛筆，材料費另繳) 

每週四 
19:00-21:00 

3/13 
共十八週 

2000 元 蔡珮蓉 

全方位瑜珈 
透過瑜珈的伸展、呼吸法，增加身體柔軟度，促進血
液循環增強免疫系統，放鬆壓力、紓解情緒、雕塑曲
線，並培養自信美麗。 

每週四 
19:00-21:00 

3/13 
共十八週 

2000 元 郭名華 

輕鬆學書法 
1.於各體的用筆、結構、章法，逐步精熟， 進而掌握 
書法的本體。  

2.學書法要有感覺、常反省、超越、放鬆自己。 

每週四 
19:00-21:00 

3/13 
共十八週 

2000 元 楊碧霞 

有氧拉丁 
舞蹈 

拉丁有氧是由多種不同舞蹈中衍生出來，課程中透過
基本的動作組合，隨著音樂節奏以腰部帶動曲線，重
點在腰部扭動，不僅能達最佳瘦腰、瘦小腹與美臀；
加上不同舞步的變化，更能展現各種性感及嫵媚的風
情。 

每週五 
19:00-21:00 

3/14 
共十八週 

2000 元 吳孟姍 

紫微斗數班 

1.瞭解 12宮的相互關係，從星曜特性與四化作用知道
事業、財運、婚姻等的好壞。 

2.實際命盤討論印證。(本課程強調印象學習，不需死
背條文，講求靈活運用)。 

每週五 
19:00-21:00 

3/14 
共十八週 

2000 元 
陳永正 

玄錚居士 

都市農夫 
樸門永續生活設計 

你也一樣想要體驗田園生活，而苦於沒有田地嗎？樸
門永續生活設計教你怎麼規劃，在自家的陽台、屋頂
就可以享受田園生活。※備有田地，可以親身實作體
驗。（室內課程於曹公國小，戶外課程於大寮區農場路農地） 

每週六上午 
09:00-12:00 

3/8 
共十週 

1700 元 
李忠錫 
師資群 

 


