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健康與學習的總動員健康與學習的總動員健康與學習的總動員健康與學習的總動員                                                                                                                        

「健康是 1，其他的成就是 0，1 後面的 0 愈多，數目就愈大，但當連 1 都沒有了，有再多的

0 仍然還是 0。」初聽這段話便深覺有味，雖是非常簡單易懂的比喻，卻清楚道出健康對人生的基

本性與重要性。 

過去我們南靖國小學生無論在品德、學業方面，都有相當優異的表現。近年來，教育部針對

學生體適能與健康的推動相當的重視。本（96）學年，嘉義縣更是全面推動，除了健康學校的選

拔，南靖國小更奉核定為健康促進學校（HPS, Health Promotion School），教育部並核給我們 8 萬

元的經費補助。學校依據上級指定項目並審酌學生當下的需求，共訂定了「反煙拒檳」（國民健康

局指定項目）、「健康體位」與「視力保健」三大推動項目，希望在政府挹注經費的支援與全體教

職員工的努力之下，提升師生對於健康促進的認知與體適能，培養健康的良好態度和習慣，全面

展開健康與學習的總動員。 

       為配合健康促進學校的推動為配合健康促進學校的推動為配合健康促進學校的推動為配合健康促進學校的推動，，，，也避免往年梅雨季節對校慶運動會產生的困擾也避免往年梅雨季節對校慶運動會產生的困擾也避免往年梅雨季節對校慶運動會產生的困擾也避免往年梅雨季節對校慶運動會產生的困擾，，，，本學年全校學本學年全校學本學年全校學本學年全校學

生及社區運動會生及社區運動會生及社區運動會生及社區運動會，，，，將結合體適能的提升將結合體適能的提升將結合體適能的提升將結合體適能的提升、、、、健康促進等推動項目健康促進等推動項目健康促進等推動項目健康促進等推動項目，，，，調整至今年調整至今年調整至今年調整至今年 12121212 月中旬在分校辦理月中旬在分校辦理月中旬在分校辦理月中旬在分校辦理；；；；

至於至於至於至於 61616161 週年校慶活動週年校慶活動週年校慶活動週年校慶活動，，，，則仍預定在明年則仍預定在明年則仍預定在明年則仍預定在明年 4444 月月月月，，，，結合學生才藝表演結合學生才藝表演結合學生才藝表演結合學生才藝表演、、、、學生學習成果展學生學習成果展學生學習成果展學生學習成果展，，，，併同其他活併同其他活併同其他活併同其他活

動而以游藝會型態呈現動而以游藝會型態呈現動而以游藝會型態呈現動而以游藝會型態呈現。。。。    

希望透過這樣的努力，在過去良好的基礎上，我們的學生和員工，甚至所有的家長與社區朋友，

都能更加健康有力，有足夠的人生本錢去迎向未來的競爭與挑戰，也祝福大家人人健康，進一步

學業事業人人有成。 

  

 
 

  

 
 

 

  

         

 

狂  賀 

本校榮獲縣運
五人制足球賽
女童組「亞
軍」；為校爭光
的同學有： 
羅瑩淳、羅涵靖
魏慈嫺、賴俞靜
楊婉綾、鄧雯方
蕭怡君、賴怡如
羅芝穎、羅紀汶


