更寮國小

環境教育融入健康與體育領域教學教案

教師：林坤賢

教學單元名稱：發現新草原

教材來源：國小健康與體育一下課本第五單元第一課

教學日期：時間40分鐘

教學目標：

1. 操作身體各部位，進行草地探索活動。

2. 表現持續探索的態度。

分段能力指標

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

1-1-1 能運用五官觀察體驗、探究環境中的事物。

十大基本能力

一、嘹解自我與發展潛能

二、欣賞、表現與創新
四、表達、溝通與分享
教學活動：

◎『活動一』來到綠草地
◎『活動二』觸覺新感受
◎『活動三』直筒滾翻
 【活動一】來到綠草地

1.以「造飛機」的旋律帶領兒童暖身。

【活動二】觸覺新感受

1.引導兒童觀察範圍內的花、草、木、沙、石等，並讓兒童觸摸植物或沙石，感受不同的質感。

2.以音樂引導兒童移動與停止，音樂停止時，請兒童模仿所碰觸的植物或砂石造型。

3.指導兒童躺在自備的毛巾被或厚紙板上晒太陽，並感受全身放鬆的感覺。

【活動三】直筒滾翻

1.指導兒童將身體伸展呈一字形，橫臥墊上，雙手伸直夾頭，雙腳伸直併攏，向側方移動。

2.教師說明草地上滾翻的注意事項。

3.兒童輪流試做直筒滾翻的練習。

4.指導兩人一組，頭相對橫臥墊上，兩人身體呈一字型，手互牽一起往側邊做雙人直筒滾翻。提醒兒童滾翻時，要注意配合夥伴的速度，不可太快或太慢，以免發生危險。

