南投縣信義鄉久美國小暨久美社區關懷、敬老學習活動計畫

1、 依據：南投縣教育行動年

2、 目的：(一)鼓勵老年國民，活到老、學到老之終身學習精神。
      (二)宣導家庭重視世代之間的相處。

          （三）體驗人的一生之生老病死常態，並藉由與老人家關懷過程，

                體驗人生的學習成長盛衰等過程。

          （四）藉由表演、奉食活動適時回饋老前輩對新生代的貢獻。進而建 

                立學童飲水思源，尊老敬老之態度，並培養積極進取之人生觀
                念。
3、 指導單位：南投教育局、信義鄉公所

4、 承辦單位：久美國小、久美社區

5、 活動時間：每年11月中旬（共1週天）

6、 活動地點：久美社區老人日托廣場、久美國小

7、 （一）活動內容：

	活動

時間
	活動

項目
	活動

內容
	承辦

處組
	協辦

處組
	活動

地點
	備註

	星期一

中午12：40
	祖孫情深

電影欣賞
	影片:

有你真好
	教導處
	學務組

總務處

輔導室
	久美國小圖書室
	

	星期五

上午10：20
	關懷敬老

活動
	＊娛樂表演節目

＊團體遊戲活動

＊敬食活動

＊關懷聊天
	教導處
	學務組

總務處

輔導室
	久美社區老人日托廣場
	

	星期一~五

導師時間
	敬老尊賢

我最行
	宣導敬老觀念、祖孫相處與溝通方式（學習單）
	教導處
	學務組

總務處

輔導室
	各班

教室
	


（二）關懷敬老活動實施方式：

    活動期間應本著愛心、耐心、同理心與老人家相處，並嚐試體會老人家的心情、心理，進而學習到新的人生觀。

　　　　1.娛樂表演節目：內容不拘，原則上每班級準備一項表演節目，每項

                        時間約為3至5分鐘。

　　　　2.團體遊戲活動：設計可供老人家同樂之簡易遊戲，約二至三項。需特別

                        注意不可過分劇烈，以老人家安全之維護。

　　　　3.敬食活動：由學童自行準備麻薯與老人家分享，午餐時間協助老人家進

                    食活動。

　　    4.關懷聊天：同學以二至三人一組陪同老人家於廣場內按摩搥背，並與老

                   人家話家長，藉了解老人家的近況、人生觀或人生酸苦談。

　　　　　　　

8、 參加人員：本校學生、祖孫家人、社區老人

9、 經費概算：如附件

10、 預期成效：
(一)鼓勵老年國民與家人共同參與活動，讓學習久久、活力久久
(二)培養學生敬老尊賢的觀念，進而推己及人，老吾老以及人之老

11、 本計畫奉核准後實施，修正時亦同

久美國小關懷敬老活動  學習單    班級：   年甲班  座號  姓名
	我發現老年人和我們不同的地方有…… 
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